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کافه شهر
وقار، آرامش و رنگ آمیزی نقاشی 

ون دایک

بهترین فیلم های کودکانه

استانبول و آکواریوم ‌هایش...

بیماری قلبی وانزوای اجتماعی
 و تنهایی زنان

تکه‌ای از من تکه‌ای از زمین
بالاخره پایان قرن 14

دو کلمه حرف ورزشی
ورزش و سیاست، شکست یک تابو!

سلامت باشیم
تاثیر شگفت انگیز آلو 
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نقش مهم چین در عبور از تحریم‌هااصلاح مسیر رشد تولید...
اخیرا رییس قوه قضاییه در نشســت با نمایندگان فعالان 
اقتصادی، تجــار، بازرگانان و مدیران اقتصادی اســتان 
هرمزگان ، طی سخنانی اظهار کرده است: "هر سه قوه به ویژه دولت سیزدهم و 
شــخص رئیس‌جمهور و معاون اول وی، مجدانه تمام تلاش خود را در جهت رفع 
موانع تولید بکار بسته‌اند و شما فعالان اقتصادی نیز باید در سه جبهه؛ شناسایی 
موانــع تولید، رفع آن ها و جلوگیری از ایجاد مجــدد این موانع، قوای حکومتی 

را یاری دهید".
رئیس قوه قضاییه در ادامه، تســریع و تســهیل در صدور مجوزهای ناظر بر امور 
تولیدی و صنعتی را از ضروریات دانســته و در عین حال تاکید کرده اســت که 
حمایــت همه‌جانبــه از تولید و تولیدکننــدگان به هیچ عنوان بــه معنای کنار 

گذاشتن و نادیده گرفتن قوانین و مقررات فعلی نیست.
رئیس دســتگاه قضا در همین راستا با اشــاره به قوانین و مقررات مطلوب فعلی 
کشــور در امر رفع موانع تولیدی، بر ضرورت جامه عمل پوشاندن به آن‌ها تاکید 
و تصریح کرده اســت: "چنانچه قوانین و مقرراتی نیز وجود دارند که در امر رونق 
تولید دســت و پا‌گیر محسوب  می‌شــوند باید با تشریک مساعی و همفکری در 

جهت اصلاح این قوانین و مقررات اقدام کنیم."
مقام عالی قوه قضاییه در این نشســت مطالب کلیدی دیگری را نیز بیان داشته 
اســت اما سخن ایشــان در مورد تســهیل در اخذ مجوزها و نیز اصلاح قوانین 
مزاحم بنظر از مهم‌ترین آن مطالب اســت چرا که نقــش کلیدی در روند اقبال 
ســرمایه‌گذاران دارد و همچنین مرحله نخست بروز فسادهای احتمالی است که 
اگر مسیرش پاک و شفاف شود از وقوع اشکالات بعدی نیز پیشگیری خواهدشد.
شایســته است در اینجا اشــاره‌ای نیز به کار درست برخی از رسانه‌ها و همکاران 
داشته باشــم که در مسیر ایفای وظایف اطلاع‌رســانی خود، اخیرا گزارش‌هایی 
درباره کارآفرینانی منتشــرکردند که بعضا ۱۳، ۱۷ ســال و... را در راهرو ادارات 
مربوطه ســرگردان بوده‌اند تا امضای مجوزی را اخد کنند و البته عموم می‌دانیم 
که این معطلی‌های شگفت‌انگیز، بیشتر به دلیل آن هست که در این مسیر برخی 
از مقررات چند پهلو و مبهم اســت که باتفســیربه رای کارکنان، احتمال وجود 

فساد را محتمل می‌کند.
اگر در همین زمینه، فرصت‌های بیشــتری برای رســانه‌ها فراهــم گردد تا نور 
اطلاع‌رسانی بر تاریکخانه‌های ممکن‌الوجود بتابانند، شاید سه چهارم از اشکالات 
مرتفع شــود و محتمل کمتر از یک چهارم اشــکالات به بازنگری نیازمند باشد.
همین که رییس قوه قضاییه بیشتر قوانین موجود را مطلوب دانسته و بر جامه‌ی 
عمل پوشــاندن به آن‌ها سفارش کرده اســت، نشانگر آن است که اگر تاریکخانه 

بوروکراسی نور باران شود، مسیر رشدتولید وسعت خواهد یافت!

 ایرنا -- رئیس اتاق ایران و چین؛ حجم تجارت خارجی ایران را در سال، 
۸۰ میلیارد دلار اعلام کرد و گفت: اگر کشوری در دنیا با وجود مشکلات 
و موانع سیســتم بانکی، حمل و نقــل روان بین المللی و محروم بودن از 
بیمــه، بتواند این حجم مبادلات خارجــی را در بخش صادرات و واردات 

داشته باشد؛ واقعا نمونه و شاهکار است.
»مجیدرضــا حریری« افــزود: اکنون مبادلات تجاری مــا با چین به ۲۰ 
میلیارد دلار رســیده است که نشان می‌دهد به دلایل فشارهای تحریمی 
و مشــکلاتی که در ســاختار تجارت خارجی ما پیش‌آمده، نتوانستیم از 
ظرفیت‌های رابطه با چین حداکثر استفاده را داشته باشیم. وی ادامه داد: 
امید اســت با رفع تحریم‌های بین‌المللــی در حوزه تجارت خارجی، بقیه 
ظرفیت اقتصادی را فعال کنیم تا به هدف‌گذاری دو کشــور که در سفر 
رئیس‌جمهوری چین به ایران تعیین شــد و روی قــرارداد ۱۶۰ میلیارد 

دلاری برای آینده دو کشور توافق شد، سرعت ببخشیم.
عضو اتاق ایران با بیان این که اســناد همکاری‌ها و تفاهم‌نامه‌ها می‌تواند 
به توسعه روابط دو کشــور کمک کند، تأکید کرد: ما نمی‌توانیم واقعیت 
موجود و موانع سر راه تجارت خارجی با دنیا را نادیده بگیریم چراکه موانع 
جدی در سه بخش سیستم بانکی بین‌المللی، سیستم حمل‌ونقل و بیمه 
برای ایران وجود دارد؛ یعنی هیچ تجارت سالمی بین بنگاه‌های اقتصادی 
شــکل نمی‌گیرد مگر این که مشکلاتی که در این سه بخش وجود دارد، 
برطرف شــود. وی با بیان این که چین بزرگ‌ترین مصرف‌کننده انرژی و 
مواد خام در دنیاســت، افزود: ایــران در بخش صادرات نفت، محصولاتی 
نفتی و مواد معدنی شریک اول چین در دنیا محسوب می‌شود ضمن این 
که رابطه سیاسی بسیار خوبی با چین داریم پس مانع سیاسی نداریم، اما 
چنانچه اختلاف دیدگاه سیاسی هم با چین داشتیم، بازهم چین شریک 

اول تجاری ما بود.
رئیس اتاق ایران و چین با اشــاره به این که در منطقه خلیج‌فارس، ما 
شریک پنجم چین محسوب می‌شــویم، افزود: مبادلات اقتصادی سایر 
کشــورهای منطقه با چین بیشــتر از ایران اســت، با این که به لحاظ 
سیاســی در اردوگاه غرب قرار می‌گیرند، اما تبادلات تجاری بیشتری با 
چین دارند و اکنون عربستان شریک اول تجاری چین محسوب می‌شود 
و امــارات، قطر عراق و ترکیه نیز در رده‌های بعدی تبادلات اقتصادی با 

چین قرار می‌گیرند.
حریری یادآور شد: گرچه ما با چین ارتباط سیاسی و امنیتی خوبی در سطح 
بین‌الملــل داریم اما اگر این ارتباط هم نبود، باز چین به لحاظ اقتصادی 
 شــریک اســتراتژیک ما بود و بیشــترین مبادله را با این کشور داشتیم.

رئیس اتاق ایران با بیان این که چین ازنظر تجارت بین‌المللی قدرت اول 
دنیا و از نظر مجموعه اقتصاد نیز دوم دنیاست و در آینده نزدیک حتی به 
اقتصاد اول دنیا هم تبدیل می‌شــود، افزود: مجموعه این ظرفیت‌ها سبب 
می‌شــود که با چین رابطه اقتصادی خوبی داشته باشیم و می‌توان گفت 
میزان مبادلات فعلی که با این کشور داریم تنها بخشی از ظرفیت مبادله 
اســت و بخش‌های بیشتر آن، همچنان باقی است و باید به سرعت فعال 
شــود. وی با تأکید بر این که در همــه بخش‌های اقتصادی باید رابطه با 
چین را گســترش دهیم، افزود: در تجارت خارجی اعم از نفتی، غیرنفتی 
و صادرات، بزرگ‌ترین خریدار نفت ما چین اســت و به تنهایی ۳۹ درصد 
از صادرات غیرنفتی یعنی حدود یک‌ســوم صادرات غیرنفتی ما به چین 
اختصــاص دارد. اما نکته اینجاســت که به دلیل فشــارهای بین‌المللی، 
مجموعه تجــارت خارجی ما هر روز کوچک و کوچک‌تر می‌شــود و هر 
قدر اندازه تجارت خارجی ما بزرگتر شود، سهم چین هم بیشتر می‌شود، 
به‌ویژه در حوزه‌های سرمایه‌گذاری، توریسم، مبادله فنّاوری، نفت و غیره، 
فرصت‌های بسیاری است که به دلایل فشــارهای بین‌المللی آن‌طور که 
انتظار داشــتیم، رشــد نکرده و اگر این ظرفیت‌ها آزاد شــود و فشارها 
برداشته شود، تجارت ما با چین به‌ویژه در بخش‌هایی که ذکر شد، حتماً 

بیشتر می‌شود.
حریری با اشــاره بــه مذاکرات وین نیز گفت: طبیعی اســت که هر قدر 
دولت‌ها با هم خوب باشند، به رفع سریع‌تر موانع تحریمی کمک می‌شود 
چراکه این بنگاه‌های اقتصادی هســتند که با هــم کار می‌کنند و روابط 
مطلوب سیاســی فضا را برای تبادلات اقتصادی هموارتر می‌کند چراکه 
بنگاه‌ها به دنبال منافع اقتصادی هســتند و کار کردن با یک کشور تحت 

فشار، کار را برای آن‌ها مشکل می‌کند. »مدیر مسوول«
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ســر آنتونی ون دایک فلانــدری بعد از پیتر پل روبنس 
برجســته ترین نقاش فلاندر باروک قرن هفده اســت، 
نقاش پرتــره های اروپایی و اشــرافی گری، هم چنین 
بســیاری از کارهــای مربوط به موضوعــات مذهبی و 

اسطوره ای است.
ون دایــک هفتمین فرزنــد از دوازده فرزند فرانس ون 
دایــک، تاجر ابریشــم مرفه بود. در ده ســالگی، او نزد 

هندریک ون بالن شاگردی کرد.
ســال های اولیه نقاشی او عموما به صورت نیم تنه ارائه 
می شود. در دست آن ها دستکش یا سایر وسایل را نگه 
داشته شده یا از پشت و بغل صندلی افتاده است. اولین 
پرتره های او زمینه های خنثی داشتند، اما تحت تاثیر 
روبنس لوازم جانبی مانند ستون ها را برای غنی سازی 
محیط ترسیم کرد. او با مهارت جزئیات لباس و دکور را 
ارائه داد. پرتره های او، همیشــه مثال قانع کننده ای با 

مدل هایی آرام و با وقار هستند.
ون دایک خیلی زود به بلوغ اجتماعی رســید، هنگامی 
که تنها هجده سال داشت، در یک دادخواست به عنوان 
نماینــده خانواده عمل کرد. پــدرش او را از نظر قانونی 
نماینــده خانوادگی اعلام کــرد. در فوریه ۱۶۱۸ وی به 
عنوان اســتاد در انجمن آنتورپ پذیرفته شــد. در ۱۷ 
ژوئیه ۱۶۲۰، خبرنگار توماس هاوارد ارل آندل، گزارش 
داد که ون دایک هنوز در کنار روبنس است و کارهایش 
به اندازه کارهای روبنس با ارزش و هنرمندانه است. در 
مــارس ۱۶۲۰ روبنس از کمک ون دایک و برخی دیگر 
از شاگردان اســتفاده کرده و با توجه به سبک شخصی 
کاملا توســعه یافته ون دایک در این ســال ها، احتمالا 
دقیق تر است که او را بیشتر یک همکار روبنس بخوانیم 

تا شاگرد او.
در ژوئیــه ۱۶۲۷ ون دایــک دوبــاره در آنتــورپ بود، 
جایــی که تا ســال ۱۶۳۲ در آن جا بــود. غیبت مکرر 
روبنس بین ســال هــای ۱۶۲۶ و ۱۶۳۰ )زمانی که او 
در ماموریت های خارجی مشــغول خدمت دیپلماتیک 

بود( ممکن اســت باعث شود بسیاری از مراجعان به ون 
دایک روی بیاورند. او کمیســیون هــای زیادی را برای 

کارهــای محراب و پرتره دریافت کــرد که او را مجبور 
به اســتخدام دســتیاران می‌کرد. در طی این دوره، ون 

دایک هم چنین شروع به ساخت پرتره های کوچک تک 
رنگ با رنگ روغن و نقاشــی هایی با گچ از شاهزادگان، 
ســربازان، دانشــمندان، حامیان هنر و به ویژه از دیگر 
هنرمنــدان می کرد، با این ایده که حکاکی و چاپ می 
شوند. حداقل پانزده مورد از این پرتره ها توسط شخص 
ون دایک حک شــده اســت. این مجموعه اولین بار در 

سال های ۱۶۴۵ منتشر شد.
پنج ســالی را ون دایک در آنتورپ سپری کرد. به نظر 
می رســد او و حامیانــش دریافته اند که اســتعداد او 
بیش از آن که با مضامین خشــونت آمیز همراه باشــد 
با مضامین احساســی همراه است. که شادترین آثار آن 
دوره را نشــان می دهد. باکره به عنوان مادر مهربان با 
عیسی شــیرخوار در آغوش یا مادر دلوروسا در صحنه 
های نوحــه خوانی، تصاویری که قدیســین را در حال 
مشــایعت مذهبی نشــان می دهد، ون دایک در سال 
۱۶۲۹ به یاد پدرش، مسیح مصلوب را با سنت دومنیک 
و سنت کاترین سیه نا نقاشی کرد، یکی از نجیب ترین 
آثــار وی و نمونه بارز حالات روحانی که از جذاب ترین 

داستان های ون دایک از اساطیر در این سال هاست.
روش وی در رنگ آمیزی کاملا اقتصادی و متفاوت بود. 
رنگدانه های نازک در ترکیبات ظریف آبی خاکســتری، 
صورتــی، اوکر قرار گرفته اند. که تاکید بر نرم بودن، در 
رنگ و لحن اســت. اگرچه او به جذابیت های حســی 
مانند بافت ابریشــم، مو و پوست انســان ادامه داد، اما 
نقاشــی های او به طور فزاینده ای مصنوعی شدند. در 
این دوره، چهره های نیم تنه و نیم تنه مانند اکثر سال 
های حضور وی در آنتــورپ بودند. در میان مدل های 
وی اعضــای زیادی از خانواده های بزرگ شاهنشــاهی 
اروپایــی بودند، اما برخی از بهتریــن تصاویر مربوط به 
مجموعه داران و حامیان هنر، هم چنین دانشــمندان، 
افراد کلیسا و بسیاری از هنرمندان آنتورپ است. به این 
گروه باید پرتره هایی را که در ســفر سال های ۱۶۳۵ و 

۳۶ نقاشی شده اضافه کرد. )ادامه دارد(

"مولوی"
 

از آن باده ندانم چون فنایم
از آن بی‌جا نمی‌دانم کجایم

زمانی قعر دریایی درافتم
دمی دیگر چو خورشیدی برآیم

زمانی از من آبستن جهانی
زمانی چون جهان خلقی بزایم

چو طوطی جان شکر خاید به ناگه
شوم سرمست و طوطی را بخایم

دبه جایی درنگنجیدم به عالم
به جز آن یار بی‌جا را نشایم

منم آن رند مست سخت شیدا
میان جمله رندان‌های هایم

مرا گویی چرا با خود نیایی
تو بنما خود که تا با خود بیایم

مرا سایه هما چندان نوازد
که گویی سایه او شد من همایم

بدیدم حسن را سرمست می گفت
بلایم من بلایم من بلایم

جوابش آمد از هر سو ز صد جان
ترایم من ترایم من ترایم

تو آن نوری که با موسی همی‌گفت
خدایم من خدایم من خدایم

بگفتم شمس تبریزی کیی، گفت
شمایم من شمایم من شمایم

"حافظ"

شاهدان گر دلبری زین سان کنند
زاهدان را رخنه در ایمان کنند

هر کجا آن شاخ نرگس بشکفد
گلرخانش دیده نرگسدان کنند

ای جوان سروقد گویی ببر
پیش از آن کز قامتت چوگان کنند
عاشقان را بر سر خود حکم نیست

هر چه فرمان تو باشد آن کنند
پیش چشمم کمتر است از قطره‌ای

این حکایت‌ها که از طوفان کنند
یار ما چون گیرد آغاز سماع

قدسیان بر عرش دست افشان کنند
مردم چشمم به خون آغشته شد
در کجا این ظلم بر انسان کنند

خوش برآ با غصه ای دل کاهل راز
عیش خوش در بوته هجران کنند

سر مکش حافظ ز آه نیم شب
تا چو صبحت آینه رخشان کنند

"شهریار"

بیا ساقی بساط می فراز آر
که بی می زندگی لذت ندارد

بزن بر آتش جان من آبی
که دیگر اشگم آن فرصت ندارد
)مرا کیفیت چشم تو کافی است(

چه غم گر باده کیفیتّ ندارد
به مستی عرض من بشنو که مستی

به جز با راستی صُحبت ندارد
عجب وضعیت شرب الیهودیست

که دستی کم ز وحشیت ندارد
نمی گویم دمِ دروازۀ شهر

که کس در خانه امنیتّ ندارد
هزاران رحمت حق بر توحّش

تمدّن جز حق لعنت ندارد
چنان بگسیخت از ما رشتۀ مهر
که دیگر ره سر وصلت ندارد
کسی با کس ره رٵفت نپوید

دلی با دل سرِ الفت ندارد
دریغ آن ملتّ مرد و سلحشور

که دیگر حس ملیّت ندارد
به جز تعلیم اجباری در این ملک

علاج دیگری دولت ندارد
ولی دولت که خود خوابست هرگز

غم بیداری ملتّ ندارد

"رهی معیری" 
 

چه رفته است که امشب سحر نمی آيد؟
شب فراق به پايان مگر نمی آيد؟

جمال يوسف گل چشم باغ روشن کرد
ولی ز گمشده من خبر نمی آيد

شدم به ياد تو خاموش، آنچنان که دگر
فغان هم از دل سنگم به در نمی آيد

تو را به جز به تو نسبت نمی توانم کرد
که در تصور از اين خوبتر نمی آيد

طريق عقل بود ترک عاشقی دانم
ولی ز دست من اين کار برنمی آيد

بسر رسيد مرا دور زندگانی و باز
بلای محنت هجران بسر نمی آيد

منال بلبل مسکين به دام غم زين بيش
که ناله در دل گل کارگر نمی آيد
ز باده فصل گلم توبه می دهد زاهد
ولی ز دست من اين کار برنمی آيد

دو روز نوبت صحبت عزيز دار رهی
که هر که رفت از اين ره دگر نمی آيد

"بیدل دهلوی" 
 

دام یک عالم تعلق‌گشت حیرانی مرا
عاقبت‌کرد این در واکرده زندانی مرا
محو شوقم بوی صبح انتظاری برده‌ام

سرده‌ای حیرت همان در چشم قربانی مرا
جوش زخم سینه‌ام‌،‌کیفیت چاک دلم
خرمی مفت تو ای‌گل‌گر بخندانی مرا

ای ادب‌، سازخموشی نیز بی‌آهنگ نیست
همچو مژگان ساخت موسیقار حیرانی مرا

مدّعمرم‌یک‌قلم‌چون شمع‌دروحشت‌گذشت
آشیان هم برنیاورد از پرافشانی مرا

عجز هم‌چون‌سایه اوج‌اعتباری داشته‌ست
کرد فرش آستانت سعی پیشانی مرا

پرده ساز جنونم خامشی آهنگ نیست
ناله می‌گردم به هر رنگی‌که‌گردانی مرا
ناله‌واری سر ز جیب دل برون آورده‌ام

شعله شوقم‌، مباد ای یأس بنشانی مرا
احتیاج خودشناسی جوهر آیینه نیست

من اگر خود را نمی‌دانم تو می‌دانی مرا
بیدل افسون جنون شد صیقل آیینه‌ام

آب داد آخر به رنگ اشک عریانی مرا

"حسین منزوی"

ای بوسه ات شراب و ، از هر شراب خوش تر
ساقی اگر تو باشی ، حالم خراب خوش تر
بی تو چه زندگانی ؟ گر خود همه جوانی
ای با تو پیر گشتن ، از هر شباب خوش تر
جز طرح چشم مستت ، بر صفحه ی امیدم
خطی اگر کشیدم ، نقش بر آب خوش تر

خورشید گو نخندد ، صبحی تتق نبندد
ای برق خنده هایت ، از آفتاب خوش تر

هر فصل از آن جهانی است ، هر برگ داستانی
ای دفتر تن تو ، از هر کتاب خوش تر

چون پرسم از پناهی ، پشتی و تکیه گاهی
آغوش مهربانت ، از هر جواب خوش تر
خامش نشسته شعرم ، در پیش دیدگانت

ای شیوه ی نگاهت ، از شعر ناب خوش تر

شهــــر کــافــــه 

بخــــش هفتــــاد و پنجم
عـــه ر ‌مـز حمیـد وقار، آرامش و رنگ آمیزی نقاشی ون دایک

لحظاتــی بــا شــعر
به انتخاب نیما موسوی

اثر آنتونی ون دایک نقاش دوره باروک
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◄ جنگی در شمال دریای سیاه برپاست؛ از این درگیری نه تنها اقتصاد تاثیر پذیرفته بلکه ورزش نیز از اثرات آن مصون نمانده است. می‌شود گفت تاثیری که ورزش از این جنگ گرفته حتی از اثرات جنگ در 
اقتصاد بیشتر و عمیق‌تر است، یک تحول درشعاری است که نهادهای ورزشی جهانی برروی آن تبلیغ می‌کنند و آن؛ عدم دخالت سیاست در ورزش است!

■تصمیمات فیفا علیه روســیه در پی بحران اوکراین 
-- ایسنا

فدراســیون فوتبال فیفا با محکوم کردن حمله روســیه به 
اوکراین، کشور روسیه را از میزبانی رقابت‌های فوتبال محروم 

کرد.
به گزارش  تایمز، فدراســیون فوتبال فیفا با محکوم کردن 
حمله روســیه بــه اوکراین، کشــور روســیه را از میزبانی 

رقابت‌های فوتبال محروم کرد.
فیفا از اخراج فوری روسیه از مسابقات مقدماتی جام جهانی 
در روز یکشــنبه خودداری کرد، اما گفت که این یک گزینه 

روی میز باقی می ماند.
فیفا در بیانیه‌ای اعلام کرد: فیفا به گفتگوهای جاری خود با 
کمیته بین‌المللی المپیک، یوفا و سایر سازمان‌های ورزشی 
برای تعیین هرگونــه تحریم‌های اضافــی، از جمله حذف 
احتمالی از مسابقات، ادامه خواهد داد که در صورت بروز این 

وضعیت در آینده نزدیک اعمال خواهد شد.
فیفا همچنین گفت که تیم اتحادیه فوتبال روســیه )لفظی 
که باید به جای تیم ملی روســیه مورداســتفاده قرار گیرد( 
فقط می‌تواند در قلمروی بی‌طرف و بدون تماشاگر بازی کند.

هنوز مشــخص نیســت که آیا تصمیم برای استفاده از نام 
اختصاری اتحادیه فوتبال روسیه، لهستان را راضی می‌کند 
یا این کشور همچنان بر بازی نکردن برابر روس‌ها تاکید دارد.

 فیفا همچنین استفاده از پرچم روسیه و سرود ملی روسیه 
را در هر مسابقه‌ای که تیم‌های روسی در آن بازی می‌کنند 

ممنوع کرد.
برنده پلی آف قرار است ۴ فروردین میزبان سوئد یا جمهوری 
چک باشــد تا مشخص شــود چه تیمی به جام جهانی راه 

می‌یابد.
فدراسیون فوتبال چک در بیانیه‌ای اعلام کرد: کمیته اجرایی 
اتحادیــه فوتبال چک، اعضای کادرفنی و بازیکنان تیم ملی 
به توافق رسیدند که در شرایط فعلی امکان بازی با تیم ملی 
روســیه حتی در زمین بی طرف وجود ندارد. به این ترتیب 
هم چک، هم لهستان و هم سوئد که همگروه روسیه هستند، 

بازی با روس‌ها را تحریم کردند.

■ کنارگذاشته شدن روســیه و بلاروس از پارالمپیک 
زمستانی -- ایرنا

 ورزشکاران روسیه و بلاروس از پارالمپیک زمستانی ۲۰۲۲ 
پکن کنار گذاشته شدند. ورزشــکاران سایر کشورها اعلام 
کرده بودند که حاضر به مسابقه با نمایندگان این دو کشور 

نیستند.
۸پارالمپیک زمســتانی ۲۰۲۲ پکــن در حالی از جمعه به 
صورت رســمی آغاز شــد که کمیتــه بین‌المللی المپیک 
تصمیم گرفته بود تا ورزشــکاران روســیه و بلاروس بدون 
پرچم کشورهای خود و زیر پرچم سفید IOC در مسابقات 
شرکت کنند. با این حال، مسابقات به طور کامل تحت تاثیر 
جنگ روسیه و اوکراین است. ورزشکاران اکثریت کشورهای 
حاضر در این مسابقات اعلام کردند که حاضر به رویارویی به 

نمایندگان روسیه و بلاروس نیستند.

بر این اســاس، روز پنجشــنبه جلســه‌ای برگزار شد و در 
نهایت کیمتــه برگزاری پارالمپیک تصمیم گرفت تا تمامی 

ورزشکاران روسیه و بلاروس را حذف کند.
طــی روزهای اخیــر بســیاری از فدراســیون‌های جهانی 
رشــته‌های مختلف‌، تصمیم به عزل روســیه از عضویت در 

فدراسیون خود گرفته و حتی میزبانی این کشور از مسابقات 
گوناگون را لغو کرده‌اند.

■بیانیه رسمی اتحادیه جهانی کشتی -- مهر

با اعلام رســمی اتحادیه جهانی کشــتی، روسیه و بلاروس 
از حضور در تمام تورنمنت‌های بین المللی کشــتی محروم 

هستند و میزبانی‌های این دو کشور هم سلب می‌شود.
 در ادامه تحریم و محرومیت تیم‌های ورزشــی روســیه و 
بلاروس و ورزشــکاران این کشور از حضور در مسابقات بین 
المللی، این بار نوبت به اتحادیه جهانی کشتی رسید تا علیه 

این دو کشور بیانیه بدهد.
در پی حمله نظامی روســیه به اوکراین که یک هفته از آن 
می‌گذرد، اتحادیه جهانی کشــتی با صدور بیانیه‌ای رسمی 
اعــام کرد در حمایــت از اوکراین، ورزشــکاران، مربیان و 
تیم‌های باشگاهی و ملی کشتی روسیه و بلاروس از حضور 
در تورنمنت‌هــای بین المللی محروم هســتند. همچنین 
میزبانی‌های بین المللی کشتی از این دو کشور سلب می‌شود.

کشتی روسیه یکی از قدرت‌های برتر کشتی جهان محسوب 
می‌شود ولی محرومیت این رشته در پی توصیه کمیته بین 
المللی المپیک به فدراسیون‌های ورزشی جهان برای تحریم 

روسیه صورت می‌گیرد. 

■یوفا میزبانی فینال لیگ قهرمانان اروپا را از روســیه 
گرفت -- باشگاه خبرنگاران

یوفا اعلام کرد که فینال لیگ قهرمانان اروپا به جای روسیه 
در فرانسه برگزار می‌شود.

 بعد از تنش‌هایی که بین ۲ کشور روسیه و اوکراین به وجود 
آمد، یوفا در جلســه‌ای فوق العــاده تصمیم گرفت میزبانی 
فینال لیگ قهرمانان فوتبال اروپا را از روسیه بگیرد. در جلسه 
اعضای یوفا تصمیم بر این شد که فینال لیگ قهرمانان اروپا 

در سال ۲۰۲۲ به جای روسیه در فرانسه برگزار شود.
ایــن بازی ابتدا قرار بود ۲۸ می ۲۰۲۲ )۷ خرداد ۱۴۰۰( در 
سن پترزبورگ برگزار شود، اما به دلیل حمله نظامی روسیه 
به اوکراین، یوفا این بازی را در حومه شمالی پاریس و در سن 
دنیس برگزار خواهد کرد. این برای اولین بار از ســال ۲۰۰۶ 
است که میزبانی فینال لیگ قهرمانان اروپا به فرانسه سپرده 
می‌شود. یوفا همچنین تصمیم گرفت که تمام مسابقات در 
تورنمنت‌هــای تحت کنترل خود که قرار بود در روســیه و 
اوکراین برگزار شــود را تا اطلاع ثانوی در کشــورهای دیگر 
برگزار کند. الکســاندر چفرین، رئیس یوفا، روز پنجشنبه به 
پایتخت فرانسه سفر کرد تا با امانوئل ماکرون، رئیس جمهور 
فرانسه، برای برگزاری بازی فینال لیگ قهرمانان اروپا در این 
کشور مذاکره کند. این سومین سال پیاپی است که ورزشگاه 
محل برگزاری فینال لیگ قهرمانان اروپا تغییر می‌کند. در ۲ 
دوره قبلی به دلیل نگرانی‌های ناشی از شیوع ویروس کرونا، 

بازی فینال در پرتغال برگزار شد.
فینال این فصل لیگ قهرمانان برای اولین بار از زمان شیوع 
ویروس کرونا، در ورزشــگاه پر از تماشــاگر برگزار می‌شود.  
فینال لیگ قهرمانان در سال ۲۰۲۰ بدون تماشاگر و فینال 
سال گذشته این مســابقات با یک چهارم ظرفیت ورزشگاه 

دراگو در پورتو برگزار شد.
روز پنجشــنبه فدراســیون‌های فوتبال لهستان، جمهوری 
چک و ســوئد در نامه‌ای به فیفا خواستار محرومیت روسیه 
از میزبانی بازی‌های پلی‌آف جام جهانی ۲۰۲۲ شــدند که 
قرار اســت ماه آینده برگزار شود.  لهستان قرار است چهارم 
فروردین در مسکو به مصاف روسیه برود. طبق برنامه قبلی 
اگر روسیه در آن بازی پیروز شود، میزبان برنده بازی چک و 
سوئد خواهد بود تا یکی از تیم‌های راه یافته به جام جهانی 

۲۰۲۲ قطر مشخص شود.
وزیر امور خارجه انگلیس به تیم‌های انگلیسی پیشنهاد کرد 

بازی‌هایی که در روسیه برگزار می‌شود را تحریم کنند.

■پایان همکاری اورتون با حامیان مالی روسی -- ایلنا
باشگاه اورتون اعلام کرد با سه شرکت روسی قطع همکاری 
کرده اســت.به گزارش باشــگاه اورتون، همــه در اورتون از 
اتفاقات وحشتناک اوکراین شــوکه و غمگین هستند. این 

وضعیــت غم انگیز باید هر چه زودتر پایان یابد و از هر گونه 
تلفات بیشتر جلوگیری شود.

بازیکنان، کادرفنی و همه کسانی که در اورتون کار می‌کنند 
از بازیکن ما ویتالی میکولنکو و خانواده‌اش حمایت می‌کنند 

و به این کار ادامه خواهند داد.
باشــگاه می‌تواند تأیید کند که با اثر فــوری تمام ترتیبات 
 USM ، Megafonحمایت تجاری با شــرکت‌های روسی

و Yota را به حالت تعلیق درآورده است.

■شــوخی بی‌مزه‌ای به‌نام جدایی سیاست از ورزش 
-- تسنیم

رفتــار دوگانه نهاد‌هــای بین‌المللی ورزشــی در قبال یک 

ناهنجاری به‌نام جنگ، خود یک ناهنجاری ایجاد کرده است 
آن هم ایــن که جنگ با جنگ و مظلوم بــا مظلوم از دید 

سرمایه‌داران ورزشی فرق می‌کند.
 چند روزی است که شــیپور جنگ در جغرافیایی‌ دیگر از 
زمین پهناور به صدا در آمده اســت، آتشی که بین روسیه و 
اوکراین رد و بدل می‌شــود و منجر به کشته شدن و آوارگی 
هزاران غیرنظامی شده اســت. جنگ در اوراسیا به سرتیتر 
خبرهای منطقه و جهان تبدیل شده و روی اقتصاد و امنیت 
جهانی تأثیری بسزا گذاشته است. این روز‌ها جامعه جهانی 
آنچه را در مرز‌های دو کشــور همسایه رقم می‌خوردمحکوم 
کرده‌ اما جنس این واکنش‌ها حداقل در جامعه ورزش سبک 

و سیاقی جدید به خود گرفته است.
کمیته بین‌المللــی المپیک )IOC( با محکوم کردن حمله 
روس‌ها به همســایه غربی‌شان، دستور حذف سرود و پرچم 
روســیه در تمام صحنه‌های ورزشی و گرفته شدن میزبانی 
رویداد‌‌ها از این کشور‌ را می‌دهد و فیفا و یوفا نیز در بیانیه‌ای 
مشترک اعلام می‌کنند که تیم‌های ملی و باشگاهی فوتبال 
روسیه از تمامی تورنمنت‌های فوتبالی از جمله جام جهانی 
کنار گذاشته می‌شــوند، حتی به کمربند مشکی افتخاری 
پوتین در تکواندو رحم نشــده اســت و آن را هم از رئیس 
جمهور روســیه گرفته‌اند، برخورد‌های قاطع و ضربتی که تا 
پیــش از آن در دفاع از حق مظلوم، نظیرش را ندیده‌ بودیم. 
جنگ در هر کجای دنیا، به‌هنگامی که پای پایمال شــدن 
حــق و حقوق مظلومی در میان باشــد، محکوم و پدیده‌ای 
مذموم اســت و در آن شکی نیســت. بحث در این گزارش 
طرفداری از یک جناح یا این که بررسی کنیم که حق با کدام 
طرف اســت؛ نیست، بلکه رفتار دوگانه‌ای است که نهاد‌های 

بین‌المللی ورزشی با یک اتفاق تلخ به‌نام جنگ دارند.
طبق منشور المپیک و فیفا و سایر نهادهای ورزشی، جدایی 
سیاست از ورزش یک اصل غیرقابل انکار و لازم‌الاجرا است، 
بــا وجود این بند که رکن اصلــی موجودیت روح ورزش در 
جهان به حساب می‌آید، ســؤال اینجاست؛ چرا پای ورزش 
به این ماجرای سیاســی -- امنیتی باز شــده است؟ در آن 
سوی ماجرا ورزشــکاران و مردم عادی کشور روسیه که در 
شعله‌ور شدن آتش این جنگ، هیچ نقشی نداشته‌اند چرا باید 
پاســوز تصمیمِ سیاسیِ ورزشی‌ها شوند؟ آیا حذف تیم‌های 
ملی روسیه از مسابقات بین‌المللی در تضاد با اصلِ »جدایی 

ورزش از سیاست« نیست؟
پاسخ دادن به این سؤال‌ها زمانی دشوار‌تر می‌شود که بدانیم 
همین نهاد‌های تحریم‌کننده ورزشی، رفتاری دوگانه‌ در قبال 
یک مساله واحد دارند، عملیات ویژه، حمله، تجاوز، جنگ یا 
هر چیز دیگری که اســمش را بگذارید، امروز برای روسیه 
تحریم را در پــی دارد ولی برای دیگر متجاوزان دنیا چنین 
تصمیمی گرفته نمی‌شــود. انزوا و امتیــاز دو واژه روبه‌روی 
همدیگر هستند که فیفا و IOC یکی را در زمان حال برای 
 روسیه و دیگری را برای طرفین دیگر جنگ‌ها اعمال می‌کنند.
در مســاله فلســطین که سال‌هاســت به‌دلیل تجاوز رژیم 
صهیونیســتی، جنایت جنگی علیه غیرنظامیان و کودکان 
فلســطینی در حال انجام اســت، برای متجاوز تحریمی در 
نظر گرفته نشــده و در عوض امتیازاتی نیز داده شده است 

یا داده خواهد شــد، از جمله پیشــنهاد کسب میزبانی جام 
جهانــی 2030 فوتبال، آن هم در حالــی که ظلمی که به 
مردم فلسطین می‌شــود، به‌خلاف جنگ روسیه و اوکراین، 
سال‌هاست که صورت گرفته است و شدت و تلفاتش نیز اصلًا 
قابل قیاس نیست، از سوی دیگر در این مورد بار‌ها ورزشکاران 
نامی جهان و نهادهای مردمی و ورزشی صدای مردم مظلوم 
فلسطین شده‌اند ولی دریغ از یک حمایت خشک و خالی از 
سوی نهاد‌های پول‌دار و قدرتمند ورزشی بین‌المللی. چرا با 
وجود اعلام متعدد انزجار ملت‌های آزادی‌خواه دنیا از جنایات 
رژیم کودک‌کــش و غاصب صهیونیســتی تصمیمی برای 
تحریم ورزشــی از سوی نهاد‌های جهانی گرفته نشده است 
و به‌عوض ورزشکارانی که از رویارویی با ورزشکاران این رژیم 

خودداری می‌کنند، محروم می‌شوند؟
در یمن که طبق آمار 377 هزار کشــته نظامی و غیرنظامی 
داشــته اســت و تا همین امروز نیز ادامه دارد، چرا کمیته 
بین‌المللی المپیک و فدراسیون‌های جهانی برای تحت فشار 
دادن و تحریم طرف مقابــل این جنگ ورود نکرده‌اند؟ این 
شرایط را برای افغانستان، سوریه و ده‌ها کشور دیگر نیز که 
در همین تاریخ معاصر مورد تجاوز، حمله و ظلم کشــور‌ یا 

کشور‌های دیگر قرار گرفته‌اند بررسی کنید.
انســان، همان انســان اســت و مرگ نیز همان مرگ، تنها 
تفاوت مردمِ فلســطین و یمن با مردم اوکراین شاید، رنگ 
چشم‌های‌شان  باشــد ولی، آیا در منشور المپیک صحبتی 
از تفاوت رنگ‌ها شــده است؟ مگر غیر از این است که نماد 
المپیک با 5 حلقه به‌رنگ‌های قرمز، ســبز، سیاه، زرد و آبی 
برای مردم سراسر دنیا طراحی شده است؟ IOC، فیفا و سایر 
فدراسیون‌های جهانی که در بیانیه‌‌های امروزرِوزشان از اتحاد 
در فوتبال و ورزش به‌نفع مردم آسیب‌دیده حرف می‌زنند، آیا 
بوی خون‌ هزاران بی‌گناه دیگر به مشام‌شان نرسیده است؟ 
به‌راســتی فیفا، فدراسیون‌های مختلف جهانی و IOC چه 
قدمــی برای برقراری صلح در خاورمیانه برداشــته‌اند؟ بوی 
خون بی‌گناهــان در همه جای دنیا یکی اســت ولی انگار 
این تفاوت رنگ چشــم‌‌های بی‌پناهان و ســمت و ســوی 
حاکمان‌شان است که برای نهاد‌های ورزشی ملاک و معیار 
 برخورد اســت و نه بوی خونی که به‌ناحق ریخته می‌شود.
تیم ملی روسیه طبق قرعه‌کشی پلی‌آف جام جهانی 2022 
قطر، باید به مصاف لهستان می‌رفت و در صورت پیروزی در 
این بازی، مقابل برنده دیدار سوئد و جمهوری چک صف‌آرایی 
می‌کرد که همه این کشورها اعلام کردند حاضر نیستند برابر 
روســیه به میدان بروند، آیا اگر این تصمیم از ســوی چند 
کشــور دیگر برای دفاع از حــق مظلومی از متجاوز دیگری 
گرفته می‌شد،‌ باز هم فیفا با به یک بیانیه سفت و سخت از 
آن دفاع می‌کرد، یا این که کشور‌های تحریم‌کننده، با تهدید 
به تحریم و محرومیت روبه‌رو می‌شدند؟ کما این که اکنون 
نیز چنین چیزی وجود دارد و هر فردی که مقابل ورزشکار 
رژیم صهیونیستی قرار نمی‌گیرد نه‌تنها تشویق نمی‌شود بلکه 

سخت‌ترین تنبیهات را برایش در نظر می‌گیرند.
این‌کــه بتوان از ابــزار ورزش، هنر یا هر مســاله اجتماعی و 
فرهنگی دیگری برای جلوگیری از جنگ و تحت فشــار قرار 
دادن طرفیــن برای برقراری صلح و آتش‌بس اســتفاده کرد 
به خودی خود با ارزش اســت اما با رفتــار دوگانه‌ای که در 
برخورد با یک ناهنجاری به‌نــام »جنگ« وجود دارد، باید به 
اجرای صحیح اصلِ جدایی سیاست از ورزش شک کرد، مگر 
این که در ادامه این اصل، تبصــره‌ای وجود دارد که ما از آن 
بی‌خبریــم)!(، تبصره‌ای با عنوان »لــزوم اجرای اصل جدایی 
سیاست از ورزش غیر از مواردی که به‌ضرر نظام سرمایه‌داری 
باشد«. رفتار متناقض نهاد‌های ورزشی در این چند روز صدای 
خیلی از اهالی ورزش را درآورده اســت. مشعلِ المپیک این 
روز‌ها به‌بهانه خاموش کردن آتش جنگ روســیه و اوکراین، 
در اجرای اصل جدایی سیاســت از ورزش سنت‌شکنی کرده 
و دســت به تحریم ورزشی زده اســت، آن هم درست زمانی 
که کمی آن‌طرف‌تر ســوریه و فلسطین سال‌هاست که حتی 
شب‌های‌شــان نیز از آتش متجاوزان خارجی روشن است و 
همین می‌شود که این مشــعل در مواجهه با یک پدیده، در 
هر زمان و مکانی سلیقه‌ای عمل می‌کند و در نقش آتش‌بیار 
معرکه  ظاهر می‌شود. زیتونِ صلح المپیک نیز این روز‌ها بیشتر 
از مرز‌های اروپا ریشه ندوانده است و تلاش برای برقراری صلح 
فقط در همان خطه خوش‌آب‌وهوای اروپا و دنیای غرب جواب 
می‌دهد؛ برای چشم‌آبی‌ها و موطلایی‌ها. سهم مظلومان دیگر 
نقاط دنیا از منشور المپیک، همان اصلِ قاطعِ جدایی سیاست 

از ورزش است؛ بدون تبصره، بدون ترحم.

دو کلمه حرف ورزشی

بهبودی سـیاوش  گرد آورندهورزش و سیاست، شکست یک تابو!
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بهترین فیلم های کودکانه

11( هتل ترانسیلوانیا 1، 2، 3 و 4 
هتــل ترانســیلوانیا نــام مجموعه‌ای از چنــد فیلم و 
محصول آمریکا اســت که توســط تــاد دورهام خلق 
شــده اســت. از این مجموعه تاکنون یــک مجموعه 
 Disney( تلویزیونــی انیمیشــنی از کانال دیزنــی
Channel( پخش شــده و چندین بازی ویدیویی نیز 
ساخته شــده است. هم چنین سه فیلم سینمایی بلند 
انیمیشــن -- کامپیوتری، ســه رمان مصور و دو فیلم 
کوتاه توســط کمپانی انیمیشن‌ســازی سونی پیکچرز 
)Sony Pictures Animation( تولید ‌شده است.

هتل ترانسیلوانیا از جمله معروف ترین انیمیشن های 
سال های اخیر است. داستان درباره کنت دراکولا است 
که صاحب هتل ترانسیلوانیاست هتل پنج‌ستاره‌ای که 

همواره میزبان تمام هیولاهای دنیاست. 
 

 )Wish Dragon( اژدهای آرزو )12
این انیمیشن زیبا که یادآور کارتون قدیمی علاءالدین 
و چراغ جادوســت، درباره دانشــجوی جوانی اســت 
که اژدهایی پیــدا می‌کند که توانایــی برآورده‌کردن 
آرزوهایش را دارد. آرزوی پسر جوان چیست؟ این که 
دوســت دوران کودکی‌اش که حالا معروف شده و اسم‌ 
و رســمی برای خود پیدا کرده اســت، دوباره سراغ او 

بیاید و با هم وقت بگذرانند. »اژدهای آرزو« یکی دیگر 
از بهتریــن فیلم های ۲۰۲۱ برای کودکان اســت که 
می‌توانید در جمع خانواده از تماشای آن لذت ببرید. 

 
 Red Shoes( کفش قرمزی و هفت کوتوله )13

 )and the Seven Dwarfs
کمتر کسی است که داستان سفید برفی و هفت کوتوله 
را نشنیده باشد، بنابراین شاید کمی در مورد این فیلم 
کنجکاو شــوید. چراکه این بار سفید برفی داستان ما 
نه یک شــاهزاده خانم دلفریب کــه دختری مهربان با 
ظاهری معمولی اســت که تنها با پوشیدن یک جفت 
کفش قرمز جادویی، تبدیل به پرنسسی زیبا ‌می‌شود. 

ســوی دیگر ماجرا، ما با هفت شــاهزاده شجاع مواجه 
هستیم که اسیر نفرین جادوگر شده و به کوتوله تبدیل 
شــده‌اند. آن‌هــا بی‌صبرانه به‌دنبال شــاهزاده خانمی 
هســتند که طلســم آن‌ها را باطل کند و البته درکنار 
آن‌ها ما با نامادری شرور سفید برفی هم طرف هستیم 
که بــرای بازگرداندن کفش‌هــای گرانبهایش از هیچ 
تلاشی فروگذار نمی‌کند. به‌هرحال سفید برفی و هفت 
کوتوله درمسیر رســیدن به اهداف و آرزوهایشان یاد 
می‌گیرند که زیبایی واقعی در درون انسان نهفته است. 
در این فیلم شــاهد صداپیشــگی هنرمندانی همچون 

ســم کلفلین، کلوئی گریس مورتز و پاتریک واربرتون 
هستیم. 

 )Soul( روح )14 
دومین فیلم موفق اســتودیو پیکسار در سال ۲۰۲۰ به 
وســیله مدیر جدید و خلاق این اســتودیو کارگردانی 
شد. داستان در مورد جو گاردنر با صداپیشگی جیمی 
فاکس اســت. یک نوازنده جاز ماهر که متأسفانه هنوز 

موفق نشده به چیزی که شایسته‌اش است، برسد. 
اما روزی بالاخره درهای موفقیت به رویش باز شــده و 
فرصت همنوازی با گروهی دیگر از نوازندگان خلاق از 
جمله دورتیا ویلیامز را پیدا می‌کند، البته به شرط آنکه 

خود را به موقع برای اجرا برساند. 
اما زمانی‌که او از شــدت خوشــحال روی ابرها ســیر 
می‌کند، ناخواســته داخل چاه افتــاده و زندگیش به 
پایان می‌رســد. حالا او از خیابان‌های شــهر نیویورک 
قدم به قلمروی مافوق دنیای ما می‌گذارد، درحالی‌که 
هنوز آمادگی عبور از دروازه نهایی را ندارد.  داســتان 
این فیلم هم در مورد دلمشغولی‌های جو گاردنر است 
که حتی در عالم اموات هم دست از سر او برنمی‌دارند. 
داکتــر کارگردان کاربلدی اســت، او مــدت زیادی را 
در پیکســار ســپری کرده و چندین اثر دیگر از جمله 

هیولاها و درون و بیرون را کارگردانی کرده و انیمیشن 
روح، چهارمیــن تجربه کارگردانی او اســت که اتفاقا 
تجربــه‌ای موفق بوده و جایزه اســکار را هم برایش به 

ارمغان آورد. 
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برَِد برِد، کارگردان و فیلم‌نامه‌نویس مشــهور هالیوود، 
در این دهه تنها یک انیمیشــن بلند ســاخته اســت: 
شــگفت‌انگیزان ۲. این انیمیشــن درواقــع دنباله‌ی 
قســمت اول پویانمایی شــگفت‌انگیزان محصول سال 
۲۰۰۴ اســت. اذعان به تماشــایی بودن داســتان، از 
همان سکانس اول که درست از پایان قسمت اول آغاز 
می‌شــود، بسیار آسان اســت. دنیای مدرن، خانواده‌ی 
آقای شــگفت‌انگیز را احاطه کرده است و بزرگ‌ترین 
و معنادارترین دســتاورد این فیلم به تصویر کشــیدن 
کشــمکش این خانواده برای حفاظــت از همدیگر در 

چنین شرایطی است. 
برخلاف قســمت اول، این بار نوبت مادر خانواده، هلن 
پار با صداپیشگی هالی هانتر است که ماجراجویی خود 
را بــرای نجــات دنیا دنبال کند و باب با صداپیشــگی 
کریگ تی. نلسن تبدیل به پدری خانه‌دار شده است که 
باید با روش جدید تدریس ریاضی کودکانش کنار بیاید.

مونا پیلتـن عراقی
گرد آورنده

بخش سوم

بهار سـادات موسوی
گرد آورنده

جاذبه‌های گردشــگری اســتانبول بســیار گسترده و 
متنوع است. هرچند که اغلب گردشگران تور استانبول 
بیشــتر جاذبه هایی مانند ایاصوفیه، پاشــاباغچه و ... را 
می شناســند اما اســتانبول به جز این ها دیدنی های 
دیگــری هــم دارد. یکــی از جاذبه های گردشــگری 
استانبول که شاید کمتر در مورد آن صحبت شده باشد، 
آکواریوم‌های استانبول است. آکواریوم های استانبول در 
نوع خود بهترین هســتند. آن ها علاوه بر این که تنوع 
زیســتی گوناگونی از آبزیان را به نمایش می گذارند با 
داشــتن امکاناتی مانند کافه، رستوران، فضای بازی و ... 
فرصت خوبی برای یک گشت و گذار خانوادگی هستند.  
در ادامه ایــن مطلب تعدادی از مهــم ترین و بهترین 

آکواریوم‌های استانبول را معرفی می‌کنیم.

 آکواریوم استانبول

این آکواریوم یکی از بزرگ ترین و بهترین آکواریوم‌های 
اســتانبول اســت. این آکواریوم بزرگ تریــن آکواریوم 
موضوعی جهان اســت. چیزی که آکواریوم استانبول را 
منحصر بــه فرد کرده معمــاری و الِمان‌های هر بخش 
اســت که به خوبی ویژگی های زیســتی و جغرافیایی 
زیســتگاه‌های مختلف را نشــان می‌دهد. این آکواریوم 
در زمینه حفظ محیط زیســت و همین طور محافظت 
از گونه‌هــای مختلــف آبزیان با شــرکت‌های مختلفی 

همکاری می‌کند.

در آکواریوم استانبول گونه‌های مختلفی از آبزیان وجود 
دارند. شاید برایتان جالب باشد، در این آکواریوم امکان 
شــنا کردن با کوسه‌ها هم وجود دارد. در واقع کوسه ها 
هم مانند ســایز آبزیان آکواریوم در بخش‌هایی جداگانه 
نگهداری می‌شوند. غواصی در این آب ها همراه با راهنما 
و غواصان مجموعه امکان پذیر اســت. در حین غواصی 
باید تابع راهنما باشــید و از دســت زدن و یا غذا دادن 
به کوسه‌ها پرهیز کنید. هزینه این غواصی جدا از بلیط 

ورودی آکواریوم است.
جدای از این، آکواریوم اســتانبول یک رســتوران و سه 
کافه دارد. همین طور یک فروشــگاه ســوغاتی در این 
مجموعه قرار دارد که می توانید هدایایی تهیه کنید. در 
این فروشگاه اسباب بازی، زیورآلات، عروسک و وسایلی 
از این دست وجود دارد که البته بیشتر تمِ دریایی دارند.

بلیط ورودی آکواریوم اســتانبول برای بزرگسالان 160 
لیر و برای کودکان 125 لیر ترکیه اســت. کودکان زیر 

دو سال هم نیازی به تهیه بلیط ندارند.

Sea life آکواریوم

بدون شک آکواریوم سی لایف یکی از بهترین آکواریوم‌های 
استانبول است. این آکواریوم بزرگترین آکواریوم اروپا است. 
ایــن آکواریوم یکی از 48 آکواریــوم زنجیره ای مجموعه 
آکواریوم های ســی لایف اســت. شرکت ســی لایف در 
کشــورهای مختلف آکواریوم دارد. آکواریوم سی لایف در 

مرکز خرید فروم واقع شده است. بنابراین می توانید بعد از 
بازدید از آکواریوم گشتی هم در مرکز خرید بزنید. به علاوه 

آکواریوم یک مرکز خرید هدیه هم دارد.
بلیط‌های آکواریوم سی لایف تنوع زیادی دارند. بلیط‌ها 
برای روز مشــخص نیستند در واقع هر کدام بازه زمانی 
دارند. بلیط‌های 180 لیری اعتبار 90 روزه دارند، البته 
در مدت اعتبار تنها یک بار می توان از آکواریوم بازدید 
کرد. بلیط‌هــای 270 لیری هم 90 روز اعتبار دارند اما 
امکان دو بار بازدیــد را دارند. در نهایت بلیط‌های 360 
لیری اعتباری یک ســاله دارند و محدودیتی هم برای 
دفعات حضــور ندارند. با خرید این بلیــط می‌توانید از 

تخفیف فروشگاه هدیه مجموعه هم استفاده کنید.

آکواریوم عمار

آکواریوم عمار هم با وجود این که نســبت به آکواریوم 
استانبول و آکواریوم ســی لایف کوچک‌تر است اما باز 
هم یکی از بهترین آکواریوم‌های اســتانبول اســت. این 
آکواریوم در مرکز خرید میدان عمار واقع شده است. این 
آکواریوم بخش‌های موضوعی متنوعی از جمله تونل آبی، 
مجموعه کروکودیل‌ها، مجموعه پنگوئن‌ها، خرچنگ‌ها 
و ... دارد. در ایــن آکواریوم امکاناتی مانند بازی واقعیت 
مجازی در نظر گرفته شده است. به علاوه شما می‌توانید 
در ســالن اختصاصی که برای کــودکان در نظر گرفته 
 شــده، جشــن تولد و برنامه‌های کوچک برگزار کنید.

هزینــه برگزاری جشــن به صورت جداگانه محاســبه 
می‌شــود. بلیط ورودی آکواریوم عمار برای بزرگسالان 
115 لیر و برای کودکان، افراد بالای 65 ســال، معلمان 
و دانــش آموزان 100 لیر اســت. اگر بلیط را به صورت 
آنلاین تهیه کنیــد، می‌توانید 10 تــا 15 لیر ارزان تر 
خرید کنید. این بلیط‌ها تنها برای یک بار بازدید از این 
آکواریوم است اما می‌توانید اشــتراک سالانه آن را هم 
با پرداخت 255 لیر برای بزرگســالان و 230 لیر برای 

کودکان تهیه کنید.

Viasea آکواریوم 

آکواریوم ویاســی یکی دیگر از بهتریــن آکواریوم‌های 
استانبول است. این آکواریوم در بخش آسیایی استانبول 
واقع شده است. در این آکواریوم علاوه بر آبزیان گونه‌ی 
متنوعی از خزندگان و حیوانات خشــکی هم نگهداری 
می‌شــوند. این آکواریوم بخش هــای موضوعی زیادی 
شــامل لاک پشت‌ها، کوسه‌‌ها، انواع آبزیان، خزندگان و 
... دارد. در آکواریوم ویاســی می‌توانید لاک پشت‌های 

100 ساله رامشاهده کنید.
این مجموعه از ساعت 9 صبح تا 5 بعد از ظهر باز است. 
بلیط آن هم بسته به ســن افراد متفاوت است. حداقل 
بلیط برای کودکان زیر 4 سال به قیمت 180 لیر است. 
بلیط‌هــای خانوادگی هم گران ترین بلیط ها هســتند، 

قیمت 450 لیر دارند.

استانبول و آکواریوم‌هایش...
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بالاخره پایان قرن 14
تکه‌ای از من 

تکه‌ای از زمین
مریم سادات موسوی

قسمت اول

با شروع اسفند، حال و هوای کشور عوض می‌شود. آخرین 
ماه سال اســت و کارهای عقب‌مانده که هرکدام از ما باید 
به آن برسیم. ادارات و سازمان‌ها مشغول جمع‌وجور کردن 
برنامه‌های ســالی که گذشت هســتند و برای سال بعدی 
برنامه‌ها را نهایی می‌کنند. خانواده‌ها لیســتی از خریدها یا 
تغییراتی که برای ســالی که در حال تمام‌شدن است دارند 
و هر روز بخشــی از ان را انجام می‌دهند و روی آن خطی 
می‌کشــند. دوستان زیادی با هم قرار می‌گذارند که تا قبل 
از پایان ســال همدیگر را ببینند و حالی در اســفند از هم 
بپرسند. خانه تکانی‌ها شروع می‌شود و هرکس با شیوه‌ای 
که سال‌هاست به آن عادت دارد، به نظافت می‌پردازد. یا آن 
را ســاده می‌گیرد و از خیر کارهای عجیب می‌گذرد و یا در 
حرکتــی جهادی طی چند روز همه خانــه را از در و دیوار 
گرفته تا داخــل کابینت و کمد می‌تکانند. بعضی که همه 
ســال عادت به نظافت دارند، ایــن دوران را نگران ماجرای 
تمیزکاری نیســتند و ممکن اســت وقتشــان را به خرید 
بگذرانند. عده‌ای با همه عجله می‌دوند که این ماه آخر سال 
را زندگی نکنند و عده‌ای سرعت را کم می‌کنند تا از دقایق 

آخر سال استفاده کنند.
ســال گذشته در اســفند 99، بحثی طولانی بین آدم‌ها در 
فضاهای مجازی و غیر از آن شــکل گرفته بود که آیا ســال 
99 آخرین سال قرن 14 است و یا سال 1400. از شوخی‌ها 
و بحث‌ها و کل‌کل‌ها بگذریم، چه سال گذشته را پایان قرن 
بدانیم و چه امسال را، نهایتا به این نقطه رسیده‌ایم. قرن 14 
پایان یافته است و ما قرن جدیدی را تجربه می‌کنیم. خیلی 
از ما هم پایان قرن 20 و ورود به 21 میلادی و هم پایان 14 
و ورود به 15 شمسی را تا کنون تجربه کرده‌ایم. دیدن پایان 
دو قرن در طول زندگی خالی از لطف نیست. به خصوص در 
این ایامی که سرعت تغییر بسیار بالا است و کسی که بیش 
از سه دهه از زندگیش می‌گذرد، تجارب عجیبی را پشت سر 

گذاشته است.
امسال ما ســومین اســفندی را می‌بینیم که جهان درگیر 
ویروس کرونا است. همه‌گیری‌ای که با وجود واکسیناسیون 
گسترده در جهان و تزریق ســه دوز در اکثر کشورها، هنوز 
پایان نیافته و سویه‌های جهش‌یافته جدید خود را به نمایش 
می‌گذارد. ما تصمیم داشتیم نوروز 99 را در بوشهر آغاز کنیم. 

آن زمان قرار بود فســتیوالی به نام فستیوال موسیقی کوچه 
در این شهر برگزار شود. خیلی‌ها بلیط خریدند و رزرو جا هم 
کار راحتی نبود. مــا از بهمن همه کارها را کرده بودیم. اول 
اســفند بود که ورود کووید را به ایران اعلام کردند و توصیه 
شد به خانه‌نشینی. برای ما هم مثل خیلی‌های دیگر باور این 
که این ویروس مزاحم قرار است مدت‌زمانی طولانی در ایران 
باشد باورکردنی نبود. از حدود 5 اسفند قرنطینه شروع شد. 
مدارس تعطیل شــدند و مشاغل یا دورکار و یا شیفتی. کادر 
درمان تحت فشــار قرار گرفت و همه وارد بهتی شدیم که تا 
مدت‌ها بعد از آن هم ادامه داشت. من تا آخرین تذکری که 
شــرکت هواپیمایی داد که اگر بلیط را کنسل نکنم هزینه 
آن بازنمی‌گــردد، منتظر ماندم. چیزی ته قلبم می‌گفت که 
می‌توانی این ســفر را بروی. اما نوروز 99، همه جا بسته شد. 
هواپیما و قطار دیگر حرکتی نداشت و جاده‌ها هم بسته شد. 
نوروز 99 نه تنها در ایران که تمام دنیا به خواب عمیقی فرو 
رفت. همان زمانی که اخبار نشــان مــی‌داد آلودگی هوا کم 
شده است. حیوانات وارد شهرها شده‌اند و محیط زیست در 
حال تجدید قوا است. ما هم در خانه‌هایمان ماندیم. سفرها و 
بازدیدهای نوروزی را فراموش کردیم و در "حباب اجتماعی" 
خودمان ســال را نــو کردیم. عید دیدنی‌هــا به تماس‌های 
تصویری تبدیل شد. تلفن‌های تبریک عید به جای 5 دقیقه 
به یک ساعت کشید. خیلی‌ها شروع کردیم به کنارگذاشتن 
کینه‌ها. مرگ نزدیک بود و تنهایی جانکاه. پس در نوروز 99 
به دوستان و آشنایانمان پیام دادیم و گفتیم دوستشان داریم. 
به جای ســفر و سنت عید دیدنی و گرفتن عیدی و خوردن 
شــیرینی و تخمه، در خانه ماندیــم و آنلاین خرید کردیم. 
سوسیس و پنیر و خوراکی‌هایی که شاید پیشتر نمی‌خوردیم. 
همین شــد که 15 فروردین همه در مورد اضافه وزن دوران 

قرنطینه صحبت می‌کردیم.
ســال 99 عملا بدون عید شروع شــد. آن هم بعد از سالی 
که حال هیچ‌کس در ایران خوب نبود. شــاید همه ما دلمان 
می‌خواست نوروز 99 وضعیتی باشد که تلخی 98 را بشوید. 
اما حس و حال جور دیگری گذشــت. 99 سال سختی شد 
که همه بخش مهمی از عمرمان را در خانه گذراندیم. بچه‌ها 
مدرسه نرفتند. کلاس اولی‌ها الفبا را در خانه و پشت گوشی 
و تبلت خواندند. خیلی‌ها درس را رها کردند. همه ما عزادار 

شدیم. مشاغل زیادی ورشکست شد. ورود و خروج گردشگر 
آرزویی بیش نبود. هه اینها در کنار هزینه‌های سرســام‌آور 

زندگی کمر ما را شکاند. 
اســفند 99، بهترین موضوعی که می‌شد در مورد آن بحث 
کرد، صحبت پایان قرن 14 بود. همه خســته بودند. این بار 
تصمیم جمعی بر این بود کمی سختگیری را کنار بگذارند و 
به هر سبکی که به نظرشان کم‌خطر می‌آید، دیدار را بیشتر 
کنند و نوروز را جشــن بگیرند. برعکس اســفند 98 که در 
خیابان‌های شهر خبری از دستفروشی‌های کنار خیابان نبود 
و غمی شهرها را فرا گرفته بود، در اسفند 99 دوباره خیابان 
شلوغ بود. از قنادی‌ها و لباس‌فروشی‌ها گرفته تا رستورن‌ها 

و دستفروش‌ها!
بعضی در فضای باز دیدارهــای جمعی برگزارکردند. بعضی 
سفر رفتند. عده‌ای هم ترجیحشان بر همان خانه‌نشینی ماند. 
آمارهای بالای ابتلای به کرونا در ســال 1400 وحشت را به 
اوج رساند. با سویه جدید دلتا مواجه بودیم. واکسیناسیون در 
بعضی از کشورها شروع شده بود ولی ایران هنوز عقب بود. به 
هزاران دلیل داخلی و خارجی، مردم و کادر درمان از موهبت 
واکســن بی‌بهره ماندند. ترس اوایل 1400 بیشتر شد. فشار 
اقتصادی و ترس و شنیدن ابتلای بیشتری در اطرافیان دوباره 
همه را محتاط کرد. خســتگی از ادامه‌دار شدن همه‌گیری 

کلافه‌کننده شد. 
نهایتا از تابستان 1400، این شانس را داشتیم که واکسن را 
وارد بدن‌های ترسیده و بیمار‌شده‌مان کنیم. هنوز آمار ابتلا و 
مرگ‌ومیر بالا بود. اما واکسیناسیون سرعت بیشتری گرفت. 
امید بود که آبان 1400 وضعیت بهتر شود. بهتر هم شد. در 
همین دوران بود که بعضی‌ها کم‌کم ســفر را شروع کردند. 

علاوه بر آن دوباره اخبار گردشگری سر زبان‌ها آمد.
 به‌گــزارش میراث‌آریــا و به‌نقــل از مرکــز روابط‌عمومی 
و  گردشــگری  میراث‌فرهنگــی،  وزارت  اطلاع‌رســانی  و 
صنایع‌دســتی، ولی تیموری با بیان این خبر گفت: »با توجه 
به برنامه‌ریزی بعمل آمده و استقبال ادارات کل استانی برای 
برگزاری مراســم روز جهانی گردشگری ۱۴۰۰، این موضوع 
در دومین نشست شورای سیاست‌گذاری مراسم بزرگداشت 
روز جهانی گردشگری مطرح و با میزبانی استان‌های منتخب 
موافقت شــد.« او افزود: »بنا بر این تصمیم استان اردبیل در 

روز ششم مهر، استان‌های کردســتان و کرمانشاه به‌صورت 
مشترک در منطقه اورامانات )هورامان( در هشتم مهر، استان 
کرمان در دهم مهر و اســتان فارس در یازدهم مهرماه سال 
جاری میزبان مهم‌ترین رویداد صنعت گردشــگری کشــور 

خواهند بود.« 
معاون گردشگری در تشــریح سیاست‌ها و برنامه‌های مورد 
نظر برای روز جهانی گردشــگری اظهار کرد: »طبق رویکرد 
سال‌های اخیر وزارت گردشــگری در تلاش بوده است تا با 
استفاده از رویدادهای مهمی همچون روز جهانی گردشگری 
در راستای معرفی مناطق کمتر شناخته‌شده یا جلب توجه 
مقامات محلی و مردم برای اهمیت دادن به مقوله گردشگری 

در برنامه‌ریزی‌های استان یا شهر خاصی اقدام کند.« 
او افــزود: »در همین راســتا انتخاب اســتان‌های اردبیل، 
کرمانشــاه و کردســتان در چارچوب سیاست تعریف مسیر 
جدید گردشگری در شــمال غرب کشور است که امسال با 
ثبت جهانی منطقه اورامانات در فهرســت یونسکو، برگزاری 
این رویداد ملی به طور حتم در توسعه و رونق گردشگری این 
منطقه تاثیر قابل توجهی خواهد داشت.« معاون گردشگری 
یادآور شد: »از سوی دیگر، استان‌های کرمان و فارس نیز در 
امتداد مسیر سنتی و تاریخی گردشگری کشور واقع شده‌اند 
و جا دارد به موازات تعریف مســیرهای جدید گردشــگری 
همچنان در محل توجه بیش از پیش قرار گیرند.«  تیموری 
در ادامه ضمن اشاره به شعار روز جهانی گردشگری در سال 
۲۰۲۱ گفت: »سازمان جهانی گردشگری شعار گردشگری، 
ابزاری برای رشــد فراگیر را برای ســال جاری انتخاب کرده 
است و بدون تردید انتخاب پنج استان برای برگزاری مراسم 
روز جهانی گردشــگری از ســوی معاونت گردشــگری در 
همین چارچوب و به مفهوم توجه به توســعه و رونق متوازن 
گردشــگری در کشور بوده اســت.« او در پایان تاکید کرد: 
»در هفته گردشــگری علاوه بر برنامه‌های ملی در ۵ استان 
منتخب، برنامه‌ها و مراسم جداگانه‌ای نیز در سطوح استانی 
در سایر استان‌ها برگزار خواهد شــد. در برگزاری مراسم از 
مدیران‌کل اســتانی خواسته شده اســت تا از ظرفیت همه 
بخش‌هــا اعم از دولتی، عمومی و غیردولتی، شــهرداری‌ها، 
تشکل‌های حرفه‌ای گردشگری و جوامع محلی میزبان بهره 

کامل ببرند«. ادامه دارد...

ایرنا - مدیرعامل شــرکت مادرتخصصی توســعه ایرانگردی و 
جهانگردی با بیان این که »گردشــگری تعالی‌بخش« رویکرد 
اجتماعی و اقتصادی را توامان دارد گفت: در این رویکرد تلاش 
می‌کنیم طی یک برنامه جامع، زمینه تقویت سرانه گردشگری 
را فراهم کنیم. روح‌الله حسین‌زاده اظهار داشت: زیرساخت های 
بسیار خوبی برای توسعه گردشگری در کشور داریم که باید به 
صورت کلان به آن ها نگریســت. متاسفانه به این زیرساخت‌ها 
به صورت هم افزایی و ســامان دهی شــده توجه نشده یا اگر 
هم بوده به شــکل منســجم بکار گرفته نشــده است؛ باید به 
شــکل منســجم برنامه‌ریزی و سازمان‌دهی شــود. وی افزود: 
وزارت میراث‌فرهنگی، گردشــگری و صنایع‌دســتی به دنبال 
این اســت که زیرســاخت‌های این حوزه را به صورت منسجم 
و ســازمان‌دهی شده مورد اســتفاده قرار دهد. مجموعه های 
گردشگری باید فرآیندی را طراحی کنند تا مردم بهتر و راحت‌تر 
بتوانند از این زیرســاخت‌های، حوزه گردشگری استفاده کنند 
و دسترسی داشــته باشند. حسین‌زاده تصریح کرد: در شرکت 
مادرتخصصی توسعه ایرانگردی و جهانگردی به عنوان یکی از 
متولیان سفر و گردشگری در کشور، رویکرد جدیدی در قالب 
گردشــگری تعالی‌بخش مطرح کردیم تا در یک برنامه جامع، 
زمینه تقویت سرانه گردشگری را فراهم کنیم. تفسیر گردشگری 
تعالــی بخش، فقط زیارت و ســفرهای زیارتی نیســت، بلکه 
 گردشگری زیارتی یکی از ارکان گردشگری تعالی‌بخش است.

۵۰۰ قطب محصولات کشاورزی داریم
حسین زاده گفت: مبنای گردشگری تعالی‌بخش این است که 
بتوانیم در حوزه سفر و گردشگری، تفریح و سرگرمی محتوای 
مطلوب ارائه کنیم، البته نگاه ما جذابیت گردشــگری است که 
یک محتوای خوب به صورت ارزان و آسان در اختیار مردم قرار 
گیرد. فلسفه اصلی گردشگری تعالی‌بخش این است که علاوه بر 
تفریح و ســرگرمی، هم محتوا و هم ارزانی، سهولت و ایمنی در 
آن وجود داشته باشد. مدیرعامل شرکت مادرتخصصی توسعه 
ایرانگردی و جهانگردی در مورد رویکردهای گردشگری تعالی 
بخش خاطرنشان کرد: گردشگری تعالی‌بخش نگاه گردشگری 
علمی، اجتماعی و اقتصادی را توامان دارد و زمینه‌های مختلف 
مانند گردشــگری سلامت، گردشــگری مذهبی، گردشگری 

ورزشی و طبیعت گردی را هم شامل می‌شود.
حسین‌زاده گفت: یکی از شــاخه‌های گردشگری تعالی‌بخش 
جشنواره‌های محصولات کشاورزی است، در کشور حدود ۵۰۰ 
قطب محصولات کشــاورزی داریم که اگر بخواهیم برای همه 
اینهــا یک رویداد خوب و به صورت ملی برگزار کنیم، در نقاط 

مختلف می‌توانیم در همین زمینه گردشگری را توسعه بدهیم.
مدیرعامل شــرکت ایرانگردی و جهانگردی اضافه کرد: در فاز 
نخســت تاکیدی بر همه ۵۰۰ منطقه گردشــگری کشاورزی 
نداریــم، اما اگر بتوانیم ۲۰ تا ۳۰ منطقه را در این زمینه مانند 
قمصر کاشان به وجود بیاوریم و توسعه دهیم و آن ها را به مردم 

بشناسانیم، در اصل به ماموریت خود جامه عمل پوشاندیم و این 
موضوعی است که می توانیم در گردشگری تعالی‌بخش به آن به 

صورت جدی توجه کنیم.
امکان دسترسی آسان و ایمن به تاسیسات گردشگری 

در نوروز ۱۴۰۱
حســین‌زاده درباره برنامه‌های شــرکت توســعه ایرانگردی و 
جهانگردی برای سفرهای نوروزی ۱۴۰۱ گفت: امسال برخلاف 
دو ســال گذشــته که همه گیری کرونا مانع مسافرت مردم و 
خصوصا ســفرهای نوروزی شد، با کم‌رنگ شدن سایه ویروس، 
احتمال افزایش سفر خصوصا در ایام نوروز وجود دارد. مردم در 
این ۲۴ ماه با رکود ناشــی از کرونا و پیش از آن با تحریم‌های 
ظالمانه درگیر بودند، شــاید امسال بیش از سال‌های پیش نیاز 
به سفر داشته باشند. مردم در دو سال اخیر با محدودیت های 
کرونایی مواجه بودند، کمتر ســفر کردند و مشکلات جدی در 
حوزه سفر و گردشگری داشــتند. حالا برای این که ما سفر را 
تسهیل کنیم و امکانات رفاهی بیشتری را در اختیار مردم قرار 
دهیم ستادی به عنوان ستاد تسهیلات سفر نوروزی در وزارت 
میراث فرهنگی تشــکیل شده که همه دستگاه ها در آن عضو 

هستند و وزارتخانه این موضوع را پیش می‌برد.
مدیرعامل شــرکت ایرانگــردی و جهانگردی افزود: در ســتاد 
تسهیلات سفر نوروزی تلاش می‌شود که زمینه استفاده از همه 
تاسیسات حوزه گردشگری کشور برای مردم فراهم شود و مردم 
بتوانند با دسترســی آسان و ایمن از این فرایند استفاده کنند. 
این رویکرد در نوروز ۱۴۰۱ برنامه‌ریزی شــده است و امیدوارم 
که مردم بتوانند با رعایت دستورالعمل‌ها در گردشگری از این 

امکانات در استان‌های مختلف استفاده کنند. 

وی بااشاره به وضعیت اقتصادی مردم و لزوم توسعه گردشگری 
ارزان گفت: با توجه به این کــه فضای اقتصادی مردم چندان 
خوب نیســت تلاش می‌کنیــم با در نظــر گرفتن دهک‌های 
مختلف، زمینه استفاده مردم از گردشگری ارزان را فراهم کنیم. 
در همین چارچوب همه ظرفیت‌های موجود در دســتگاه‌های 
دولتی را فعال کرده‌ایم. با هماهنگی ستاد تسهیلات سفر که در 
وزارتخانه میراث فرهنگی و گردشگری به وجود آمده است در 

این مسیر گام های اولیه را برداشتیم.
همکاری با آموزش و پرورش و سپاه برای ارزان‌سازی 

گردشگری
حسین‌زاده با اشاره به امکانات موجود در نقاط مختلف کشور و 
همکاری دستگاه‌های مختلف گفت: در استان‌های کرمانشاه و 
کردستان زیرساخت مناسب برای سفرهای نوروزی وجود دارد به 
طوری که از همین اکنون این استان‌ها می‌توانند خدمات بسیار 
خوبی را با هزینه بســیار پایین در زمینه گردشگری در اختیار 
مردم قرار دهند. برخی از زیرســاخت‌ها در اختیار دستگاه‌های 
مختلف مانند آموزش و پرورش، ســازمان تبلیغات اســامی و 
مجموعه های دیگر است که می‌توانند آن ها را در اختیار مردم 
قرار دهند و مردم می توانند از آن ها با قیمت‌های پایین استفاده 
کنند. مدیر عامل شرکت ایرانگردی و جهانگردی گفت: بخش 
زیادی از اردوگاه‌هــای فرهنگی تفریحی که در اختیار آموزش 
و پرورش اســت می تواند مورد استفاده گردشگران قرار گیرد. 
همچنین سازمان تبلیغات هم نزدیک به ۱۵ اردوگاه دارد، سپاه 
پاسداران انقلاب اسلامی هم با در اختیار قرار دادن اردوگاه‌های 
تحت مدیدیریت خود فضای مناسبی را برای استفاده گردشگران 

و کاهش هزینه‌های سفر مردم عملیاتی کرده است.

»گردشگری تعالی‌ بخش« 
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یک متخصص تغذیه گفت: یکــی از باورهای غلط که 
بین افراد دیابتی دیده می‌شــود این اســت که مصرف 
آب لیموی تازه باعث افزایش قند افراد مبتلا به دیابت 
می‌شــود و نباید استفاده شــود.وی با اشاره به این که 
یک لیموترش کامل ۲۹ کیلوکالری انرژی دارد و فقط 
 ،C ۶ گرم قند دارد اظهار کرد: لیموترش منبع ویتامین
اســید فولیک، پتاسیم و فیبر است. او افزود: فیبر مواد 
غذایی باعث می‌شــود قند خون بعد از مصرف آن ماده 
غذایی زیاد بالا نرود و در عین حال اندیس گلایســمی 
آب لیمو ترش بالا نیســت، یعنی بعد از مصرف آن قند 

خون با شیب تند بالا نمی‌رود.
با توجه به این که افراد مبتلا به دیابت بیشــتر از افراد 

معمولی مستعد افزایش فشارخون و بیماری‌های قلبی 
و عروقی هســتند مصرف آب لیموی تازه در حد یک 
چاشــنی در کنار غذا می‌تواند در پیش گیری از بروز 

فشــارخون و بیماری‌های قلبی و عروقی نقش مؤثری 
داشــته باشد. ویتامین C موجود در لیموترش تازه در 
سنتز کلاژن نقش دارد و می‌تواند در استحکام دیواره 
رگ‌ها و پیشگیری از ســکته‌های قلبی و مغزی نقش 
داشته باشــد همچنین سیترات پتاســیم موجود در 
آب لیموترش تازه ،مانع تشــکیل ســنگ‌های کلیوی 
می‌شــود، بنابراین مصرف آن به این دسته از بیماران 

هم توصیه می‌شود.
ایــن متخصص تغذیه و رژیم درمانــی، با بیان این که 
مصــرف آب لیمو همــراه غذا باعث جــذب بهتر آهن 
می‌شــود، تاکید کرد: آب لیمو برای افراد مبتلا به کم 

خونی فقر آهن هم بسیار مفید است.

آلو برای روده موثر اســت، اما طبق بررسی‌های جدید، 
احتمال دارد که برای سلامت استخوان نیز مفید باشد.

 طی بررسی محققان دانشگاه ایالتی پنسیلوانیا در ایالات 
 "Advances in Nutrition" متحده که در مجلــه
منتشــر شــد، محققان دریافتند که آلــو می‌تواند به 
پیشگیری یا به تاخیر انداختن پوکی استخوان در زنان 
یائســه کمک کند که علت آن احتمالاً به علت خاصیت 
آن در کاهش التهاب و استرس اکسیداتیو که هر دو به 
پوکی استخوان مربوط است، باشد.فعالیت بدنی شدید 
در دوران کودکــی از درد اســتخوان در دوران پیــری 

محافظت می‌کند.
»کونی روجرز« اســتاد علوم تغذیــه و مؤلف اصلی این 
تحقیق می‌گوید: پس از ســن یائســگی، سطوح پایین 
اســتروژن می‌تواند منجر به افزایش استرس اکسیداتیو 
و التهاب شــود، که باعث کاهش خطر اســتخوان‌های 
ضعیف می‌شــود. گنجاندن آلــو در رژیم غذایی ممکن 
است با کند کردن یا جلوگیری از این روند به محافظت 

از استخوان‌ها کمک کند.
پوکی اســتخوان وضعیتی اســت که در آن استخوان‌ها 

ضعیف یا شــکننده می‌شــوند و ممکن است برای هر 
فردی در هر سنی اتفاق بیفتد، اما به گفته محققان، در 
بین زنان بالای ۵۰ ســال شایع‌تر است و بیش از ۲۰۰ 
 میلیون زن در سراسر جهان به این بیماری مبتلا هستند.
در حالی کــه دارو‌هایی برای درمان پوکی اســتخوان 
وجود دارد، محققــان می‌گویند که علاقه روزافزونی به 

روش‌های درمان این بیماری با تغذیه وجود دارد.
به گفته محققان، استخوان‌ها در طول زندگی بزرگسالی 
از طریــق فرآیند‌هایــی که به طور مداوم ســلول‌های 

استخوانی جدید می‌سازند و سلول‌های قدیمی را از بین 
می‌برند، حفظ می‌شــوند، اما پس از ۴۰ سالگی، تجزیه 
ســلول‌های قدیمی شروع به پیشــی گرفتن از تشکیل 
سلول‌های جدید می‌کند و این می‌تواند به دلیل عوامل 
متعددی از جمله التهاب و استرس اکسیداتیو رخ دهد.

محققان با تجزیــه و تحلیل داده‌هــای دریافتی تایید 
کرده اند که آلو حاوی فواید تغذیه‌ای زیادی مانند مواد 
معدنی، ویتامین K، ترکیبات فنولی و فیبر رژیمی است 
که همه آن‌ها ممکن اســت به مقابله بــا برخی از این 

اثرات کمک کنند.
به عنوان مثال، آزمایش های بالینی نشــان داده است 
کــه خوردن ۱۰۰ گرم آلو - حدود ۱۰ میوه - روزانه به 
مدت یک سال، تراکم مواد معدنی استخوان را در ساعد 
و پایین ستون فقرات بهبود می‌بخشد و علائم چرخش 

استخوان را کاهش می‌دهد.
علاوه بــر این، خوردن ۵۰ یا ۱۰۰ گــرم آلو در روز به 
مدت شش ماه، در مقایسه با زنانی که آلو نمی‌خوردند، 
 TMD از کاهــش تراکم مــواد معدنی اســتخوان یا

جلوگیری کرد.

ســلامـت بـاشـیـم

ــی ــم نبات مری
تاثیر شگفت انگیز آلو گرد آورنده

بیماری قلبی و انزوای اجتماعی
 و تنهایی زنان 

یک مطالعه جدید نشان می دهد که انزوای اجتماعی 
و تنهایی با خطر بیشتر بیماری قلبی، سکته مغزی و مرگ 

ناشی از بیماری قلبی در میان زنان یائسه مرتبط است.
به گزارش وب مِد، محققان دریافتند حتی پس از تطبیق 
با ســایر رفتارهای پرخطر، مانند سیگار کشیدن و عدم 
فعالیت بدنی، انزوای اجتماعی و تنهایی با احتمال بالاتر 
بیماری قلبی و سکته مغزی در این جمعیت به ترتیب ۸ 
و ۵ درصد مرتبط بود. برای زنان مسن‌تر با میزان بیشتر 
انزوای اجتماعی و تنهایــی، افزایش خطر تا ۲۷ درصد 

افزایش یافت.
این تحقیق به بررسی انزوای اجتماعی و تنهایی در طی ۸ 
سال در میان تقریباً ۵۸ هزار زن با استفاده از پرسشنامه 
پرداخت. افرادی که در این مطالعه شــرکت کردند هیچ 
سابقه حمله قلبی، سکته مغزی یا بیماری عروق کرونر 
قلب نداشتند. در طول این مطالعه، ۱۵۹۹ نفر تشخیص 
جدیدی از بیماری عروق کرونر قلب یا سکته داشتند یا بر 

اثر بیماری قلبی عروقی فوت کردند.
»جان بلتیر«، عضو تیم تحقیق از دانشکده هربرت ورتهایم 
آمریکا، می‌گوید: »این موضوع یک سیگنال قوی برای ما 
است مبنی بر این که میزان بالاتر بیماری قلبی عروقی در 
میان افرادی که از نظر اجتماعی منزوی و تنها هستند، 
وجــود دارد.« وی در ادامه می‌افزاید: »انزوای اجتماعی و 
تنهایی امروزه در همه زمینه‌ها و به طور چشمگیری برای 

افراد مسن‌تر وجود دارد.«
بــا توجه به این که رابطه بســیار واضحــی بین انزوای 
اجتماعی، تنهایی و سلامت ضعیف از جمله بیماری قلبی 
و سکته وجود دارد، محققان معتقدند گام بعدی تمرکز بر 
راه‌هایی برای شناسایی افرادی است که در معرض خطر 
هستند. از اینرو، اندازه گیری انزوای اجتماعی و تنهایی 
به عنوان بخشی از مراقبت‌های اولیه استاندارد می‌تواند 
در شناسایی بیماران در معرض خطر کمک بزرگی باشد.

یک ساعت تمرین با وزنه 
و افزایش طول عمر 

محققان ژاپنی گزارش می‌دهند که افزودن تمرینات 
قدرتی منظم به برنامه ورزشــی نه تنها شــما را قوی‌تر 
 می‌کنــد، بلکه موجب افزایش طول عمر هم می‌شــود.

به گزارش مدیسن نت، مطالعه جدید نشان می‌دهد که ۳۰ 
تا ۶۰ دقیقه در هفته تقویت عضلانی ممکن است خطر 
مرگ زودهنگام به هر دلیلی و مرگ ناشی از بیماری قلبی 
 و عروقی، دیابت یا سرطان را تا ۲۰ درصد کاهش دهد.
»هاروکی موما«، محقق ارشــد از دانشگاه توهوکو ژاپن، 
می‌گوید: »انجــام فعالیت‌های تقویت‌کننده ماهیچه‌ها، 
مســتقل از فعالیت‌های هوازی، فوایــد متعددی برای 
سلامت دارد.« تمرینات قدرتی شامل وزنه زدن، استفاده 
از باندهــای مقاومتی و انجام حرکات فشــاری، دراز و 
نشست و اسکات است. به گفته محققان، این نوع ورزش 
می‌تواند شامل باغبانی سنگین، مانند حفاری و بیل زدن 
نیز باشد. برای این مطالعه، محققان داده‌های ۱۶ مطالعه 
منتشر شده را جمع آوری کردند. این مطالعات از حدود 

۴۰۰۰ شرکت‌کننده تا تقریباً ۴۸۰ هزار نفر متغیر بود.
این تجزیه و تحلیل نشان داد که تقویت عضلانی با ۱۰ 
تا ۱۷ درصد کاهش خطر مــرگ زودرس به هر دلیلی 
و همچنین مرگ ناشــی از بیماری‌های قلبی و عروقی، 
سکته مغزی، دیابت، سرطان ریه و به طورکلی سرطان 
مرتبط است. آن ها هیچ ارتباطی بین تقویت عضلات و 
کاهش خطر ابتلاء به سرطان روده بزرگ، کلیه، مثانه یا 

پانکراس پیدا نکردند.
بیشترین فایده، زمانی مشاهده شد که تمرینات قدرتی 
تا یک ساعت در هفته انجام شود.اما بیشتر از این زمان، 
لزوماً بهتر نبود. بیش از ۶۰ دقیقه ورزش قدرتی در هفته، 
هیچ مزیت دیگری در پیشگیری از مرگ زودرس مشاهده 
نشــد. حتی بهتر از تمرین قدرتی به تنهایی، ترکیب آن 
با ورزش‌های هوازی بود. تمرینات هوازی شــامل شنا، 
دوچرخه ســواری، پیاده روی و قایقرانی است. محققان 
دریافتند این ترکیب خطر مرگ زودرس به هر دلیلی را تا 
۴۰ درصد کاهش داد. همچنین مرگ ناشی از بیماری قلب 
 و عروقی ۴۶ درصد و سرطان ۲۸ درصد کاهش می‌یابد.

معجزه لیمو ترش تازه برای دیابتی‌ها
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شماره 204 --- جدول و سودوکو ---
افقی:

1- نویســنده کتاب نان و شــراب 2- رود اروپایی- نویســنده نروژی و برنده جایزه نوبل ادبیات سال 1920 میلادی و نویســنده کتاب "محصول مزرعه" 3- مزاحم- شهری در سمنان- عمامه 4- من و شما- حرکتی بین دویدن 
و راه رفتن- پیش شــماره- نوعی شــیمی5- واحدســطح- وسیله برای انتقال و عبور نفت- دراز گوش- کوزه بزرگ6- قدم یک پا- از حروف الفبا- خوشــایند و مطبوع 7- پرنده خرامان- نگهبان قلعه و پاسگاه- بیماری ویروسی 
در اطراف لب 8- ضروری- نویســنده آلمانی کتاب "طوفان فولاد"- از ســازهای بادی برنجی 9- پرشــان شدن- ازدرجات نظامی- آموختنی شاگرد10- کامپیوتر- تراوش- پوستین11- ابر نزدیک زمین- لطافت- پرخور- نتی در 

موســیقی 12- آســمان- گشوده-زدنی درختان درفصل بهار- رودفرانسه13- روشن شــدن- نوعی اسب- فریاد عدالت 14- اثری از الکساندر دوما- سست نمودن 15- از سرایندگان سده هقتم که در یورش مغولان کشته شد
عمودی:

1- اثــری از ابن خرداد به 2- دســته‌ای از ایل قاجار- به دوقطب آهنربا گویند کــه یکدیگر را دفع کنند 3- نی میان تهی- مکافات- به جریان 
انداختن 4- مســاوی- ازمیوه ها- ازگازها- سرمســت 5- ســخن منظوم- خیر مطلق در آئین بودا 6- فناوری جدید- از کلمات استثنا- گلابی 
7- نان ارزن- کشوری درشبه جزیره بالکان- هوای جابجا شده 8- اره نجاران- نویسنده کمدی الهی- روان 9- خطی در دایره- زیورآلات زینتی 
خانم‌ها- ایالت اتازونی10- عدد خیطی- شــهری در آلمان- شــهری در شــیلی 11- دفترچه‌ای برای فراموشکاران!- آدرس 12- دست زدن به 
چیزی-  از گناهان کبیره- دام- مادر عرب 13- مخفف کتاب زرتشتیان- ازحبوبات- زره14- لقمه شتری- گشاده دستی 15- نویسنده فرانسوی 

رئالیست که از آثار اوست "سرخ و سیاه"
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خدیجه فدایی زاده
گرد آورنده

دستگیری اعضای باند قاچاق انسان 
فرمانده انتظامی شهرستان ری از دستگیری ۱۱ نفر 
از افرادی که در قالب باند قاچاق انســان اقدام به فعالیت 

مجرمانه می‌کردند، خبر داد.
ســرهنگ دوستعلی جلیلیان گفت: طرح ضربتی ارتقای 
امنیت اجتماعی در معابر و اطراف شهرســتان ری برگزار 

شد که در این رابطه ۸۸ نفر از سارقان دستگیر شدند.
به گفته فرمانده انتظامی شهرستان ری، ۸۲ قبضه سلاح 
سرد اعم از قمه، شمشیر و آلات و ادواتی که بیشتر برای 
استفاده از زورگیری استفاده می‌شد و ۷ قبضه سلاح گرم، 
از متهمان کشــف شد. این افراد به صورت باندی اقدام به 

انجام اعمال مجرمانه می‌کردند.

سرهنگ جلیلیان گفت: در حال حاضر شهرستان ری با 
اجرای طرح‌های گسترده انتظامی و پیشگیرانه از جرمی 
که صورت گرفته از وضعیت قابل قبولی برخودار است و با 
۲۴ درصد کاهش وقوع جرم، ثبات امنیت را در این رابطه 

شاهد هستیم.

واکنش به عبور تانک روسی
 از روی خودرو

ســردار هادیانفر با اشاره به به عبور تانک روسی از 
روی خودرویی در اوکراین گفت: خودرو مچاله شد، اما 
راننده زنده ماند. این نشان می‌دهد مقاومت بدنه چقدر 
در حفظ جان راننده موثر اســت. امیدواریم در صنعت 
خودرو شاهد افزایش استاندارد‌ها باشیم تا آمار ۱۷ هزار 

کشته سالانه کاهش یابد.
به گفته رئیس پلیس راهور ناجا خیلی از فوتی‌ها همان 
لحظه جان خود را از دســت نمی‌دهنــد بلکه مجروح 
می‌شــوند و به دلیل ایمنی پایین خودرو جان خود را 

از دست می‌دهند.
پیش‌تر اعلام شده بود که در تعطیلات نوروزی بیشترین 

خودرو‌های درگیر سوانح ترافیکی پژو و پراید است.
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مرد دانا
مردم برای ابراز نارضایتی از مشکلاتشان همیشه به سراغ 
حکیمی می‌رفتند. یک روز، او برای همه یک جک تعریف 

کرد و همه قهقهه زدند.
بعد از چند دقیقه، آن جــک را تکرار کرد و تعداد کمی 

خندیدند ...
وقتی او این جک را برای بار سوم گفت، کسی نخندید

.
حکیم گفت:

شــما نمی‌توانید بارها و بارها به یک جک بخندید، پس 
چرا برای مشکلات مشابه بارها و بارها گریه می‌کنید؟

**********

جنگیدن با زندگی
هــر از چندگاهی، دختری به پدرش اعتراض می‌کرد که 
زندگی ســختی دارد و نمی‌داند چه راهی رفته که باعث 

این مشکلات شده است.
این دختر همیشــه در زندگی در حال جنگ بود. به نظر 
می‌رسید هر مشکلی که حل می‌شود، یک مشکل دیگر 

به دنبالش می‌آید.
پدرش که سرآشــپز بود او را به آشــپزخانه برد. او ســه 
کتــری را پر از آب کرد و هر کدام را روی دمای بالا قرار 
داد. زمانی که آب هر سه دیگ به جوش رسید، او سیب 
زمینی هــا را در یک کتری ، تخم مرغ‌هــا را در کتری 
دیگر و دانه های قهوه را در کتری ســوم گذاشت. سپس 
ایستاد تا آن ها نیز آب پز شوند؛ بدون این که به دخترش 

چیزی بگوید.
دختــر غر می‌زد و بی صبرانه منتظر بود تا ببیند پدرش 
چه می‌کند. پس از بیست دقیقه، او گازها را خاموش کرد.
پدر ســیب زمینی ها را از قابلمه خارج کرد و داخل یک 
ظرف گذاشت. تخم مرغ ها را نیز خارج کرد و داخل یک 
ظرف گذاشــت. او قهوه ها را نیز با ملاقه خارج کرد و آن 

را داخل یک فنجان ریخت
ســپس به سمت دخترش برگشت و از او پرسید: دخترم 

چی می‌بینی؟
دختر گفت: سیب زمینی، تخم مرغ و قهوه

پدر گفت: بیشتر دقت کن و به سیب زمینی‌ها دست بزن.
دختر این کار را کرد و فهمید که آن ها نرم شده اند

ســپس از دخترش خواســت تا تخم مرغ ها را بشکند. 
زمانی که تخم مرغ ها را برداشت فهمید که تخم مرغ‌ها 

سفت شده‌‌اند.
در نهایت، پدر از دخترش خواست که قهوه را بچشد. عطر 

خوش قهوه لبخند را به روی لب های دختر آورد.
سپس از پدرش پرسید: پدر این کارها یعنی چه؟

پدرش گفت: ســیب زمینی، تخم مرغ و قهوه، هر سه با 
یک ماده یعنی آب جوش مواجه شدند اما واکنش آن‌ها 
متفاوت بود. ســیب زمینی سفت و سخت بود اما در آب 

جوش نرم و ضعیف شد.

تخم مرغ شکننده بود و یک لایه نازک داشت که از مایع 
داخل محافظت می‌کرد، اما زمانی که با آب جوش مواجه 

شد، مایع داخل سفت گردید.
با این حال، دانه قهوه خاص بود. وقتی با آب جوش مواجه 

شد، آب را تغییر داد و یک ماده جدید ایجاد کرد.
تو کدام یک از این سه ماده ای؟!

****
توی تموم دنیا بچه‌ها از پله‌ها بالا میرن و از سرسره میان 
پایین، توی ایران بچه‌‌ها با هزار زحمت از سرســره میرن 
بالا و از پله‌ها میان پایین، تازه به اونی که از طرف سرسره 

میاد پایین میگن نیا برگرد.!!!

***
چگونه یک دختر را در دو مرحله عصبانی کنیم؟

1. از او عکــس بگیرید 2. عکس را به او نشــان ندهید. 
)ترجیحا فرار کنید(

****
یه روز 7نفر میرن عکاســی 3 نفرشــان می‌خوابند و 4 

نفرشان می‌ایستند به عکاسه میگن قربون دستت از ما یه 
عکس 3 در 4 بگیر

****
چهار طرف اتاقم عنکبوته تار بسته منم ازشون به عنوان 
سیســتم پدافندی علیه پشه ها اســتفاده میکنم ... یه 

همزیستی مسالمت آمیز داریم با هم

***
بیدار شدم دیدم لپ‌تاپ پاشیده زمین، خوراکی‌ها پخش 
و پلا، چراغ روشن، عینک هم زیرم مونده بود، فقط یه ببر 

تو اتاق بود میشد هنگ اوور 4 رو ساخت.

***
زن و شوهر با هم دعوا میکنن 

مرد زنگ میزنه به مادرش میگه:
مامــان من میخــوام زنمو تنبیه کنم چنــد روزی میام 

خونتون
مامانش میگه: نه پسرم زنت به یه تنبیه بزرگتر نیاز داره!

من میام خونتون!!!

***
مورد داشتیم کســی انقدر چاق بوده که وقتی پالتو زرد 

می‌پوشیده با تاکسی اشتباهش می‌گرفتن
.

اونوقت استاتوس زده: نگاهت رو درگیر اندام ظریفم نکن!!
.

حرکت کن بابا ترافیک نشه خخخخخ!!!

*****
اگر خواهر بــردارد کوچکتر ندارید نصــف عمرتون بر 

فناست
خیلی حال میده میگی برو آب بیار...

.
البته منم ندارم ولی داداشم معلوم بود حال میکنه!!!

سلامتی قشنگترین واحد پول دنیا )تومن(

که هم )تو( توش هستی هم )من(

ولی نه تو جیب تو هست نه تو جیب من!!

😂😂😂😁😁😁
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دکتر ابراهیمی: بانک سپه به 2 میلیون نفر 
تسهیلات ارزان‌قیمت پرداخت کرد 

گرد آورنده
گـودرزی علیرضـا 

مدیرعامل بانک سپه گفت: این بانک از ابتدای سال جاری 
تا پایان بهمن‌ماه، حدود 2 میلیون فقره تســهیلات خرد 
و ارزان‌قیمــت معادل 898 هــزار و 500 میلیارد ریال به 

متقاضیان واجد شرایط پرداخت کرده است.
به گزارش پایگاه اطلاع‌رســانی بانک ســپه؛ دکتر آیت‌اله 
ابراهیمی ضمن اعلام این خبر اظهار داشــت: تســهیلات 
اعطایی خرد و ارزان‌قیمت بانک سپه طی 11 ماه اخیر در 

مقایسه با سال گذشته 50 درصد رشد نشان می‌دهد.
وی افزود: تســهیلات ارزان‌قیمت بانک سپه در این مدت 
به اشــخاص حقیقی و حقوقی، صاحبان کسب و کارهای 
آســیب‌دیده ناشی از کرونا و اشــخاص آسیب‌پذیر جامعه 
پرداخت شــده اســت. وی ادامه داد: زوج‌های جوان تازه 
ازدواج‌کرده، یارانه بگیران و مســتأجران آسیب‌دیده ناشی 
از کرونا از جمله دریافت‌کنندگان تسهیلات قرض‌الحسنه 

با کارمزد 4 درصد از بانک سپه طی 11 ماه اخیر بوده‌اند.
مدیرعامل بانک سپه یادآور شد: تسهیلات ارزان‌قیمت در 
قالب قرض‌الحسنه با کارمزد 4 درصد و تسهیلات یارانه‌دار 

به متقاضیان پرداخت می‌شود.

به 64 هــزار نفر تســهیلات بدون ضامــن پرداخت 
کردیم

دکتــر ابراهیمی بانک‌ها را بازوی قدرتمند اقتصاد کشــور 
دانســت و گفت: بلافاصله پس از دســتور رئیس محترم 
جمهور مبنی بر تســهیل شرایط پرداخت تسهیلات خرد؛ 
بانک ســپه در پی بخشنامه وزارت امور اقتصادی و دارایی 
به‌عنوان اولین بانک زمینه پرداخت تســهیلات خرد بدون 

ضامن را فراهم کرد.
وی افزود: بانک ســپه همســو با سیاســت‌های اقتصادی 

دولت محترم، برای کمک بــه افزایش قدرت خرید و رفع 
نیازهای مالی ضــروری آحاد مردم، پرداخت تســهیلات 
خرد آســان و ســریع به‌ویژه به افراد واجدشرایط را جزو 
برنامه‌های اولویت‌دار خود قرار داد. مدیرعامل بانک ســپه 
ضمن اشــاره به اصلاح فرآیند پرداخت تســهیلات خرد 
کمتر از یک میلیارد ریال بــدون ضامن، تصریح کرد: این 
بانک علی‌رغم محدودیت منابع در روزهای پایانی سال، از 
ابتدای بهمن‌ماه سال‌جاری تاکنون 64 هزار فقره تسهیلات 
 به مبلغ حدود 17 هزار میلیارد ریال پرداخت کرده اســت.

پشــتیبان کســب و کارهــای آســیب‌دیده از کرونا 
هستیم

مدیرعامل بانک ســپه ضمن اشــاره به اهمیت پرداخت 
تســهیلات در ایجاد ارزش‌افزوده و رشد اقتصادی، تصریح 
کرد: بانک ســپه از طریق تأمین مالی ارزان‌قیمت و آسان 
بخش‌های مولد اقتصادی کشور از محل منابع داخلی خود 
ضمن کمک به اجرای سیاست‌های دولت در رونق تولید و 
اشتغال‌زایی نقش‌آفرینی می‌کند. وی رقم تسهیلات اعطایی 
ارزان‌قیمت بانک سپه به کسب‌وکارهای آسیب‌دیده از کرونا 

در 11 ماه ســال جاری را هفت هزار و 310 میلیارد ریال 
اعلام کرد و گفت: این رقم در مقایســه با سال گذشته 26 

درصد رشد داشته است.

رشــد 40 درصــدی تســهیلات اعطایــی به اقشــار 
آسیب‌پذیر

مدیرعامل بانک سپه با تشــریح تأثیر پرداخت تسهیلات 
تکلیفی بانک سپه در رونق تولید و گره‌گشایی از مشکلات 
اقشار مختلف جامعه به‌ویژه خانواده‌های آسیب‌پذیر اظهار 
داشــت: این بانک بر اســاس بودجه ســنواتی و همسو با 
سیاســت‌های اقتصادی دولت بخش قابل‌توجهی از منابع 
خود را در قالب تسهیلات ارزان‌قیمت به بخش‌های مختلف 

اقتصادی اختصاص می‌دهد.
وی تصریح کرد: بانک سپه در این مدت 110 هزار میلیارد 
ریال تســهیلات ارزان‌قیمت به آســیب دیدگان ناشی از 
حوادث قهری و نوســازی و بهســازی مســکن روستایی 
اشخاص آسیب‌پذیر و ... پرداخت کرده است که نسبت به 

سال گذشته رشد 40 درصدی را نشان می‌دهد.

در حمایت از محرومان جزو بانک‌های برتر هستیم
دکتــر ابراهیمــی افزود: بانک ســپه در زمینــه پرداخت 
تسهیلات بر اساس ســهمیه، نرخ مصوب و دریافت وثیقه 
طبق ضوابط و مقررات اعلام‌شده در بودجه سنواتی همواره 
جزو سه بانک برتر است. وی اظهار داشت: بانک سپه هفت 
هزار میلیارد ریال تسهیلات قرض‌الحسنه خوداشتغالی به 
مددجویان کمیته امداد امام خمینی )ره(، سازمان بهزیستی 
و بنیاد برکت ستاد اجرایی فرمان حضرت امام خمینی )ره( 
از ابتدای سال جاری تا پایان بهمن‌ماه پرداخت کرده است.

آمادگی ایران برای افزایش
 عرضه نفت 

وزیر نفت گفت: جمهوری 
اســامی ایران آمادگی دارد در 
سریع‌ترین زمان ممکن، مقدار 
عرضه نفت خود بــه بازارهای 

جهانی را افزایش دهد.
جــواد اوجــی، وزیــر نفت در 
بیســت‌  تصمیم‌‌های  خصوص 
و ششمین نشســت وزارتی اوپک ‌پلاس گفت: تصمیم 
این نشســت، ادامه مصوبه ماه گذشــته مبنی بر ادامه 
افزایش تولید روزانه 400 هزار بشــکه‌ای نفت برای ماه 
آوریل 2022 بود که با توجــه به گزارش کمیته فنی و 
ارزیابی‌های کارشناســان از چشــم‌انداز اقتصاد جهان و 
متغیرهای تعیین‌کننده در شــرایط عرضــه و تقاضای 
جهانی نفت طی سال 2022، اعضاء همگی بر سر تصمیم 
تداوم افزایش تولید روزانه 400 هزار بشــکه‌ای اشتراک‌ 

نظر داشتند.
وی افزود: اوپک‌پلاس در این نشســت بر رصد و نظارت 
مــداوم و منظم خود بر تحولات بازار و تداوم به‌کارگیری 
اقدام‌های لازم برای حفظ ثبات حاکم بر بازار نفت تأکید 
کرد و کشورهای حاضر اعلام آمادگی کردند که در صورت 
لزوم، اقدام‌های متناســب برای حفظ ثبات بازار نفت و 

حفاظت از دستاوردهای این توافق را انجام دهند.
وزیر نفت در ارزیابی و تحلیل خود از شــرایط حاکم بر 
بازار نفت، گفت: بر اساس تازه‌ترین آمارها و گزارش‌های 
منتشر شده، به لطف بهبود شــاخص‌های اقتصادی در 
جهــان به‌ویژه اقتصادهای بزرگ مصرف‌کننده نفت و در 
عین حال پایبندی مناســب اعضای اوپک‌پلاس، که در 
ماه ژانویه به 129 درصد رسید، بازارهای جهانی نفت، با 
وجود بعضی از نگرانی‌ها درباره شیوع ویروس اومیکرون و 
وقوع شماری از ناآرامی‌های ژئوپولیتیکی به سمت توازن 

و ثبات در حال حرکت است.
اوجی درباره تنش‌های امنیتی در بعضی از مناطق جهان 
و افزایش اخیر قیمت‌های جهانی نفت و این که واکنش 
اوپک‌پلاس به این تحــولات چگونه خواهد بود، گفت: 
وقوع بحران‌های سیاســی و اقتصادی در سطح جهان 
پیامدهــای مختلفی دارد که بروز نوســان‌های قیمت 
نفت در بازار جهانی نفت یکی از آن هاســت، از این رو 
اوپک‌پلاس با نظارت دقیق بر بازار، آمادگی کامل دارد 
تا در صورت نیاز، اقدام‌های متناسب خود در این زمینه 
را انجام دهد. وی ادامه داد: با این حال، آن بخشــی از 
شرایط که به نوســان و افزایش قیمت‌ها باز می‌گردد، 
ریشه در اقدام‌ها و تصمیم‌های سیاسی بعضی از کشورها 
دارد که از یک‌ســو تولیدکنندگان بزرگ نفت را تحریم 
می‌کنند و از ســوی دیگر با سیاســت‌های خود سبب 
بحران‌آفرینی و جنگ در ســطح مناطق مختلف جهان 
شده‌اند، برقرای ثبات در بازار نفت و کاهش نوسان‌های 
قیمت، تنهــا از طریق  همــکاری و تغییر رویکردهای 

تنش‌آفرین امکان‌پذیر است.
وزیــر نفت گفــت: همانگونه که پیش‌تــر تأکید کردم، 
جمهوری اسلامی ایران آمادگی دارد در سریع‌ترین زمان 
ممکن، مقــدار عرضه نفت خود بــه بازارهای جهانی را 
افزایش دهد و این کشورهای بزرگ مصرف‌کننده هستند 
که باید با اقدام‌های خود، شرایط لازم برای حفظ ثبات و 

آرامش در بازار نفت را فراهم کنند.
اوجی افزود: جمهوری اســامی ایــران به‌عنوان یکی از 
بزرگترین تولیدکنندگان نفت و گاز در ســطح جهان و 
با تکیه بر ظرفیت‌های عظیم منابع هیدروکربوری و توان 

تولید خود آمادگی دارد در این زمینه وارد عمل شود.
وی تصریح کرد: ما آمادگی داریم در ســریعترین زمان 
ممکن تولید نفت خام خود را افزایش دهیم، با توجه به 
برنامه‌ریزی‌ها و اقدام‌های انجام شده در سطح وزارت نفت 
و شــرکت ملی نفت ایران، قادر هستیم به‌سرعت تولید 

نفت را افزایش داده و نیاز مشتریان خود را تأمین کنیم.
وزیر نفت خاطرنشــان کرد: باید اشاره کنم که اکنون، 
اوپک‌پلاس دربــاره عوامل بنیادین بازار از جمله عرضه 
و تقاضــای نفت در کوتاه‌مدت، دغدغــه‌ای ندارد بلکه 
نگرانــی کنونی همه کشــورهای تولیدکننده، معطوف 
بــه ضعف عرضه نفت در میان‌مــدت به‌دلیل تأخیر در 
سرمایه‌گذاری‌های لازم در بخش بالادستی است و این 
مساله باید به‌عنوان یک دستورکار مورد توجه قرار گیرد.

 وزیر صنعت، معدن و تجارت عضویت ارمنستان در اوراسیا 
را فرصتی برای تجارت با این کشــور دانست و بیان کرد: 
تعمیق روابط اقتصادی با سرمایه‌گذاری مشترک محقق 

می‌شود.
به گزارش شاتا، »سیدرضا فاطمی امین« در خصوص سفر 
به ارمنستان و دستاوردهای این سفر افزود: توسعه روابط 
با همسایگان یکی از اولویت‌های ما در دولت است که در 
چند ماهه اخیر با ســفر به عمان، قطر، سوریه، امارات و 

اکنون به ارمنستان، پیگیری و اجرایی شد.
وی با اشــاره به عضویت ارمنســتان در اتحادیه اوراسیا، 
تصریح کرد: ما نیز در چند ســاله گذشته گفت‌وگوهای 
خوبی را با این اتحادیه آغاز کرده‌ایم، عضویت ارمنستان در 
اوراسیا و همسایگی با ما از فرصت‌های تجارت با این کشور 

محسوب می‌شود.
وزیر صنعت، معدن و تجارت، اقتصاد دو کشــور ایران و 
ارمنستان را مکمل یکدیگر دانست و گفت: ما می‌توانیم 
در بسیاری از فناوری‌ها و صنایع به این کشور کمک کنیم 

و در بسیاری از زمینه‌های دیگر از ارمنستان کمک بگیریم.
فاطمی امین، تعمیق روابط اقتصادی را از اهداف این سفر 
توصیف کرد و ادامه داد: به طور معمول، روابط اقتصادی با 
تجارت آغاز شده و کالاهایی صادر یا وارد می‌شود، اما تعمیق 
روابط اقتصادی با سرمایه‌گذاری مشترک صورت می‌پذیرد.

تولید محصولات ایرانی در ارمنســتان و صادرات 
به سایر کشورها

وی در خصــوص تعمیــق ســطح روابط اضافــه کرد: 
شــرکت‌‌های ایرانی فعال در حوزهایــی از جمله صنایع 
غذایی و لوازم خانگی به بلوغ رسیده‌اند و باید از مرزهای 
کشــور خارج شوند. اکنون، این شــرکت‌ها می‌توانند در 
ارمنســتان سرمایه‌گذاری کرده و پایگاهی برای تولید در 

این کشور و صادرات به سایر کشورها به وجود آورند.
وزیر صنعت، معدن و تجارت در این خصوص اضافه کرد: 
وقتی در یک کشــور پایگاهی برای تولید دایر می‌کنیم، 
یعنی فناوری، مواد اولیه و قطعات را صادر می‌کنیم که این 

نوع صادرات بسیار ارزشمند و مستحکم است.
فاطمی امین اضافه کرد: شــرکت ‌های ارمنســتانی نیز 
می‌توانند به همین گونه در ایران فعالیت کنند و در این 
راستا در این سفر گفت وگوهایی را با وزرا و مقامات ارمنی 

خواهیم داشت.
وی همچنین گفت: گروهی از فعالان اقتصادی نیز در این 
سفر همراه ما هستند تا روابط لازم میان کسب وکارهای 

دو کشور شکل بگیرد.

تعمیق روابط اقتصادی با ارمنستان، با سرمایه‌گذاری مشترک

رئیس شعبه قم بانک توسعه صادرات ایران گفت:اختیارات 
این شــعبه مانند سایر شعب استانی است و در صورتی که 
سقف تسهیلات درخواستی مشتریان بالاتر از سقف شعبه 
باشــد آن را به کمیته اعتباری مرکــز ارجاع داده و پیگیر 

پرداخت آن خواهیم بود.
به گــزارش روابط عمومی بانک توســعه صــادرات ایران، 
محمدحســن حاجیــان در نشســت مجــازی تخصصی 
مدیران بانک توســعه صادرات ایران بــا فعالان اقتصادی، 
صادرکنندگان و مقامات اســتان قم، اظهار داشــت: هدف 
اصلی پرداخت تسهیلات در اگزیم‌بانک ایران، تامین مالی 
تولیدات صادرات محور است و بیشتر تسهیلات پرداختی 
شــعبه قم به خوشــه‌های صادراتی )تولید گرانول(، فلزات 
غیرآهنی )آلومینیو و سرب(،کفش ماشینی،لوازم خانگی، 
محصولات کشــاورزی )خرما( و مواد بهداشــتی )صابون( 
اختصــاص می یابــد اما این به معنای آن نیســت که اگر 

شرکتی خواهان دریافت تســهیلات در سایر حوزه‌ها بود، 
مورد بررسی قرار نگیرد.

وی با اشاره به افزایش نرخ ارز طی سه سال گذشته و تاثیر 
آن بر افزایش صادرات تصریح کرد: پیشــنهاد ما در بانک 
توســعه صادرات به فعالین اقتصادی این است که با هدف 
شروع درخواست تسهیلات از بانک توسعه صادرات و ورود 
به جمع صادر کنندگان، بخشــی از گردش مالی خود را به 

شــعبه قم این بانک منتقل کنند. وی در این وبینار اعلام 
کرد: در حال حاضر سقف تسهیلاتی که شعبه قم می‌تواند 
به مشــتریان پرداخت کند، 120 میلیارد ریال است و در 
صورتی که مشــتریان خواهان دریافت تسهیلات بیشتری 
باشد، بعد از اعتبارسنجی و بررسی اهلیت، درخواستشان را 

به کمیته اعتباری مرکز، منعکس خواهیم کرد.
به گزارش خبرنگار بانک توســعه صادرات ایران، این وبینار 
صبح دیروز سوم اسفندماه، با حضور جمعی از صادرکنندگان 
استان قم، سیدحسین حسینیان رییس اداره کل صادرات 
کالا، مسعود عبدیان رییس اداره کل بازاریابی بانک توسعه 
صادرات، محمد حسن حاجیان رییس شعبه بانک توسعه 
صادرات قم، محســن بوالحسنی مدیرعامل شرکت صرافی 
توســعه صادرات و جواد عباســی معاون شعبه ارزی بانک 
توسعه صادرات و علیرضا حسنی رییس اداره بازاریابی و امور 

کارگزاری‌های صندوق ضمانت صادرات برگزار شد.

رئیس شعبه قم بانک توسعه صادرات ایران:

درخواست تسهیلات بیشتر از سقف شعبه پیگیری می شود


