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کافه شهر
کاراواجو

برترس خود غالب شوید! 
)معرفی چند داستان ترسناک(

نامهربانی نسبت به میراث سرزمین!

بین‌المللی استاندارد 
 »هتل‌های میراثی« منتشر شد

تکه‌ای از من تکه‌ای از زمین
گردشگری شرق آسیا )مالزی(

دو کلمه حرف ورزشی
خوش خبری و حاشیه‌های کشتی

سلامت باشیم
 سلام به سلامتی!)سبزیجات معطر 

بشارت سلامتی می‌دهند(
6
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پروژه بندر چابهار در حال اجراستشایدتنفس برایمان آسان شود
با توجه به این نکته که 
در پاییز و زمستان، پدیده وارونگی هوا بیشتر از 
بهار و تابستان رخ می‌دهد، حال با آغاز زمستان 
این مســاله مجدد بحث روزشده و پشت‌بندآن 
معضــل آلودگی ناشــی از تردد وســایل نقلیه 
در شــهرها و علی‌القاعده بحث زیان حاصل از 
حرکت خودروهای فرسوده درخیابان‌ها از سطح 

کارشناسی به رسانه‌ها کشیده شده است.
اخیرا ســخنگوی انجمن ســازندگان قطعات 
خــودرو در این زمینه مفصل ســخن گفته و 
نسبت به بی‌توجهی به مساله ازرده خارج کردن 

اتومبیل‌های فرسوده هشدار داده است:
"سخنگوی انجمن ســازندگان قطعات خودرو 
با بیان این که اســقاط خودروهای فرسوده به 
فراموشی ســپرده شده اســت، گفت: مصرف 
سوخت و هزینه‌های این خودروها بالاست و اگر 
جلوی رشد این خودروها گرفته نشود، تعدادشان 
در ۱۴۰۴ به بیش از ۸میلیون دســتگاه و زیان 
سالانه آن ها به بیش از ۵۵۰ هزار میلیارد تومان 

خواهد رسید"
نکته مهم در مورد از رده خارج کردن خودروهای 
فرسوده نکته‌ای اســت که در جامعه مابه ویژه 
درمیان نهادهای رسمی و دولتی به صورت یک 
عادت درآمده است یعنی این که موضوعی حاد 
می‌شود و شــدت التهاب آن موضوع در جامعه 
توجه تصمیم‌گیــران راجلب می‌کند و تدابیری 
به صورت ضربتــی درباره رفع یاحل آن معضل 
اتخاذ می‌شــود و بعد از مدتی که التهاب مساله 
کاهش یافت موضوع به بوته فراموشــی سپرده 
می‌شــود تا زمانی که مجدد، مســاله به شکل 
حادش خودنمایی کند و هشدارکارشناســان و 
صاحبنظران از درون جلســات کارشناســی به 

صحنه رسانه پرتاب شود!
معضل آلودگی و صد البته مســاله مهم خروج 
خودروهای فرسوده از مسیراستفاده نیز از جمله 
این موارد در جامعه ماســت در حالی که مقابله 

با آلودگی هوا و به تبع آن مســاله از رده خارج 
کردن وســایل نقلیه موتوری فرسوده - که در 
آلوده سازی هوای شــهرها به خاطر استفاده از 
سوخت‌های فســیلی اثرات مخرب بالایی دارند 
- یک امر مداوم و همیشــگی اســت و نباید با 
گذشت زمان، یا جابه‌جایی دولت‌ها توجه به آن 
کاهش یابد یا سیاست‌ها به نحوی تغییر کند که 
در برنامه‌های اصلی تاثیر بازدارنده داشته باشد... 
مع‌الاســف این موضوع در کشور ما اثر مخرب 
دارد زیــرا برخی از نهادها توجه لازم به موضوع 
و معضل را از خودنشــان نمی‌دهند و به همین 
دلیل است که سخنگوی انجمن مرتبط با خودرو 
تاکید می‌کند که مساله اسقاط خودرو فراموش 

شده است:
"وی با اشــاره به برخی آمارهای مرکز اســقاط 
خــودرو و هــم چنیــن اداره محیط زیســت 
شــهرداری‌ها در این زمینه، گفت: سالیانه ۸۰ 
هــزار میلیارد تومان صــرف هزینه‌های جانبی 
تلفات جاده‌ای در اثر آلودگی، ۵۳ هزار میلیارد 
تومان هزینه ســوخت مازاد و ۱۰ هزار میلیارد 
تومان هزینه ناشــی از اتلاف ترافیکی )فقط در 
کلان‌شــهر تهران( می‌شــود که باید ۲۵ شهر 
دیگر که از معضــل ترافیکی و آلودگی هوا رنج 
می‌برند و هم چنین هزینه‌های ساخت جاده و 
پارکینگ برای این خودروها را نیز اضافه کرد. وی 
بیان‌داشت؛ اکنون در حالی بحث اصلی، موضوع 
قیمت‌گذاری خودرو شده که موضوع فرسودگی 
خودروها، آلودگی هوا و سایر مخاطرات ناشی از 

آن به بوته فراموشی سپرده شده است."
اکنون مشخص شده اســت که با فروکش تب 
و تاب اســقاط خودروهای فرســوده، معضلات 
زیســت‌محیطی و آلودگی هوای کلان شهرها، 
علاوه برآزردن شــهروندان، هزینه‌های فراوانی 
بــردوش جامعه قرارداده وزیان های بیشــتری 
نیزدرراه هست. ازاین روست که نمایندگان نیزبه 
موضوع ورود کرده و از جمله؛ رییس فراکسیون 

محیط زیســت مجلس شورای اسلامی پیش از 
این با بیان این که اســقاط خودروهای فرسوده 
نباید منوط به واردات خودرو شــود، گفته بود: 
"فراکســیون محیط زیســت مجلس در حال 
بازنگری در قانون اســت تا خودروســازان نیز 
موظف شــوند به‌ازای تولیدات خود، بخشی از 
خودروهای فرســوده را از رده خارج کنند. وی 
با اشــاره به مصوبه اخیر مجلس درباره واردات 
خودرو، گفت: بر اساس این مصوبه واردکنندگان 
موظفند به‌ازای واردات خودرو نســبت به از رده 

خارج کردن خودروهای فرسوده اقدام کنند.
رییس فراکسیون محیط زیست مجلس به تغییر 
قانون فرســودگی خودرو در کشــور اشاره کرد 
و ادامه‌داد: براســاس تعریف جدید فرســودگی 
خودروها در کشــور، هم‌اکنــون نزدیک به ۲۰ 
درصــد خودروهای کشــور در رده خودروهای 
فرســوده قرار می‌گیرند که ایــن خودروها ۴۰ 
درصد آلودگی هوا را به خود اختصاص می‌دهند. 
به گفته رفیعی، یکی از بخش‌های بر زمین مانده 
قانون هوای پاک، از رده خارج کردن خودروهای 

فرسوده است."
گرچه فراموشــی یا به قول معروف شل شدن 
اجرای طــرح از رده خارج کــردن خودروهای 
فرســوده زیان‌های کلانی بــه جامعه تحمیل 
کرده و هزینه‌های بســیاری بر دوش دولت‌ها و 
به واقع مردم کشــور نهاده است، اما همین که 
دوباره موضوع در مراکزتصمیم‌گیری مورد توجه 
قرارگرفته و رسانه‌ها نیز نسبت به آن حساسیت 
پیداکرده‌اند باید امیدوار بود که روند حل معضل 
روند خوبی باشد و این بار همه بدانند این موضوع 
یک امر دائمی است و با آمدن و رفتن دولت‌‌ها یا 
مقامات نباید شل و سفت شود.باشد که حداقل 
این یک مورد به جای آن که دودش به چشــم 
مردم برود منافعش نصیب جامعه گردد. امیدوار 

باید بود... شاید تنفس برایمان آسان شود!
»مدیر مسوول«

سرمقاله

صفحه 5

رایزنی ایران با مقامات 
گردشگری کشورهای 

مختلف

سخنگوی انجمن سازندگان قطعات خودرو: 

 در در۱۴۰۴۱۴۰۴ بیش از بیش از۸۸ میلیون خودرو فرسوده خواهیم داشت! میلیون خودرو فرسوده خواهیم داشت!

شهرها در اِشغال خودروهای فرسوده...شهرها در اِشغال خودروهای فرسوده...

 وزیــر امــور خارجه هند طی ســخنانی 
در مجلــس نمایندگان این کشــور گفت، 
تحریم‌های آمریــکا ارتباطی با پروژه بندر 
چابهار در ایــران ندارد و این بندر در حال 

فعالیت است.
بــه گــزارش ایندیــن‌ اکســپرس، "اس 
جایشانکار" وزیر امور خارجه هند به "لوک 
ســابها" Lok sabha )اعضــای مجلس 
نمایندگان( گفت کــه تحریم‌های آمریکا 
علیــه ایران تاثیری بر پــروژه بندر چابهار 

هند در ایران نداشته است.
وی در پاسخ به سوال "ریتش پاندی" عضو 
حزب "بی اس پی" BSP خاطرنشان کرد 
که توافق نامه در ســال ۲۰۱۶ امضا شده 
است و آن‌ها در ســال ۲۰۱۸ پایانه را در 
اختیار گرفته‌اند. جایشانکار افزود: تا کنون 
۶ جرثقیــل تامین کرده‌ایم و پایانه به طور 

کامل عملیاتی شده است.
وی هم چنین گفت: تمام توافق‌نامه های ما 
درباره عملیات در بندر چابهار به ایران محدود 

می‌باشد و بندر در حال فعالیت است.

برای  باثبات  مسیری  و  ترانزیت  هاب 
رسیدن به هند

وزیــر خارجه هندوســتان در ادامه تاکید 
کرد که بندر چابهار ایــران به عنوان یک 
هاب ترانزیت تجاری بــرای منطقه ظاهر 
شــده و یک مســیر باثبات و اقتصادی‌تر 
برای کشــورهای محصور در خشکی برای 

رسیدن به هند و بازار جهانی است.
به گزارش هندوســتان تایمــز، اظهارات 
جایشانکار در یک پاسخ مکتوب به سوالی 
در "لــوک ســابها" حاکــی از ادامه تعهد 
هندوســتان به این بندر واقع در ســاحل 
دریای عمان )مکران( با وجود مطرح شدن 
گمانه‌زنی‌هایــی درباره اعتبــار این پروژه 

 پس از تســلط طالبان بر افغانستان است.
وی گفــت: بنــدر چابهــار تا حــد زیادی 
دسترســی مورد نیاز به دریا را برای کشور 
محصور در خشکی افغانستان فراهم کرده 
اســت. این بندر هم چنین به عنوان هاب 
ترانزیــت تجاری برای منطقه ظاهر شــده 
است. این مسیری باثبات و اقتصادی‌تر برای 
کشــورهای محصور در خشکی منطقه به 

منظور رسیدن به هند و بازار جهانی است.
بر اســاس این گزارش، بندر چابهار انتقال 
کمک‌هــای انســانی بخصــوص در دوره 
پاندمــی کرونا را تســهیل کرده اســت و 
هندوستان از این بندر برای انتقال ۷۵ هزار 
تن گندم به عنوان کمک غذایی به کشور 

افغانستان در سال ۲۰۲۰ استفاده کرد.  
در جریان ســفر نخست وزیر هند به ایران 
در مه ۲۰۱۶ یک توافقنامه سه جانبه برای 
تاســیس کریدور ترانزیــت و حمل و نقل 
بین‌المللی )توافق چابهار( به امضای هند ، 
ایران و افغانستان رسید. هند در توسعه فاز 
اول پایانه شهید بهشتی در بندر چابهار با 

همکاری دولت ایران مشارکت دارد.
وزیر خارجه هند هم چنین در پاسخی به 
"ریتش پاندی" از حزب "باهوجان ساماج" 
BSP گفت که این کشــور به ارائه کمک 
کلــی به میزان ۸۵ میلیــون دلار و کمک 
تسهیلاتی ۱۵۰ میلیون دلاری برای توسعه 

پایانه شهید بهشتی متعهد شده است.

 محققان دانمارکی 
می‌گویند؛
خطر قلبی ناشی 
از واکسن کووید ۱۹ 
بسیار پایین است
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بنظربرخی ازمنتقدان؛ کاراواجو هنرمند شرور و خشنی 
بود و خشــونت او روی هنرش تاثیر می‌گذاشت. تمامی 
مدل‌هــای او از مردم عادی بــود و آثارش همین مردم 
عادی با لباس‌های کهنه و فضاهای فقیرانه و حتا پاهای 
برهنــه و افراد کثیف بود. به‌طور مثــال در اثر مدونای 
لرُِتــو، وی را با همان واقعیتی که بــود نمایش می‌داد 
و این باعث شــد تا منتقدان فکر کنند که او از موضوع 
فاصله گرفته‌اســت و حتا در مورد آثارش کلمه شرم‌آور 
به کار برده می‌شد. شاید همین مساله باعث شد تا پروژه 
نقاشی رستاخیز برای کلیسای جدید یسوعی به جووانی 

بالیونی داده شود.
بعد از این شــعری هم در مورد بالیونی بر ســر زبان‌ها 
افتاد. بالیونی شکایت کرد و معلوم نبود که این اشعار بد 
را چه کسی گفته، اما کاراواجو دستگیر و به زندان افتاد. 
او گفت که این اشــعار را نگفته اما ماه‌ها در زندان بود و 
بعد به حبس خانگی درآمد. همه این مسائل هم چنان 
بر روحیه خشــن و پرخاشــگر کاراواجو تاثیر بیشتری 
می‌گذاشــت. او بعد از این ماجــرا به دلایل مختلف هم 
چون حمل ســاح، دعــوا در رســتوران‌ها، توهین به 

مامورین و... در سال‌های مختلف به زندان افتاد.
کاراواجو در ۲۹ مه ۱۶۰۶ با شــخصی بــه نام رانوچیو 
توماســونی، احتمالا بــه خاطر یک زن درگیر شــد و 
بنابراین یک دوئل ترتیب داده شد و سرانجام این دوئل، 
کشته شدن توماسونی به‌دست کاراواجو بود. از آن پس 
کاراواجو از طرف پلیس تحت تعقیب بود و برای سرش 
جایزه گذاشته شد. اما طرفدارانش به او کمک کردند تا 

از رم بگریزد.
او در اوایل سال ۱۶۰۷ از رم فرار کرد و به ناپل رفت. کار 
کاراواجو در ناپل رونق یافت. در ناپل او و نقاشــی‌هایش 
شــهرت پیدا کردند. اما مساله قابل توجه، تغییر سبک 
و حالت‌های نقاشــی او بود. آثار او در این دوران سرشار 
از یاس و شــرم بود و این برای کسی که خودش را قاتل 

می‌دانست چیز عجیبی نبود.

کاراواجو با این که در ناپل موقعیت خوبی داشت، حدود 
یک سال بعد در سال ۱۶۰۸ ناپل را ترک کرد و به مالت 
رفت. مالت شهر شــوالیه گری بود. شهری که کاراواجو 
می‌توانست اعتبار از دست رفته خود را بازیابد و گذشته 

آلوده خود را نیز پاک کند.
یکــی از طرفدارانش او را برای گرفتن مقام شــوالیه به 
سن جان معرفی کرد. این مساله برای او شان و احترام 
نیز مــی‌آورد. به این ترتیب او در ۱۴ ژوئیه ۱۶۰۸ لقب 
شــوالیه عدالت را دریافت کرد و متعهد شد تا در برابر 
این لطف، یک نقاشــی برای کلیســای بزرگ شوالیه‌ها 
بکشد. او اثری را خلق کرد که بسیار مدرن بود و بریدن 

سر یوحنا نام داشت.
نزدیک به یک ماه پس از این که به‌عنوان شــوالیه قبول 
شــد، به علت توهین به یکی از شوالیه‌ها به زندان افتاد. 

او توانســت از زندان فرار کند و با قایق به ناپل بازگردد. 
دشــمنانش در ناپل او را پیدا کردند، اما او باز هم فرار 
کرد. اما این بار بســیار زخمی و خسته بود. پس از آن، 
خبرهایی از رم به دســتش رســید که برادر زاده پاپ 

شیفیونی بالدازی در تلاش برای بخشیدن اوست.
کاراواجو با شــنیدن این خبر شروع به کشیدن نقاشی 
کرد تا با خود به رم ببرد. نقاشــی که اعتراف را نشــان 
می‌داد. او اثر داود را خلق کرد. ســپس در ژوئیه ۱۶۱۰ 
نقاشــی‌هایش را جمع کرد و به ســمت خانه یعنی رم 

بازگشت.
کاراواجو در راه بازگشــت به خانه بــود که در لنگرگاه 
کوچک پائولو،ســرکرده نگهبانان که یا او را شناخته و 
از حکم بخشــیدنش خبر نداشتند یا او را اشتباه گرفته 
دســتگیر کردند و به زندان انداختنــد. کاراواجو آزادی 

خــود را با پول فراهم کرد. اما قایق و نقاشــی‌هایش به 
حراج رفته بود. او پیاده به ســمت شمال یعنی پلتوری 
ارکله رفت. او یک صد کیلومتر از میان باتلاق‌های آلوده 
به مالاریای مارما گذشــت و وقتی به آن جا رســید از 
تب مالاریا می‌ســوخت و جان می‌کند. او به بیمارستان 
راهبان برده شد اما پس از چند روز در ۱۸ ژوئیه ۱۶۱۰ 

از دنیا رفت
کاراواجو هنرمند ســبک باروک بود. اما او در زمان خود 
در آثار هنری انقلاب به پــا کرد. زیرا او فردی نبود که 
دنبال تقلید از سنت‌های گذشته باشد. او فردی بود که 
با مردم فقیر و در میــان خود آن‌ها زندگی کرده بود و 
معنی درد و رنج و محنت را خوب می‌دانســت و حس 

کرده بود.
)ادامه دارد(

"شیون فومنی" 

تو بر بلندای خاکم اسطوره ای از جنونی 
شریان شط شفق را ما قبلِ تاریخِ خونی 

نقشت به دیوار تکرار بر شانه ات سنگ بسیار 
آنک پس پشت پندار سقف صدا را ستونی 

ای زنده همچون طبیعت پنهان به نهُ توی تصویر 
در پرده نامت نماند اینسان که از خود برونی 

از تو نسیمی غزل گفت در سوره های اناالحق 
بردارِ این هولِ نزدیک فریاد دورِ قرونی 

باریکه ی صبر صبحی جاری تر از جوی پرواز 
تا از تو نوشد کبوتر همچون شفق لاله گونی 

ما را که با درد و داغیم عریان تر از کوچه باغیم 
گلمژده ای از ستاره در این شب بد شگونی 

از تو زمان در ترنمّ از تو زمین پر تبسّم 
صورتگر ارغوانی خنیاگر ارغنونی 

شایسته ی تو نه مرگست مرگی زبان بسته خاموش 
آری به فتوای تاریخ زآنگونه مردن مصونی 

مرگ تو آئینه وارست تکرار تو بی شمارست 
تکرار خورشید شیرین در بیشه ی بیستونی 

مرگ تو میلاد مرد است در شیهه ی سرخ میدان 
چونانکه چون ریشه در برف برگاوری در سکونی 
بی توشه در فصل تردید روئیده ی خشم خویشی 

بالا بلندی مقاوم در ورطه ی چند و چونی 
بی مرز و خط ناپذیری چون روح پاک پرنده 

ما را ببال سحر آه تا ناکجا رهنمونی؟ 
ستواریت را ستودم با لهجه ی کوهی خویش 
زان پیشت از سینه آهی برخیزد از سرنگونی 

آتشفشانگونه فریاد تا کی خود از دل برآری 
اینک که با خشم خاموش سرمای سخت درونی 

بومی تر از مهر و ماهی بر گستراکی که ابریست 
آری بلند آسمانا ناید ز تو این زبونی 

***
"نادرنادرپور"

ای آشنای من
برخیز و با بهار سفر کرده بازگرد

تا پر کنیم جام تهی از شراب را
وز خوشه های روشن انگورهای سبز

در خم بیفشریم می آفتاب را
برخیز و با بهار سفر کرده بازگرد

تا چون شکوفه های پرافشان سیب ها
گلبرگ لب به بوسه ی خورشید وا کنیم

وانگه چو باد صبح
در عطر پونه های بهاری شنا کنیم

برخیز و بازگرد
با عطر صبحگاهی نارنج های سرخ

از دور ، از دهانه ی دهلیز تک ها
چون باد خوش ، غبار برانگیز و بازگرد

یک صبح خنده رو
وقتی که با بهار گل افشان فرارسی

در بازکن ، به کلبه ی خاموش من بیا
بگذار تا نسیم که در جستجوی تست

از هر که در ره است ، بپرسد نشانه هات
آنگاه ، با هزار هوس با هزار ناز

برچین دو زلف خویش
آغاز رقص کن

بگذار تا بخنده فرود آید آفتاب
بر صبح شانه هات

ای آشنای من
برخیز و با بهار سفر کرده بازگرد

تا چون به شوق دیدن من بال و پر زنند
بر شاخه ی لبان تو ، مرغان بوسه ها

لب بر لبم نهی

تا با نشاط خویش مرا آشنا کنی
تا با امید خویش مرا آشتی دهی

***
"سیمین بهبهانی"

همیشه‌ دلم‌ شور می‌ زند، همیشه‌ همین‌ اضطراب‌ من‌
ترقه‌ ناگاه‌ می‌ شود که‌ می‌ ترکد روی‌ خواب‌ من‌

چه‌ می‌ شود آیا چه‌ می‌ شود به‌ هرکس‌ و هرجا که‌ می‌رسم‌
همیشه‌ همین‌ پرسش‌ من‌ است‌، نمی‌رسد اما جواب‌ من‌
مضرت‌ ذرات‌ را بگو که‌ قدرت‌ تخریب‌ تا کجاست‌ 

تصور این‌ آخرالزمان‌، گذشته‌ زحد نصاب‌ من‌
نشانه‌ ویرانی‌ دو شهر به‌ روی‌ دلم‌ مانده‌ چون‌ دو زخم‌
گواه‌ به‌ جنگ‌ و جنون‌ بس‌ است‌، همین‌ دل‌ و این‌ التهاب‌ من‌
گشودن‌ دالان‌ به‌ زیر خاک‌، کنام‌ و نهانگاه‌ اژدهاست‌

ز خوفه‌ او تیره‌ می‌ شود زمین‌ پر از آفتاب‌ من‌
خدا اگر از هسته‌ نبات‌ خراب‌ جهان‌ را درست‌ کرد
بشر کند از هسته‌ جماد درست‌ جهان‌ را خراب‌ من‌
دو روز دگر عید می‌ رسد، بگو که‌ دلم‌ شکوه‌ کم‌ کند
مگر که‌ بخندم‌ به‌ هر چه‌ هست‌ مگر که‌ بکاهد عذاب‌ من‌
مگر برسانم‌ به‌ اهل‌ دل‌ سرود و درود و خجسته‌ باد

مگر که‌ بنوشند تشنگان‌ زشعر روان‌تر زآب‌ من‌
همیشه‌ دلم‌ شور می‌ زند اگر چه‌ بگوید رفیق‌ شوخ‌
که‌ نغمه‌ ماهور بایدش‌ ز چنگ‌ من‌ و از رباب‌ من‌ 

***
"عبداقهارعاصی"

تقویمِ سال باز به هم خورده‌ست
بربادیِ شکوهِ سپیداران

آغاز گشته و
فصلِ دگر برایِ فراموشی است.
هرچند سال ،سالِ پریشانی است

وَ آفتاب،‌وزنِ‌دگر دارد
و بادِ هرز

زمزمه دیگر
بسیار شاذناله گرفته‌ستم،

اماّ چه سود
فصل

گوری دگر به خاطرِ خاموشی است،
فصلِ دگر برایِ فراموشی است.

سروده۱۳۷۰

***
"فریدون مشیری"

گلِ نگاه تو، در کار دلربایی بود.
فضای خانه پرُ از عطر آشنایی بود

به رقص آمده بودم چو ذرّه ای در نور
ز شوق و شور،

که پرواز در رهایی بود.
چه جای گل، که تو لبخند می زدی با مهر

چه جای عمر، که خواب خوش طلایی بود!
هزار بوسه به سوی خدا فرستادم

از آن که دیدن تو قسمت خدایی بود.
شب از کرانه دنیای من جدا شده بود

که هر چه بود تو بودیّ و روشنایی بود

شهــــر کــافــــه 

ـــم ـــصت و شش ـــش ش بخ
مـزرعـــه حمیـــد  کاراواجو

لحظاتــی بــا شــعر
به انتخاب نیما موسوی

سربریده‌ی یوحنا، اثری از کاراواجوتوماس شکاک اثری از کاراواجو
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◄ انصافا کشــتی جان تازه‌ای گرفته و این انتظار که روزهای درخشان بیشــتری را در آینده به هواداران این ورزش اصیل هدیه دهد نامربوط نیست. قهرمانان زحمت می‌کشند و از جان مایه می‌گذارند و مربیان نیز تجربیات انباشته 
خودرادراختیارآن ها قرار می‌دهند و در این میان نهادهای مسوول هستندکه باید تلاش هردو سو را برنامه ریزی کنندوجهت دهندتابه پیروزی های بیشتردرصحنه رقابت‌های جهانی منجر شود. شاید این عادی باشد که چه در پیروزی وچه 
در شکست‌ها، حرف وحدیث‌ها وجود داشته باشد و طبعا ورزش کشتی هم از این اتفاق خالی نیست اما در همه موارد انصاف می‌تواند شفافیت در ارائه نظر را تضمین کند و ورزش از انتقادها و ابراز نظرها سود ببرد. برهمین اساس بخشی 

ازخبرها و نظرها پیرامون ورزش کشتی کشورمان را از دید تیزبین خوانندگان می‌گذرانیم.

◄ تاریخ برگزاری رقابت‌های جهانی صربســتان و 

بازی‌های آسیایی هانگژو 
اتحادیه جهانی کشتی، تاریخ دقیق برگزاری رقابت های جهانی 
بزرگسالان و مسابقات کشتی بازی های آسیایی هانگژو در سال 

2022 را در تقویم خود مشخص کرد.
گفتنی است؛ مسابقات کشتی بزرگسالان جهان طی روزهای 19 
تا 27 شــهریورماه در شهر بلگراد صربستان برگزار می شود.هم 
چنین رقابت های کشــتی بازی های آسیایی هانگژو چین نیز 
طی روزهای 30 شهریور تا 2 مهرماه سال 1401 برگزار می شود 
که طبق برنامه اعلامی این مسابقات در 6 وزن المپیکی به شرح 

زیر برگزار می شود:
◄ 30 شــهریورماه: رقابت های اوزان 57، 65، 74، 86 و 97 

کیلوگرم کشتی آزاد
◄ 31 شهریورماه: رقابت های وزن 125 کیلوگرم کشتی آزاد و 

مسابقات زنان در 4 وزن
◄ اول مهرماه: مسابقات اوزان 60 و 67 کیلوگرم کشتی فرنگی 

و مسابقات زنان در 2 وزن
◄ 2 مهرمــاه: مســابقات اوزان 77، 87، 97 و 130 کیلوگرم 

کشتی فرنگی
وزن کشی مسابقات ساعت 7 تا 7:30 انجام و مسابقات مقدماتی 
از ساعت 10 تا 14 و مسابقات رده‌بندی و فینال از ساعت 17 تا 

20 همان روز برگزار می‌شود.
اتحادیه جهانی کشتی هنوز تاریخ دقیق برگزاری مسابقات کشتی 
فرنگی و آزاد جهانی را مشخص نکرده است اما با توجه به این که 
مسابقات بازی‌های آسیایی با کشتی آزاد آغاز خواهد شد به خاطر 
بیشتر شدن فاصله زمانی به احتمال زیاد مسابقات جهانی نیز ابتدا 

با مسابقات کشتی آزاد شروع خواهد شد.

■ برترین مربیان قاره آسیادر المپیک ۲۰۲۰ 

به گزارش سایت فدراسیون کشتی؛ شورای کشتی آسیا اسامی 
برترین مربیان آســیایی حاضر در المپیک 2020 توکیو را اعلام 
کرد که مربیان کشورمان در بخش آزاد و فرنگی به‌عنوان بهترین 

مربی در این بازی‌ها معرفی شدند.
بر اساس خبری که در صفحه رسمی اینستاگرام شورای کشتی 
آسیا درج شده، محمد بنا در کشتی فرنگی و غلامرضا محمدی 
در کشتی آزاد به‌عنوان برترین مربیان تیم‌های آسیایی حاضر در 
المپیک توکیو انتخاب شــدند. قرار است جوایز آن ها در مجمع 
عمومی این شورا در جریان مســابقات قهرمانی آسیا که اواخر 
فروردین و اوایل اردیبهشــت ماه سال آینده در شهر اولان باتور 

مغولستان برگزار می‌شود، به بنا و محمدی اهدا شود. 

■ یزدانی وگرایی بهترین های کشتی آسیا

دو ملی‌پوش کشتی آزاد و فرنگی ایران به عنوان برترین‌های آسیا 
در سال ۲۰۲۱ معرفی شدند.

به گزارش سایت فدراسیون کشتی، شورای کشتی آسیا اسامی 
برترین کشــتی‌گیران آســیا در ســال 2021 را اعلام کرد که 
کشتی‌گیران کشورمان در بخش آزاد و فرنگی به‌عنوان بهترین 

نفرات در این سال معرفی شدند.
بر اساس خبری که در صفحه رسمی اینستاگرام شورای کشتی 
آسیا درج شده است، حسن یزدانی با کسب مدال نقره المپیک 
توکیو، مــدال طلای رقابت‌هــای جهانی نــروژ و مدال طلای 

رقابت‌های قهرمانی آسیا در قزاقستان، به‌عنوان بهترین آزادکار 
و محمدرضا گرایی با کسب مدال طلای المپیک توکیو و مدال 
طلای رقابت‌های جهانی نروژ به‌عنوان برتریی فرنگی‌کار قاره کهن 

در سال 2021 انتخاب شدند.
قرار اســت جوایز این دو ورزشــکار در مجمع عمومی این شورا 
که در جریان مسابقات قهرمانی آسیا که اواخر فروردین و اوایل 
اردیبهشت ماه سال آینده در شهر اولان باتور مغولستان برگزار 

می‌شود، به آن ها اهدا شود. 

■  بنا باید در تمام اوزان یــک انتخابی خوب تحویل 
مردم دهد

قهرمان اسبق کشتی فرنگی گفت: از سوریان می‌خواهم به عنوان 
شــخصی که تمام امور کشتی فرنگی را در اختیار دارد در مورد 
مسائلی مثل عزل ســرمربیان، مربیان و انتخاب نفرات جدید و 

بی‌عدالتی‌ها توضیح دهد.
امید نوروزی قهرمان المپیک و جهان درباره انتقاد از عدم حضور 
محمد بنا در مسابقات کشــتی قهرمان کشوری که چرخه اول 
انتخابی تیم ملی بود گفت: سرمربی تیم ملی باید حتما خودش 
بر مسابقات نظارت می‌کرد چون یکی از مراحل انتخابی تیم ملی 
بود. بعد هم اگر قرار بود جریمه کشتی نگرفتن در فینال، حضور 
در انتخابی جام تختی باشــد، باید این را از قبل اعلام می‌کردند. 
کشتی‌ گیر در فاصله خیلی کمی در لیگ برتر روی تشک رفته 
و وزن کم کرده، در قهرمان کشــوری هم وزن کم کرده و وقتی 
سهمیه جام تختی را با فینالیست شدن گرفته، به خاطر فشاری 
که به او وارد شده در فینال مبارزه نکرده است. حالا سرمربی تیم 
ملی می‌گوید کشتی‌گیر باید در انتخابی جام تختی هم کشتی 
بگیرد. یعنی در فاصله‌ای کوتاه، برای چندمین بار وزن کم کند و 

بعد از آن باز هم در جام تختی وزن کم کند.
قهرمان کشتی المپیک 2012 لندن در ادامه صحبت‌هایش گفت: 
این وظیفه فدراسیون و کادر فنی تیم ملی بود که از قبل به همه 
اعلام کنند که باید فینال حتما برگزار شــود، بعد اگر با علم به 
این موضوع، کشتی‌گیر در فینال حاضر نمی‌شد برایش جریمه 

در نظر می‌گرفتند.
نوروزی در مورد فاصله نزدیک دو رویداد مرحله پایانی لیگ برتر 
و قهرمان کشوری، برخلاف کشتی آزاد که دو رقابت با فاصله‌ای 
حدودا یک ماهه برگزار می‌شود، خاطرنشان کرد: استعفای من 
هم براساس همین مشکلات اتفاق افتاد. از فدراسیون خواستم که 
جدول زمان بندی مسابقات و برنامه‌ها را به هیات‌ها اعلام کنید تا 
هیات کشتی بداند مسابقات داخلی خودش را باید بر چه اساسی 

برگزار کند، ولی به این مساله بی‌توجهی شد.
او افزود: کسانی که مسوول هستند هیچ جدول و تقویم مشخصی 
به اســتان‌ها ندادند، هیات ما )اســتان فارس( اصلا نمی‌دانست 
مسابقات کشوری چه زمانی برگزار می‌شود که مسابقات استانی‌ را 
برگزار کند. این مشکلی اساسی بود که کشتی کشور را سردرگم 
کرد. الان هم کادرفنی در مسابقات حضور نداشته و بعد هم اعلام 
کرده کسانی که کشتی نگرفتند باید در انتخابی جام تختی هم 
روی تشک بروند، این جام اصلاً منطقی نیست. شما باید خودت 
حتما در قهرمان کشوری حضور پیدا می‌کردی و بعد می‌گفتی 
همه فینال را کشتی بگیرند، اما مسافت تهران تا زاهدان زیاد بود 

و نمایندگان سرمربی در مسابقات حاضر شدند!
قهرمان اســبق فرنگی جهان با اشاره به این که معیار مشخص 
و درســتی در مورد انتخاب کادر فنی تیم‌های ملی وجود ندارد، 
گفت: باید مشخص باشد هر کســی با چه رزومه‌ای سرمربی و 
مربی تیم ملی می‌شــود. عده‌ای متاســفانه کار فنی را برعهده 
گرفته‌انــد که صلاحیت مربیگری در تیم ملــی را ندارند. نباید 

سلیقه‌ای عمل کرد. در این بین رفاقت هم معنا ندارد. 
انتخاب سرمربی و اعضای کادر فنی تیم‌های ملی هم باید فرآیندی 
داشته باشد تا هر کسی از راه می‌رسد مربی تیم ملی نشود. خیلی 
از مربیان ما مارکوپولو شــده‌اند، از این پرواز پیاده نشده در پرواز 

بعدی جای می‌گیرند. حداقل  ۲۰ - ۳۰مربی سازنده خیلی خوب 
در کشور داریم که شبانه روز زحمت می‌کشند. از همین استان 
فارس که ۷۵ امتیازی برای تیم ملی در جهانی اســلو به دست 
آورد، با صلاحدید خودشــان مربی مقطعی به تیم ملی آوردند، 

اصلا هم نظر هیات کشتی را نخواستند.
نوروزی تاکید کرد: عرف و روال اداری کار این است که فدراسیون 
از هیات کشتی بخواهد مربی معرفی کند و بعد هیات استان، در 
نامه‌ای نظرش را به فدراســیون اعلام کند. چرا برای اعزام مربی 
سازنده درجه یک شیراز، باید ۴۰میلیون ایاب و ذهاب را از خود 
مربی بگیرند. نظام حسینی که میثم دلخانی و امیررضا ده بزرگی 
و... شــاگردانش بوده‌اند، کنار تیم ملی جوانان به مسابقات اعزام 
شــد اما هزینه ایاب و ذهابش را پرداخت کرده اســت. قهرمان 
المپیک گفت: از آقای سوریان می‌خواهم به عنوان شخصی که 
تمام امور کشتی فرنگی را در اختیار دارد و نایب رئیس فدراسیون 
اســت بیاید و در مورد تمامی مســائل کشتی به خصوص عزل 
سرمربیان، مربیان و انتخاب نفرات جدید و تمام بی‌عدالتی‌ها در 
کشــتی توضیح دهد. او ادامه داد: هیچ گلایه‌ای از دبیر در مورد 
کشتی فرنگی ندارم چون تمام تصمیمات کشتی فرنگی را حمید 

سوریان می‌گیرد.
نــوروزی در پایــان صحبت‌هایش گفت: ســرمربی تیم ملی 
بزرگسالان فقط باید مسوولیت این رده را برعهده داشته باشد 
و در رده پایه دخالت نکند. سرمربی هیچ رده سنی حق ندارد 
مســابقه انتخابی تیم ملی را تعطیل کند، باید در همه اوزان 
یک انتخابی خوب تحویل مردم داد تا حق هیچ کشتی‌گیری 

ضایع نشود. 

■ قهرمانان المپیک دشمن کشتی فرنگی هستند؟
 اعلام چرخه انتخابی تیم ملی کشتی فرنگی بعد از گذشت بیش 
از یک ماه از سوی کادر فنی هنوز آماج انتقاداتی است. اما انتقاد 
برخی قهرمانان جهان و المپیک همچون قاســم رضایی، امید 
نوروزی و سعید عبدولی از شخص »محمد بنا« پنجره جدیدی از 

این موضوع را باز کرده است.
به طور حتم محمد بنا سرمربی تیم ملی کشتی فرنگی انقلابی را 
در کشتی کشورمان ایجاد کرد و این موضوع را می‌توان از نتایج 
کشــتی کشورمان به خصوص از سال ۲۰۰۵ تا حال را مشاهده 
کرد.او طی این ســال‌ها بنا به شیوه خود که ترکیبی از نظرات 
شــخصی و گاه چرخه انتخابی بود، عملا ملی‌پوشان را انتخاب 

کرده که طی آن نتایج قابل قبولی نیز کسب شده است.
امــا این روزها رفتن یکــی از فرنگی‌کاران تیم ملی به کشــور 
صربســتان و قبول تابعیت این کشور، ســبب شده که در کنار 
کارشناسان و رسانه‌ها، برخی قهرمانان جهان و المپیک همچون 
امید نوروزی، قاسم رضایی و سعید عبدولی نیز از شیوه انتخابی 
 تیم ملی و بعضا شخصیت »محمد بنا« نیز انتقاداتی داشته باشند.
کادر فنی تیم ملی چرخه‌ انتخابی تیم ملی کشتی فرنگی را ۲۶ 
بهمن ماه برای حضور در رقابت‌های جهانی صربستان )۱۹ تا ۲۷ 
شهریورماه ۱۴۰۱( و بازی‌های آسیایی ۲۰۲۲ هانگژو چین )اواخر 

شهریور و اوایل مهرماه ۱۴۰۱( اعلام کرد.
حضور در مسابقات قهرمانی کشــور؛ انتخابی جام تختی، جام 
جهان پهلوان تختی و قهرمانی آسیا از جمله مسابقاتی است که 
مدعیان باید برای حضور در چرخه انتخابی در آن مورد ارزیابی 
قرار گیرند. اما موضوعی که مورد انتقاد کارشناسان است؛ در پایان 

چرخه انتخابی تیم ملی آمده است: 
تیم‌های اعزامی به مســابقات جهانی و بازی‌های آسیایی بعد از 
ارزیابی نفرات اعزامی به مسابقات قهرمانی آسیا و تورنمنت‌های 
مختلف که با حضور تمامی نخبگان اوزان ده‌گانه برگزار خواهد 

شد، پس از ارزیابی کادر فنی انتخاب خواهند شد.
نکته مهم: بعد از مسابقات قهرمانی آسیا، تورنمنت‌های مختلفی 
تا مســابقات جهانی و بازی‌های آســیایی وجود دارد که تمامی 
کشــتی گیران منتخب در آن مسابقات حضور خواهند یافت تا 
شایسته‌ترین افراد جهت حضور در مسابقات جهانی و بازی‌های 

آسیایی شناسایی و معرفی شوند.
محمد بنا سرمربی تیم ملی کشتی فرنگی به جز گفت و گویی 
که در این رابطه با روابط عمومی فدراســیون داشــته، هیچگاه 
شفاف‌سازی لازم را در خصوص چرخه انتخابی تیم ملی نداشت.
حتی در خلال برگزاری مرحله نهایی لیگ کشتی فرنگی در پاسخ 
به سووالی مبنی بر این که »در چرخه انتخابی همه امیدوار باشند 
یا خیر؟« با ابراز ناراحتی از سووال تنها به گفتن این جمله که این 

سووال یعنی چه؛ اکتفا کرد.
او در گفت و گوی خود با روابط عمومی فدراســیون تأکید کرد: 

هیچ کشتی‌گیر از الان انتخاب شده نیست و حتی نفراتی که از 
جام تختی معاف هســتند باید به همــراه نفراتی که از دلِ جام 
تختی به مسابقات قهرمانی آسیا اعزام می‌شوند، به تورنمنت‌های 
مختلف بین‌المللی اعزام شــوند و پــس از آن کادر فنی ارزیابی 
خود را برای انتخاب نفرات برای اعزام به ۲ رقابت مهم بازی‌های 
آسیایی ۲۰۲۲ هانگژو چین و جهانی صربستان انجام خواهد داد.

اما قهرمانان جهان و المپیک و شــاگردان »محمد بنا« همچون 
قاسم رضایی و امید نوروزی و در کنار آنان سعید عبدولی که از 
سال گذشته دیگر به اردوی تیم ملی دعوت نشد نیز این روزها، 

انتقادات تندی را در خصوص چرخه انتخابی دارند.
امید نــوروزی دارنده طلای جهــان و المپیک در این خصوص 
گفته بود که این چرخه پر از ایراد و فرمالیته اســت و نمی‌تواند 
عدالت را در انتخاب ملی‌پوشــان اجرا کند. احســاس می‌کنم 
ارائــه این چرخه فقط برای راضی کردن اهالی کشــتی و مردم 
اســت، در حالی که این چرخه اصلا انتخابی نیست. فدراسیون 
کشــتی باید عدالت را در انتخابی کشــتی فرنگی برقرار کند تا 
همه کشــتی‌گیران در سراسر کشور این شانس را داشته باشند 
که به دوبنده تیم ملی برســند. قاسم رضایی دارنده طلا و برنز 
المپیک نیز در این خصوص گفته بود که بنا احساســی تصمیم 
می‌گیرد و کارهایی که می‌کند براساس منطق نیست. او خودش 
در مسابقات قهرمان کشوری حضور نداشت و حالا اعلام کرده که 
غایبان فینال کشوری، در حالی که از قبل اعلام شده بود سهمیه 
جــام تختی را می‌گیرند، بایــد در انتخابی این جام حضور پیدا 
 کنند. باید از قبل اعلام می‌شد که همه در فینال کشتی بگیرند.

وی اظهار داشــت: زمانی که شما در مسابقات قهرمان کشوری 
در زاهــدان حضور ندارید، چطور می‌گویید کشــتی گیر را در 
صورت کشــتی نگرفتن در فینال محروم کنند؟ کشتی گیر از 
قبل نمی‌دانسته الزام به حضورش در فینال مسابقات بوده است. 
انتخابی عدالت‌محور پیش از این نیز در تیم‌های امید و بزرگسالان 
اجرایی نشــد. در تیم امید نیز عدالت در انتخاب کشتی‌گیران 
رعایت نشــد و همین امر دل‌زدگی بســیاری از کشتی‌گیران را 
به دنبال داشــت. بســیاری از قهرمانان ما در رده امید با وجود 
شایستگی، شانس رســیدن به تیم ملی را از دست دادند و یک 

سال عمر قهرمانی‌شان هدر رفت.
به طور حتم نتایج کشتی فرنگی در المپیک و به خصوص جهانی 
نروژ سوای ســه مدال طلای المپیک ۲۰۱۲ لندن، موفق‌ترین 
نتایج تیم کشــتی فرنگی در طول ۶۰ ســال گذشته است. اما 
سووال اینجاست که قهرمانان جهان و المپیک اگر در کنار خود 
رقیبی نداشته باشند و به نوعی حاشیه امنیت داشته باشند، آیا 
این نتایج در سال‌های آینده نیز تکرار خواهد شد؟ آنچه که مسلم 
است ظرفیت کشتی کشورمان بسیار بالا است و با ایجاد انگیزه 

باید، امید را در دل همه مدعیان زنده نگاه داشت.
آنچه مســلم است، فدراسیون کشتی باید با اجماع و با دعوت از 
بزرگان، قهرمانان جهان و المپیک و پیشکســوتان و با محوریت 
محمد بنا، جلسه‌ای را در این خصوص برگزار و با تدوین چرخه 
انتخابی شفاف، شرایط چرخه انتخابی را برای همه روشن سازند تا 
بدون آنکه حقی از کسی ضایع شود، نفرات برتر و شایسته صاحب 

دوبنده تیم ملی شوند.
شــرایط تیم‌های مدعی کشــتی فرنگی جهان برای پیکارهای 
جهانی سال ۲۰۲۲ و ۲۰۲۳ که به المپیک ۲۰۲۴ پاریس ختم 
می‌شــود، متفاوت خواهد بود و مدعیان کشتی فرنگی جهان با 

تجربه بیشتر و با قدرت بیشتری حضور خواهند یافت.
»علی ارســان« فرنگی‌کار وزن ۷۲ کیلوگرم که سابقه شکست 
داور اســتفانک، محمدرضا گرایی و المورات تسمرادف نفر سوم 
المپیک ریو و دارنده دو برنز و یک نقره جهان را دارد از این پس 
برای کشــور صربستان کشتی خواهد گرفت و با شرایط موجود 
کشتی کشورمان او آخرین نفر از این زنجیره پاره شده از کشتی 
کشــورمان نیز نخواهد بود. همانطور که پیش از او نیز ســامان 
طهماسبی و صبا شریعتی برای کشور جمهوری آذربایجان کشتی 
می‌گرفتند و برخی از فرنگی‌کاران و حتی آزادکاران دیگری نیز در 

آستانه رفتن بودند که به نوعی از انجام این کار منصرف شدند.
بــا این وجود قرار گرفتن قهرمانان جهــان و المپیک روبه روی 
مربی خود و طرح موضوع مهم عدالت و شفاف‌سازی در چرخه 
انتخابی موضوعی است که حتی پیش از المپیک و جهانی نروژ 
نیز حاشیه ها و دردسرهایی را نیز برای محمد بنا به وجود آورده 
بود. آنچه مسلم است جریان ســازی این موضوع و ادامه آن به 
طور حتم به سود کشتی کشورمان نخواهد بود و کشتی و اگر به 
صورت صحیح مدیریت نشود در ماه‌های آینده شاهد حاشیه‌هایی 

خواهیم بود که دود آن به چشم کشتی خواهد رفت.

دو کلمه حرف ورزشی

بهبودی سـیاوش  گرد آورندهخوش خبری وحاشیه‌های کشتی
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برترس خود غالب شوید! ]معرفی چند داستان ترسناک[

 1( محدوده‌ی مرگ نوشته کاترین آردن
کتاب »محدوده‌ی مرگ« نوشته‌ی کاترین آردن اولین 
بار سال ۲۰۱۸ منتشر شد. این کتاب جذاب و ترسناک، 
دارای مجموعه‌ای از شــخصیت‌های دوست‌داشــتنی و 
جالب اســت. این کتاب با ایده‌هــای مانند مرگ، غم و 

اندوه و خانواده سروکار دارد. 
داستان کتاب »محدوده‌ی مرگ« درباره‌ی الی یازده‌ساله 
اســت که به دنبال مرگ غم‌انگیز مادرش، با پدرش که 
علاقه‌ی زیادی به شــیرینی‌پزی دارد، زندگی می‌کند. 
او بــا مطالعــه‌ی کتاب، از غم و انــدوه خود می‌کاهد و 
احســاس آرامش می‌کند و همین علاقــه‌اش به کتاب 
باعث درگیر‌ی‌اش در ماجرایی عجیب‌وغریب می‌شــود. 
یــک روز الی به دنبــال فرارش از مدرســه، در جنگل 
سرگردان است تا این که با زنی پریشان و گریان برخورد 
می‌کند که می‌خواهد کتابی را به رودخانه بیندازد. الی 
به ســمت کتاب می‌رود و کتــاب را برمی‌دارد و خیلی 
زود درگیر داســتان زنی می‌شــود که شــوهرش روح 
خود را به »مرد خندان« فروخته اســت. الی در اردوی 
کلاسی به یک دامداری، خیلی زود شباهت‌های زیادی 
بین داســتان کتابش و تاریخ مزرعه مشاهده می‌کند و 
می‌فهمد که مرد خندان واقعی اســت. در راه برگشــت 
اتوبوسشــان خراب می‌شــود و غبار عجیبی محیط را 
احاطــه می‌کند و الی تصمیم می‌گیرد تا کمک بخواهد. 

کوکــو و برایان که رابطه‌ی خیلی خوبی در مدرســه با 
الی نداشتند، به او ملحق می‌شوند؛ هر سه نفر کم‌کم با 
یکدیگر دوســت می‌شوند و برای حفظ جانشان در برابر 
ارواح، مترســک‌ها و دیگر نیروهای شرور می‌جنگند تا 
این که ســرانجام با مرد خندان در پیچ‌وخم مزارع ذرت 

روبه‌رو می‌شوند. 
کتــاب »محدوده‌ی مــرگ« نامزد جایــزه‌ی گودریدز، 
نامزد جایزه‌ی کتــاب خوانندگان جــوان ربکا کادیل، 
 Publishers جایزه‌ی بهترین کتاب آمازون، جایزه‌ی
 Chicago Public Library و جایــزه‌ی Weekly

شده است. 
نوجوانــان بــالای ۱۲ ســال از مخاطب‌هــای کتــاب 
»محدوده‌ی مرگ« هســتند ولی مخاطبان بزرگ‌سال 

هم قطعا از خواندن این کتاب دلهره‌آور لذت می‌برند. 
2(  رمان “دراکولا”  نوشته برام استوکر  

کتاب ترسناک خارجی “دراکو” برای اولین بار در سال 
۱۸۹۷ منتشــر شــد که از زمان خود تا هم اکنون جزو 
کتاب های محبوب قرار دارد. شخصیت دراکولا در این 
کتاب بر‌خــاف رمان‌ها و فیلم‌هایی که بر شــخصیت 
وحشــی و خون خوار بودن خون آشام ها اشاره دارد، به 

عنوان یک اشرف زاده معرفی شده است. 
خلاصه داستان: دراکولا یک اشراف‌زاده تنها و مرموزی 

اســت که همه اطرافیان خود را از دســت داده اســت. 
جاناتان هارکر یکی از شــخصیت های داستان روزی به 
قصر کُنت دراکولا می رود که با برخوردی بسیار مودبانه 
و احترام آمیز مواجه می گردد. براســاس یادداشت‌های 
هارکر جنــاب کنت دراکولا کتاب خواندن را دوســت 
دارد و صاحب کتابخانه‌ای بســیار بزرگ و غنی از کتب 
باارزش و کهن اســت. کتاب »دراکولا« شــامل نامه‌ها 
و تلگراف‌هایی اســت که توســط چند شخصیت‌‌ اصلی 

نوشته شده است. 
این داستان با وکیل دادگستری جوان »جاناتان هارکر« 

و هنگام سفر به ترانسیلوانیا آغاز می‌شود. 
3( فرانکنشتاین نوشته مری شلی  

فرانکنشتاین یکی از مشــهورترین رمان های ترسناک 
جهان اســت.کتاب »فرانکنشــتاین« اثــر رمان‌نویس، 
نویسنده‌ی داســتان‌‌های کوتاه و سفر نامه‌نویس »مری 
شــلی« است. او نوشــتن داســتان این کتاب را از ۱۸ 
ســالگی آغاز کرد کــه در نهایت ســال ۱۸۱۸ در ۲۰ 
سالگی‌اش و به‌صورت ناشناس در لندن منتشر شد ولی 
نامش اولین بار در چاپ دوم کتاب که ســال ۱۸۲۱ در 

پاریس منتشر شد، ظاهر شد. 
کتاب »فرانکنشتاین« داســتان دانشمند جوانی به نام 
»ویکتور فرانکنشــتاین« را روایــت می‌کند. ویکتور که 

در ژنو ســوئیس بزرگ شده است، هوش خارق‌العاده‌ای 
دارد و ســریع همه‌ی موضوعات جدید را یاد می‌گیرد. 
او با خواهر ناتنی‌اش »الیزابت« که توســط خانواده‌اش 
به فرزندی پذیرفته شــده است، بزرگ می‌شود. ویکتور 
خود را برای تحصیل در دانشــگاه اینگولشــتات آماده 
می‌کنــد و در همان حال مــادرش و الیزابت به بیماری 
مخملک مبتلا می‌شوند و متاسفانه بعد از مدتی مادرش 
براثر این بیماری می‌میرد. او به مدت دو ســال، آن‌قدر 
درگیر مطالعه می‌شود که معلمان و دانش آموزان خود 
را تحت‌تاثیر قرار می‌دهد. ویکتور در یک آزمایش علمی 
غیرمتعارف از ترکیب شیمی، کیمیاگری و الکتریسیته 
برای تحقق آرزویش استفاده می‌کند و یک موجود زنده 
شــبیه به انســان را خلق می‌کند؛ پس ‌از این خلق اما،  
وحشتناک و هولناک بودن این موجود تا سر حد مرگ 

او را می‌ترساند. 
کتاب »فرانکنشتاین« در همان اولین سال انتشارش در 
ســال ۱۸۱۸ پرفروش‌ترین کتاب شد و در حال حاضر 
به‌عنوان نمونه‌ی کلاســیک رمانتیسیسم قرن نوزدهم، 
شــاهکاری هیجان‌انگیز و دلهره‌آور و یکی از نمونه‌های 
اولیه رمان‌های علمی تخیلی شــناخته می‌شود. اگرچه 
تقلیدها و اقتباس‌‌های بی‌شماری از آن هم‌اکنون وجود 
دارد، اما همچنان قوی‌ترین داســتان در نوع خود باقی 

مانده است. 

مونا پیلتـن عراقی
گرد آورنده

بخش اول

بهار سـادات موسوی
گرد آورنده

بخش سوم
● با توجه به شــهرت محوطه تخت جمشــید و 
پاسارگاد و تعدد کتیبه‌ها و سنگ نبشته‌هایی که 
در این محوطه وجوددارد، عموما در طول ســال یا 
ماه، با چند نمونه از دست درازی‌های سوداگران و 

تخریب کتیبه‌ها روبه رو می‌شوید؟
◄ شاید بهتر باشد یگان حفاظت میراث‌فرهنگی یه این 
ســئوال پاسخ دهد. اما آنچه حساسیت ما را برمی‌انگیزد، 
توجه به کتبیه‌هاســت چراکه سنگ نبشته‌های منطقه 
عــاوه بر یک میراث مادی بــه جهت مفاهیم زبانی یک 
میراث معنوی نیز به حساب می‌آیند. در صورت تخریب 
کتیبه‌ها، آن‌ها قابلیت بازسازی نخواهند داشت و در واقع 
بخشی از میراث فرهنگی و معنوی این سرزمین از میان 
خواهد رفت. این درحالی اســت کــه افرادی که درصدد 
انفجار و تخریب کتیبه‌ها برمی‌آیند تصورشــان آن است 
که در درون یا زیر این کتیبه‌ها گنج نهفته است درحالی 
که بیشــتر این کتیبه‌ها حکم ســنگ قبر را داشــتند و 
بیشتر آن‌ها گورنوشت هستند و کتیبه تدفینی به حساب 
می‌آیند. کتیبه‌های استخر نیز از جمله گورنوشت هستند.
البته معتقد هستم جوی که در فضای مجازی درخصوص 
گنج‌یابی بوجود آمده نیز بر ایجاد توهمات بیشتر در میان 
سوداگران تاثیرگذار بوده و به بیشتر شدن موارد تعرضات 
دامن زده است. حتا در فضاهای مجازی متاسفانه شاهد 

حضــور افراد تحصیلکرده نیز هســتیم که به موضوعات 
اینچنینی دامن می‌زنند و کاسبی راه انداخته‌اند که نتیجه 
آن تخریب‌هایی اســت که شاهد آن هستیم. نیاز است تا 
دراین خصوص اطلاع‌رسانی شود تا آگاهی عموم جامعه 
دراین خصوص بیشتر شود. نباید فراموش کرد که وقتی 
کتیبه‌ای تخریب می‌شود گاهی امکان بازسازی آن وجود 
ندارد. گاهی نقش و گاهی نوشــته وجود دارد که شــاید 
بتوان در برخی مواقع بر اســاس اسناد موجود، نقش‌ها را 
ترمیم کرد اما کتیبه‌ها میراث مکتوب ما هســتند که در 

صورت از بین رفتن قابل بازیابی نیستند.
ایــن روزهــا باتوجه بــه وقایعی که درخصــوص تجاوز 
ســوداگران به آثار تاریخی و کتیبه‌ها شــاهد هســتیم، 
نگرانی‌هــای ما در خصوص حفاظت از این آثار بیشــتر 
شده. نباید فراموش کرد که کتیبه‌ها میراثی هستند که 
ســال‌ها از یورش غارتگران جان سالم به در برده‌اند و به 
زمانه ما رســیده‌اند و بسیاری از میراث مکتوب ما اعم از 
کتاب‌ها و اســناد تاریخی در طول سال‌ها از بین رفته‌اند 
اما کتیبه‌ها برجای مانده‌اند و تاریخ تطور زبان فارسی را 

نشان می‌دهند.

● یکی از فعالیت‌هایی که طی سال گذشته دنبال 
تخت جمشید  کتیبه‌های  می‌کردید ســاماندهی 

اســت. در این حوزه چه تعداد کتیبه ساماندهی 
شده است؟

◄ وقتی از کتیبه‌ها و الواح گلی تخت جمشــید صحبت 
به میان می‌آید اذهان به ســوی ۳هزار الواح گلی می‌رود 
این درحالی است که تمام الواح گلی موجود در گنجینه 
تخت جمشید انگشت شمار هستند و شاید حدود ۳۰تا 
۴۰قطعه اثر مهر و الواح گلی باشــد. بخشی از الواح گلی 
که مربوط به خزانه تخت جمشــید اســت و در گنجینه 
نگهداری می‌شــد ساماندهی شده است. بیشتر این‌ها اثر 
مهر اســت. ضمن آن که ســاماندهی قطعات زیادی که 
کتیبه دار بودند و در گنجینه نگهداری می‌شــدند انجام 

گرفتــه. این کتیبه‌ها روی شال‌ســتون‌های مختلف قرار 
داشتند و بررسی‌ها انجام گرفت. وصالی‌ها صورت گرفته و 

حتا آجر نوشته‌ها را ساماندهی کردیم.
البته این انتظار وجود دارد که بخشی از الواح گلی استرداد 
شده به وطن خود تخت جمشید بازگردد و با وجود قول 
مســاعدی که داده شده، این آثار هنوز به تخت جمشید 
تحویل داده نشــده‌اند. قرار بر آن بــود که تعدادی الواح 
گلی همچون سردیس سرباز هخامنشی، سفرهای استانی 
داشته باشند و در استان‌های مختلف به نمایش گذاشته 
شوند و مردم آن را ببینند، سپس به تخت جمشید بیایند 
و در اینجا به نمایش درآیند. اما با شــیوع کرونا این امر 
متوقف شد وهرچند خواستار باقی ماندن تعدادی از این 
الــواح گلی به صورت دائمی در گنجینه تخت جمشــید 
بودیم، هنوز این امر محقق نشــده اســت. اکنون شرایط 
نگهداری ما بهینه‌تر شده است و می‌توانیم از این گنجینه 

نگهداری کنیم.
مردم این انتظار را دارند که بخشــی از این آثار به وطن 
خود یعنی تخت جمشــید بازگردد. البته ما توقع نداریم 
تمــام این آثار بازگــردد بلکه اگر تعــدادی از آن‌ها هم 
بازگردد راضی خواهیم بود، این تعداد می‌تواند نماینده‌ای 

از ۳۰ هزار لوح دیگر باشد.
 منبع: ایلنا

نامهربانی نسبت به میراث سرزمین!

خواندن آثار ادبی می تواند تجربه‌ای گیرا و دلپذیر باشــد. نویسندگان متبحر و 
ماهر می توانند مخاطبان خود را با داستان‌ها و تجارب احساسی مواجه کنند که 
ممکن است هیچگاه در طول عمر خود فرصت تجربه آن ها را نداشته باشند و به 
این طریق درک ما از دنیای پیرامون و هم‌نوعانمان را گسترش دهند. هم چنین 
کتاب‌هایی هم هستند که می‌توانند مخاطب را تا مغز استخوان بترسانند. ولی 
رمان های ترسناک و کتاب هایی که با هدف ترساندن نوشته شدند همیشه آن 

احترامی که در خور آن هاست را دریافت نمی‌کنند.
 البته تنها به این دلیل که کتابی ترســناک اســت به این معنا نیست که اثر 
ادبی ارزشمند نیست. عبارت “ترسناک” فقط معرف یک ژانر نیست بلکه یک 

تکنیک است. تکنیکی برای همراه کردن مخاطب در رویارویی یا کنکاش برای 
چیزی به صورت افراطی. چیزی که کتاب‌ها یا فیلم‌های ترســناک را جذاب 
می‌کند، فقط توصیفات یا سکانس‌‌‌های ترســناک در اثر نیست. جذاب‌ترین 
بخش این آثار کاوش‌ها و چالش‌هایی هستند که با دیدن یا خواندن این آثار 

در ذهن ما شکل می‌گیرند.  
خواندن کتاب‌های ترســناک هــم جذابیت خــودش را دارد. در بین ژانرهای 
مختلف کتاب‌های ترســناک یکی از پرطرفدارترین کتاب ها همانند فیلم های 
ترسناک هستند که در بین مردم محبوبیت خاصی دارند. داستان‌های ترسناک 
می‌توانند یک تجربه‌ی هنری تاثیرگذار و زیبا باشند. نویسندگان ماهر می‌توانند 

ما را با ســناریوها و احساساتی روبه‌رو کنند که در زندگی واقعی هرگز با آن‌ها 
روبه‌رو نمی‌شویم و درنهایت، هم‌دلی و درک ما را از جهان افزایش دهند. 

تمرکــز اصلی یک رمان، فیلــم یا نمایش تلویزیونی ترســناک، ایجاد حس 
وحشــت در خواننده از طریق تصاویر، موضوعات و موقعیت‌های ترســناک 
اســت. بخش هیجان‌انگیز خواندن کتاب‌های وحشتناک این می‌تواند باشد 
که شــما قادر هستید از تخیل خودتان استفاده کنید. وقتی تخیلتان محدود 
نباشــد، ترســناک‌ترین و پیچیده‌ترین تصاویر تاریخ را ایجاد می‌کند. اگر به 
خواندن کتاب های ترســناک و جنایی علاقه مند هســتید این کتاب ها را 

از دست ندهید. 
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کشور مالزی در سال های اخیر تغییرات بسیار زیادی کرده است و همین موضوع سبب شد تا این کشور بتواند مسیر رشد و تکامل خود را با سرعت بسیار زیادی طی کند. امروزه می توان مالزی را برای کشورهای در 
حال توسعه به عنوان یک الگو در نظر گرفت، چرا که این کشور توانسته مسیر تبدیل شدن از یک کشور جهان سومی به یک کشور مدرن و توسعه یافته را با سرعت بسیار زیادی طی کند. با جستجویی در اینترنت و 

به کمک ویکی پدیا و وبسایت لحظه آخری، کمی در مورد مالزی می‌خوانیم.

مالزی کشــوری در جنوب شرقی آســیا و پایتخت آن 
کوالالامپور اســت. سازمان‌های دولتی و وزارت‌خانه‌های 
این کشور در شهر جدید پوتراجایا )پایتخت اداری( این 
کشور واقع شده است. این کشور شامل سیزده ایالت در 
جنوب شرقی آسیا است. نام »مالزی« زمانی انتخاب شد 
که فدراســیون مالایا؛ ســنگاپور، صباح و ساراواک یک 
اتحادیه متشــکل از ۱۴ ایالت را تشکیل دادند. در سال 
۱۹۶۵ سنگاپور از مالزی جدا و به کشوری مستقل تبدیل 
شد. مالزی دربردارنده دو ناحیه جغرافیائی است و دریای 
جنوبی چین این دو را از هم جدا می‌کند: شــبه جزیره 
مالزی یا مالزی غربی که بر روی شبه جزیره مالایی قرار 
دارد و از شمال با تایلند مرز خشکی دارد و از طریق جاده 
شوسه جوهور از جنوب با سنگاپور پیوند دارد. این کشور 
دربردارنده شاه‌نشین‌های جوهور، کداح، پاهنگ، نگری 
ســمبیلان، کلانتان، پراک، ســانگور، پرلیس و ترنگانا 
بــوده و دو ایالت آن را فرمانداران مــاکا و پنانگ و دو 
منطقه فدرال پوتراجایا و کوآلالامپوررا سرپرستی می‌کند. 
بورنئوی مالزی یا مالزی شرقی که بخش شمالی جزیره 
بورنئو را دربردارد، هم‌مرز با اندونزی و پادشاهی برونئی 
است. مالزی شرقی دربردارنده ایالات صباح و ساراواک و 
حوزه فدرال لابوآن است. اگرچه از دیدگاه سیاسی مالزی 
را بیشترمالایی‌ها سرپرستی می‌کنند؛ اما جمعیت جدید 
مالزیایی با وجود اقلیت‌های چینی و هندی، یک‌دســت 
نیست. سه حزب اصلی تشکیل دهنده ناسیونال باریسان، 
هریک وابســتگی خــود را به یکــی از گروه‌های نژادی 
کاسته‌اســت. تنها تنش مهم دیده‌شده در این کشور از 
زمان اســتقلال آن تا کنون، شورش‌های نژادی ۱۳ می 
‌در آستانه مبارزه انتخاباتی و بر سر درگیری‌های نژادی 
بوده‌است. با این همه، مالزی الگویی از هماهنگی نژادی 

شمرده می‌شود.
مساحت کل کشور مالزی 329758 کیلومتر مربع است و 
0.3 این مساحت را آب تشکیل می‌دهد. واحد پول مالزی 

نیز رینگیت است. از نظر جمعیت کشور مالزی 43 امین 
کشور جهان با حدود ۳۷ میلیون نفر جمعیت است. رشد 
جمعیت کشور مالزی بسیار زیاد و تراکم جمعیتی در این 
کشور به نحوی است که در هر کیلومتر مربع در این کشور 

تنها ۹۲ نفر زندگی می‌کنند.
رشد اقتصادی و وضعیت مناسب کشور مالزی در حوزه‌های 
مختلف باعث شده تا شاهد افزایش و رشد جمعیت این 
کشور باشیم. بر اساس قانون اساسی کشور مالزی، دین 
رسمی این کشــور اسلام است. بر طبق آمارهای منتشر 
شده در حدود ۶۱ درصد از مردم مالزی مسلمان هستند. 
نکته مهم این است که از بین مسلمانان این کشور درصد 
بســیار زیادی سنی شافعی هستند و علاوه بر آن، شاهد 
فرقه‌های دیگری مثل صوفیه و اســماعیلیه نیز در این 

کشور هستیم.
موضوع حائز اهمیت این اســت که مالزی یک کشــور 
چنــد دینی بوده و با وجود این که اســام در مالزی به 
عنوان دین رســمی شناخته می شود، با این حال شاهد 
وجود ادیان مختلفی مثل بودایی، مسیحیت و هندو در 
این خاک هســتیم. قانون اساسی مالزی از لحاظ نظری 
آزادی مذهبی را تضمین کرده است، اما برای جلوگیری 
از وجــود اتفاقات ناگوار مذهبی، دولت تلاش کرده تا در 
حوزه‌های مختلف روش‌های پیشگیرانه‌ای را انجام داده 
و فعالیت‌هایی چون احداث ساختمان‌های مذهبی را با 

محدودیت مواجه کند.
وبسایت سلام پرواز، نگاهی به تاریخ این کشور می‌اندازد. 
زندگی انسان‌ها در مالزی از چهل هزار سال قبل از میلاد 
مســیح درغارهای نیاه، در منطقه ســاراواک آغاز شد و 
ســاکنان اولیه این غارها احتمالا از نژاد زرد و یا چینى 
مغولــى بودند و به صورت  قبیلــه‌اى زندگى م‌ىکردند. 
بعد از بنیان‌گذاری اولیه ملاکا توسط پارامسوارا شاهزاده 
ســوماترایی در قرن پانزدهم، یک قرن بعد به وســیله 
پرتغالی‌هــا به تصرف درآمد و در قرن هفدهم هلندی‌ها 

با شکســت‌دادن رقبای پرتغالی خود ملاکا را از آن خود 
کردند. در این بین اتفاقــات زیادی در ملاکا رخ داد که 
می‌توان از جنگ‌های قبایل ســوماترای غربی، حکومت 
ســلطنتی در منطقه ترنگانو و اشــغال پینانگ توسط 

نیروهای انگلیسی یاد کرد.
در اوایل قرن نوزدهم، زمانی که انگلســتان ســنگاپور را 
اشغال و تحت فرمان خود کرد این دوره استعماری شروع 
شد و بنابر توافق مابین انگلیس و هلند، هلندی‌ها ملاکا را 

به انگلیسی‌ها واگذار کردند. 
دوران اســتقلال در زمان جنگ جهانــی دوم  و پس از 
اشــغال مالزی به وسیله ژاپنی‌ها شروع شــد و بعد  از 
شکســت متحدین، برای بار دیگر به دســت نیروهای 
انگلیســی افتاد و در دهه شصت میلادی بود که مالزی، 
صباح، ساراواک و سنگاپور طی توافقنامه‌ای متحد شدند  
و بدین ترتیب  اتحادیه مالزی در آن دوران تشکیل شد. 
بعد از استقلال, این کشور همچنان مشکلاتى را پیش رو 
داشــت که آن‌ها ناشی از درگیرى با  کشور اندونزى بود 
که در نهایت در سال 1965 سنگاپور از مالزى جدا شد 
و اســتقلال خود را اعلام کرد. در سال 1704، فیلیپین 
نیز یک مدعى فعال براى ســاباه در آن دوره بود که این 
ادعا امروزه هم پابرجا است. اقتصاد کشور مالزى طی ده 
سال و بین دهه‌های 1980 و 1990 رشد بسیار صعودی 
داشت که تمام این پیشرفت به شکلی که امروزه می‌بینیم 
را مردمش مدیون دکتر مهاتیر محمد تون هستند. هم 
چنین در طول این دوران طلایی، مالزی از لحاظ مناظر 

و ظواهر تغییر بسیار شگرفی داشته است.
مردم مالزی نیز مانند بقیه آســیایی‌ها بسیارخونگرم و 
مهمان نواز هســتند و جالب اینجاست که علاقه خاصی 
هــم به  ایرانی‌ها دارند و از آنجا که بیشــترین جمعیت 
کشور مسلمان هستند، رستوران‌ها و فروشگاه‌هایی در این 
کشــور دیده می‌شود  که جنس حلال را از دیگر اجناس 
تمیز می‌دهد. هندوها و چینی‌ها بودایی هستند و این که 

بومی‌ها بسیار خوش خلق‌وخو و بخشنده هستند. مردم 
این کشور در کارها ماشینی و بسیار منظم هستند و این 
موضوع یکی از دلایل پیشرفت تصاعدیشان شده است و 
البته این نظم را هم تا حدودی مدیون سرمایه‌گذاری‌های 
ژاپنی‌ها در کشورشــان و به دنبال آن  نظارت و مدیریت 

آن‌ها که از لحاظ نظم شهرت جهانی دارند، هستند.
معراج گشت آسمان در مورد آب‌وهوای این کشور توضیح 
می‌دهد. در طول ســال، دو فصل بارانی در کشور مالزی 
وجود دارد که بخش شرقی، بیشترین میزان بارندگی را از 
اوایل نوامبر تا آخر مارس تجربه می‌کند که بر اثر بادهای 
موسمی شمال شرقی ایجاد شده و ضمنا با بارندگی شدید 
و رعد و برق همراه اســت. رشته‌کوهی که از مرکز کشور 
می‌گذرد، پناهگاهی در برابر بادهای موسمی شرقی است 
اما کوالالامپور و شــهرهای دیگر در بخش غربی، در این 
مدت بارندگی زیاد و طوفان دارد. از ماه‌های مه تا سپتامبر، 
باد موســمی دیگری از سمت غرب می ‌وزد و شهرهایی 
چون کوالالامپور را درگیر می‌‌کند و این که بیشــترین 

میزان بارندگی کوالالامپور در همین فصل است.
کشــور مالزی یکی از مقاصد گردشگری محبوب برای 
ایرانیان است. به دلیل وجود تورهای گردشگری متعدد و 
متنوع به این کشور، افراد زیادی از سفر به مالزی استقبال 
می‌کنند. از طرفی دین رسمی کشور اسلام است و همین 
موضوع برای ایرانیان نکته مثبتی محسوب می‌شود که به 
آن جا سفر کنند. طی سال‌های اخیر ایرانیان زیادی برای 
تحصیل یا حتی اشتغال به این کشور رفته‌اند. ارتباط بین 

ایران و مالزی هم ارتباط دوستانه‌ای است. 
در این یادداشــت در مــورد تاریخ، جغرافیا، سیاســت، 
جمعیت، دین و مذهب، آب‌وهوا و واحد پولی این کشور 
صحبت کردیــم. در ادامه و هفته‌های بعد، به جاذبه‌های 
مختلف گردشگری این کشور اشــاره و آمار گردشگری 

سالانه در این کشور را کمی بررسی می‌کنیم. 
ادامه دارد...

گردشگری شرق آسیا )مالزی(
تکه‌ای از من 

تکه‌ای از زمین
مریم سادات موسوی

قسمت اول

رایزنی ایران با مقامات گردشگری 
کشورهای مختلف

وزیر ‌میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی از دیدار معاون خود )شالبافیان( 
با جمعی از مقامات گردشگری کشورهای مختلف خبر داد.

 عزت الله ضرغامی در توییتی در این باره نوشــت: در حاشــیه بیست و چهارمین 
مجمع عمومی سازمان جهانی گردشگری )UNWTO( با مقامات گردشگری هند، 

عمان، عراق، پاکستان، گرجســتان، موریس، کویت، ازبکستان، افغانستان، آذربایجان، 
آلمان، گواتمالا، اندونزی، ایتالیا، ترکیه، مالزی و روسیه مذاکره شد. احصای زمینه‌های همکاری 

مشترک در دستور کار قرار دارد.

 دبیر کمیته متناظر گردشــگری و خدمات وابسته، از 
انتشار سند استاندارد بین‌المللی »هتل‌های میراثی« در 
ســازمان بین‌المللی استاندارد )ISO( خبر داد و گفت: 
این سند علاوه بر ارائه راهکار برای پیش‌گیری از آسیب 
بــه بناهای میراثی تبدیلــی، راه‌حل‌هایی برای جبران 

کمبود امکانات آن ها پیشنهاد می‌دهد.
 طــرح هتل‌های میراثی مربوط به بناهایی اســت که 
قدمت و تاریخچه فرهنگی و تاریخی دارند. برخی از این 
بناها ثبت ملی شده‌اند و برخی هنوز ثبت نشدند. این 
ساختمان‌ها با هتل‌ها، بوتیک‌هتل‌ها، خانه‌های قدیمی 
و اماکن بوم‌گردی متفاوت بوده و جزو هیچ‌کدام از این 

گروه از تاسیسات گردشگری نیستند.
در جهان، اســپانیا و پرتغال جزو کشورهای پیشرو در 
احیای و تبدیل کاربری بناهای تاریخی و باســتانی به 
اماکن با کاربری اقامت و پذیرایی گردشــگران هستند. 
ایران هم ظرفیت بالایی برای احیای بناهای تاریخی و 
فرهنگی و تبدیل به هتل در شــهرهایی مانند کاشان، 
اصفهان، یزد و شیراز دارد که توسعه آن به سرمایه‌گذار، 
نقشه راه، ضوابط فنی و مهندسی، تکالیف شیوه واگذاری 
و نحوه بهره‌برداری و البته تدوین استانداردهای طراحی 

و مدیریت با محوریت حفظ اصالت بنا نیاز دارد.
در همین چارچوب ضرورت اســتانداردهای ملی و بین 
المللی در حوزه گردشــگری و خدمات وابسته، از یک 

دهه پیش در دستور کار مســوولان میراث‌فرهنگی و 
گردشــگری و سازمان ملی استاندارد قرار گرفته است. 
دو مبحث هتل‌های میراثی و سفره‌خانه‌های سنتی از 
مهمترین موضوعاتی است که علاوه بر جذب گردشگر 
و ارائه خدمات مطلوب به آنان، در حفظ و نگهداری آثار 
تاریخی و فرهنگی همچنین توسعه سرمایه‌گذاری در 

صنعت گردشگری بسیار موثر خواهد بود.
اکنــون پــس از تدوین و انتشــار ســند اســتاندارد 
بین‌المللی سفره‌خانه‌های سنتی در سازمان بین‌المللی 
استانداردســازی )ISO(، سند اســتاندارد بین‌المللی 
هتل‌های میراثی هم در ســازمان بین‌المللی استاندارد 
)ISO( منتشــر شده اســت؛‌ اســنادی که راهبری و 
مدیریــت آن به عهده جمهوری اســامی ایران بوده و 
روند تدوین و انتشار آن بیش از ۵ سال زمان برده است.

مدیرعامل شــرکت مادرتخصصــی توســعه ایران‌گردی و 
جهان‌گردی از برگزاری پانزدهمین دوره نمایشگاه بین‌المللی 
گردشگری و صنایع وابسته ایران مستقل از صنایع‌دستی و با 

سیاست رویدادمحور خبر داد.
به گزارش میراث آریا، خشــایار نیکزادفــر با اعلام این خبر 
گفت: پانزدهمین نمایشــگاه گردشــگری در تاریخ ۹ تا ۱۲ 
بهمن‌ماه ۱۴۰۰ در نیمه غربی نمایشــگاه بین‌المللی تهران 

برگزار می‌شود.
وی با اشاره به درنظر گرفتن حدود فضای ۴۰هزار مترمربعی، 
افزود: ثبت‌نام برای غرفه‌ها آغاز شده و متقاضیان تا یک هفته 
مانــده به زمان برگزاری فرصت دارند. محدودیت و شــرایط 
خاصی برای ثبت‌نام وجود نــدارد و در صورت تقاضا امکان 

افزایش فضا وجود دارد.

نیکزادفر سیاســت ایــن دوره از نمایشــگاه را رویداد محور 
عنوان کرد و ادامه داد: یک ســالن به اســتان‌ها و یک سالن 
به رســته‌های مختلف بخش خصوص گردشــگری شامل 
دفاتر خدمات مســافرتی، هتل‌ها، استارت‌آپ‌ها، تورگردانان، 

راهنمایان‌تور اختصاص دارد.
تعرفه واگذاری یک متر فضای سرپوشــیده بدون تجهیزات 
بــرای چهار روز ۳۴۰هــزار و ۱۵۰ تومــان، یک متر فضای 
سرپوشــیده با تجهیزات ۴۱۶هــزار و ۱۵۰ تومان، یک متر 
فضای باز بدون تجهیزات ۲۵۷هزار و ۳۵۰ تومان است و مبلغ 
۴۲۵هزار تومان بابت اپلیکیشن نمایشگاه و ۹درصد مالیات بر 
ارزش‌افزوده به این مبلغ اضافه می‌شود. متقاضیان می‌توانند 
از طریق تارنمای اینترنتی اقدام به ثبت‌نام کنند یا در صورت 

لزوم با شماره تلفن‌های این شرکت تماس بگیرند.

استاندارد بین‌المللی »هتل‌های میراثی« منتشر شد

برگزاری نمایشگاه پانزدهم گردشگری 
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شوید، جعفری، آویشن، گشنیز! فقط کافی است یک دسته 
از این سبزیجات معطر وارد خانه شود تا فضا را پر از عطر 

خود کند.
خوشــبختانه ما ایرانی‌ها نه تنها از سبزیجات معطر برای 
تهیه‌ی غذاهایی مانند دلمه، آش و هم چنین برای تزیین 
غذا اســتفاده می‌کنیم بلکه سبزی خوردن نیز پای ثابت 
سفره‌هایمان است. این گونه است که هم می‌شود از عطر و 
طعم آن‌ها لذت برد و هم از خواص بی شمارشــان. در این 

مطلب گوشه‌ای از این خواص را مرور می‌کنیم.

▪️ شوید: دوست شب های بی‌خوابی
شوید یکی از ســبزیجات معطر پرطرفدار است که اتفاقاً 
خواص فوق‌العاده‌ای دارد. اطبای مصری سال‌ها پیش از این 
ســبزی به عنوان دارو استفاده می‌کرده‌اند. باید بدانید که 
شوید برای درمان مشکلات معده)به خصوص بی اشتهایی( 

و هم چنین برای رفع اختلالات خواب‌ فوق‌العاده است.
حتماً شوید را وارد برنامه‌ی غذایی‌تان بکنید. چه به صورت 
ســبزی خوردن و چه در داخل غذاها. تخم شوید را برای 
درمان بی اشتهایی مصرف کنید. کنار خوراک‌هایی مانند 
ماهی یا مرغ شوید بگذارید. می‌توانید داخل سس نیز شوید 
خرد شــده بریزید. اگر به دنبال یک پیش غذای سریع و 
خوشمزه می‌گردید دو قاشــق غذاخوری ماست را با یک 
قاشــق خردل و ســه قاشق غذاخوری شــوید خرد شده 
مخلوط کنیــد. دو عدد خیار را نگینی خرد کرده و به آن 

اضافه کنید. نمک بزنید و میل کنید.

▪ گشنیز: گیاهی تقویت کننده
نگاهــی به برگ‌های نــازک و ظریف گشــنیز بیندازید. 
عطر گشنیز هوش از ســر آدم می‌برد. باید بدانید که این 
سبزی معطر اشتهاآور است و برای تقویت دستگاه گوارش 
فوق‌العاده عمل می‌کند. گشــنیز تازه به همــراه زیره یا 

ادویه‌ی کاری طعم خوب و تازه‌ای به غذاها می‌دهد.
کنار گوشــت‌ها و مرغ گشنیز بگذارید. در آخرین مرحله 
پخت کمی گشنیز تازه به غذاهایتان بزنید تا عطر و طعم 
دل انگیزی به آن‌ها بدهد. تخم گشنیز برای معطر کردن 
غذاهای ســرخ کردنی و یا ســالاد فوق‌العاده است. برای 

خوش طعم کردن غذاهایی که در مایه می‌خوابانید مقدار 
کمی گشــنیز اضافه کنید. خواهید دید که طعم خوبی 

پیدا می‌کنند.

▪ جعفری: گنجینه‌ی جوانی
جعفری یکــی از پر مصرف‌ترین و قهرمانان ســبزیجات 
معطر اســت. این ســبزی معطر بســیار مغــذی بوده و 
سرشار از ویتامین C، کلســیم، فیبر، ویتامینB9، آهن 
و آنتی‌اکســیدان‌ها می‌باشــد. ســعی کنید همیشه در 
آشــپزخانه‌تان جعفری داشته باشید و برای تهیه و تزیین 
غذاها از آن استفاده کنید. همیشه از جعفری تازه استفاده 
کنید. خشک کردن جعفری چندان ایده‌ی جالبی نیست 
چون خشک شــده‌ی این ســبزی خاصیتی ندارد. کنار 
مرغ، گوشــت و ماهی جعفری گذاشــته و داخل سوپ و 
پوره‌هایتان نیز از این ســبزی معطر استفاده کنید. حتماً 

داخل سبزی خوردنتان نیز جعفری داشته باشید.

خواص سبزیجات، خواص داروئی سبزیجات معطر

▪️ آویشن: آنتی‌بیوتیک طبیعی
آویشن خواص زیادی دارد: این سبزی معطر آنتی‌بیوتیک، 
ضــد ویروس و هضــم کننده‌ی غذا اســت )به خصوص 
جوشــانده‌ی آن(. اگر دچار بی‌اشتهایی شده‌اید می‌توانید 
روی این سبزی معطر حساب کنید. از طرف دیگر آویشن 
شهرت زیادی در رفع خستگی دارد. داخل مایع خوش‌طعم 

کننده‌ی گوشت و مرغ آویشن اضافه کنید. حتی می‌توانید 
برای تهیه‌ی مایه‌ی ماکارونی یا لازانیا نیز از این ســبزی 

خوش عطر استفاده کنید.

▪ سیر: دوستدار قلب نازنین شما
ســیر باعث جریان بهتر خون شده و فشار خون را کاهش 
می‌دهد. نتایج پژوهش‌ها نشــان می‌دهند که سیر میزان 
کلســترول بد خون را نیز کاهش می‌دهد. اگر می‌خواهید 
غذاهایتان خوش طعم شود همیشه در منزل سیر داشته 
باشــید. یک حبه سیر پوســت نکنده را به آبی که برای 
تهیه‌ی پاستا می‌جوشانید اضافه کنید. برای خوش طعم 
کردن کباب‌ها و ماهی حتماً به مایه‌ی آن‌ها ســیر اضافه 
کنید. اگر بوی ســیر اذیتتان می‌کند بعــد از مصرف آن 

جعفری و یا دانه حبه هل بجویید.

▪ هل: تضمین کننده‌ی سلامتی دستگاه گوارش
در طب چینی از هل برای مقابله با بیماری‌های مربوط به 
معده و روده‌ها استفاده می‌شود. هل ادرارآور نیز می‌باشد. 
هل به صورت دانه یا پودر به فروش می‌رسد. می‌توانید برای 
تهیه‌ی مربا یا کمپوت از آن استفاده کنید. حتی می‌توانید 
برای طبخ گوشت ســفید نیز از کمی هل استفاده کنید. 
توصیه می‌کنیم چای یا قهوه‌تان را با اضافه کردن یک تا دو 
دانه هل کوبیده شده معطر کنید. هل برای افرادی که قصد 

چاق شدن دارند خوب است.

ســلامـت بـاشـیـم

ــی ــم نبات مری
 سلام به سلامتی!   ]سبزیجات معطر بشارت سلامتی می‌دهند[گرد آورنده

محققان دانمارکی می گویند؛
خطر قلبی ناشی از واکسن کووید 

۱۹ بسیار پایین است
بر اســاس نتایج یک مطالعه جدید، پس از دریافت 
واکســن‌های کووید۱۹، خطر التهاب قلب بسیار پایین 

است.
به گــزارش هلث دی نیوز، مطالعات قبلی نشــان داده 
بود که برخی از واکســن‌های کووید ۱۹ با افزایش خطر 
میوکاردیت )التهاب عضله قلب( و میوپریکاردیت )التهاب 
پوشش خارجی قلب( مرتبط هســتند؛ شرایط نادر اما 
جدی که معمولاً توسط یک عفونت ویروسی، باکتریایی 
یا قارچی ایجاد می‌شوند.اما هیچ مطالعه‌ای ارتباط بین 
واکســن‌ها و خطر التهاب قلب را در یک جمعیت کامل 

بررسی نکرده بود.

در این مطالعه جدید داده‌های نزدیک به ۵ میلیون نفر در 
دانمارک در رده سنی ۱۲ سال و بالاتر، که واکسن کووید 
۱۹ را دریافت کرده بودند و از ۱ اکتبر ۲۰۲۰ تا ۵ اکتبر 
۲۰۲۱ تحت نظر قرار گرفتند، بررسی شد. طی این زمان، 
۲۶۹ نفر دچار میوکاردیت یا میوپریکاردیت شدند. چهار 
نفر از هر ۱۰ نفر بین ۱۲ تا ۳۹ ســال سن داشتند. ۷۳ 
درصد مرد بودند. با این حال، تعداد مطلق حوادث قلبی 
پس از هر یک از واکســن‌های کووید ۱۹ کم بود و اکثر 

موارد خفیف بودند.
»آندرس هوید«، محقق ارشد مؤسسه سرم سازی استاتنز 
در کپنهاگ دانمــارک، می‌گوید: »در مقایســه با افراد 
واکسینه نشــده، خطر ابتلاء به ایست قلبی یا مرگ در 
افرادی که واکسن کووید ۱۹ را دریافت کردند ۵۰ درصد 

کمتر بود.«
به گفته محققان، فواید واکسن‌ها باید در هنگام تفسیر 
یافته‌های آن ها در نظر گرفته شود و مطالعات چندملیتی 
بزرگ برای کسب اطلاعات بیشتر در مورد خطرات قلبی 

مرتبط با واکسن‌ها مورد نیاز است.

اولین داروی تزریقی برای 
HIV پیشگیری از

اولین داروی تزریقی برای پیشــگیری از عفونت 
HIV توســط ســازمان غذا و داروی ایالات متحده 

تایید شد.
به گزارش مدیسن نت، دکتر »دبرا بیرنکرانت«، مدیر 
بخش ضد ویروســی در مرکز دارویی ســازمان غذا و 
دارو، گفــت: »تأیید امروز اقدام مهمی در تلاش برای 
پایان دادن به اپیدمی HIV با ارائه اولین گزینه برای 
پیشــگیری از HIV است که شــامل مصرف روزانه 

قرص نمی‌شود.«
داروی Apretude (cabotegravir(، برای مصرف 
در بزرگســالان و نوجوانان در معــرض خطر با وزن 
 HIV حداقل ۳۵ کیلوگرم تأیید شد تا خطر ابتلاء به
را کاهش دهد. ابتدا به صورت دو تزریق به فاصله یک 

ماه و سپس هر دو ماه یک بار تزریق می‌شود.
 HIV بــه گفته محققان، افرادی که در برابر ابتلاء به
آسیب پذیر هســتند، با Apretude خطر ابتلاء به 
HIV در آن‌ها با شش تزریق در سال کاهش می‌یابد.

محققــان در آزمایش‌های خود در قالب دو کارآزمایی 
دریافتند خطــر ابتلاء به عفونــت HIV در افرادی 
که Apretude مصرف کردنــد، ۶۹ درصد کمتر از 
افرادی بود که Truvada مصرف کردند. طبق گفته 
 Apretude در کارآزمایــی دوم، افرادی که ،FDA
 Truvada مصرف کردند نســبت بــه افرادی کــه
مصرف کردند ۹۰ درصد کمتر در معرض خطر ابتلاء 

به عفونت HIV بودند.
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زنــگ تـفـریـح }جسارت نباشه...فقط برای انبساط خاطر شما!{
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برخورد با اوباش
سردار حســین رحیمی فرمانده انتظامی تهران در 
حاشــیه پنجمین مرحله از طرح اقتدار پلیس پایتخت، 
اظهار کرد: ۳۱ نفر از اوباش سطح دار که دارای تحرکات 

مجرمانه و شرارت آمیز بودند، بازداشت شدند. 
وی افزود: ۸۰ نفر از اوباشــی که جرایم خشن اعم از 

نزاع، تخریب و قمه کشی داشتند نیز گرفتارشدند.
سردار رحیمی ادامه داد: ۱۷ اوباشی که در بحث خرید 
و فروش سلاح و ۱۹ اوباش که در بحث خرید و فروش 
اقلام ممنوعه مانند مشــروبات الکلی فعال بودند هم 

دستگیر شدند.
وی با اشاره به دستگیری ۱۱۱ گرداننده سایت شرط 
بندی، قمار بازی و مراکز فساد، گفت: ۱۹۶ نوچه و نوپا 

در بحث اوباش گری تسلیم قانون شدند.

سرقت تجهیزات مخابراتی توسط 
کارگر اخراجی

ســرهنگ کاراگاه علی کنجوریان معاون مبارزه با 
ســرقت‌های خاص پلیس آگاهی تهران اظهار کرد: در 
اوایل آبان ماه امســال نماینده حقوقی یکی از شرکت 
مخابرات از ســرقت ۱۰ دکل مخابراتی در سطح شهر 

تهران شکایت کرد.
وی افــزود: کاراگاهان با مراجعه به محل‌های ســرقت 
و با بررســی‌های میدانی تصویر۲ نفر سارق جوان که با 
موتورســیکلت تجیهزات مخابراتی را سرقت می‌کردند، 

شناسایی کردند.
معاون مبارزه با ســرقت‌های خاص پلیس آگاهی تهران 
تصریح کرد: با بدست آمدن این سرنخ کاراگاهان با انجام 
اقدامات اطلاعاتی هویت یکی از سارقان را بنام بهزاد ۳۵ 

ساله را مورد شناسایی قرار دادند.
وی افــزود: رامین یکی از کارگــران اخراجی پیمانکار 
شــرکت مخابراتی بوده است که با تشکیل باندی اقدام 

به سرقت می‌کند.
معاون مبارزه ســرقت پلیس اگاهی پایتخت ادامه داد: 
هویت متهــم دوم پرونده نیز شناســایی و در چندین 
عملیات ویژه پلیسی ۲ سارق و ۳ مالخر دستگیر شدند 
و در بازرسی از مخفیگاه متهمان تعدادی اموال مسروقه 
کشف و به همراه متهمان به پلیس آگاهی انتقال یافت.

به گفته سرهنگ کارآگاه کنجوریان با توجه به دستگیری 
تمامی اعضای باند ســرقت و اعتــراف متهمان به جرم 

ارتکابی، هر ۵ متهم به مراجع قضائی معرفی شدند.
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کلاغ و مهماندار هواپیما
یک کلاغ و یک خرس سوار هواپیما بودند

کلاغه ســفارش چایی میــده. چایی رو کــه میارن یه 
کمیشو می‌خوره باقیشو می‌پاشه به مهموندار!

مهموندار میگه: چرا این کارو کردی؟
کلاغه میگه: دلم خواست، پررو بازیه دیگه پررو بازی!

چند دقیقه می‌گذره... باز کلاغه سفارش نوشیدنی میده، 
باز یه کمیشو می‌خوره باقیشو می‌پاشه به مهموندار.

مهموندار میگه: چرا این کارو کردی؟
کلاغه میگه: دلم خواست پررو بازیه دیگه پررو بازی!

بعد از چند دقیقه کلاغه چرتش می‌گیره، خرسه که اینو 
می‌بینه به سرش می‌زنه که اونم یه خورده تفریح کنه...

مهموندارو صدا می‌کنه میگه یه قهوه براش بیارن. قهوه 
رو که میارن یه کمیشــو میخوره باقیشــو می‌پاشه به 

مهموندار!
مهموندار میگه: چرا این کارو کردی؟

خرسه میگه: دلم خواست! پررو بازیه دیگه پررو بازی!
اینو که میگه یهو همه مهموندارا می‌ریزن سرش و کشون 
کشــون تا دم در هواپیما می‌برن کــه بندازنش بیرون. 

خرسه که اینو می‌بینه شروع به داد و فریاد می‌کنه.
کلاغه که بیدار شده بوده بهش می‌گه: آخه خرس گنده 

تو که بال نداری مگه مجبوری پررو بازی دربیاری!!!"

**********

الاغ طلبکار
دوســتان یک روســتایی که خرش را به انــدازه خودش 
می‌‏شــناختند، متوجه شــدند که خرروز به روز ضعیف‏تر 
می‌‏شود. یک روز به روستایی گفتند: روستایی مگر به خرت 

غذا نمی‌دهی که این‏ قدر لاغر و ضعیف شده؟
روستایی گفت: چرا، شبی دومن جو از من جیره می‏ گیرد.

دوستانش گفتند: پس چرا این قدر لاغر شده؟
روســتایی گفت: هی بسوزه پدر نداری بیچاره خرم جیره 

یک ماهش را از من طلبکار است.

**********

آدم عاقل
روزی ســاده لوحی الاغش را برد توی بازار تا بفروشــد به 
دلالی گفت: اگر بتوانی این الاغ چموش را برایم بفروشــی 

انعام خوبی به تو می‏ دهم.
دلال افســار الاغ را گرفت و رفت وسط بازار و شروع کرد 
بــه تعریف کردن از الاغ و ایــن‏ قدر از چالاکی و نجابت و 
سلامت الاغ تعریف کرد که ســاده لوح پشیمان شد و با 
خودش گفت: مگر هیچ آدم عاقلی چنین مالی را از دست 
می‏ دهد سریع افسار الاغ را از دست دلال بیرون کشید و 

خوشحال به سمت خانه به راه افتاد. 

********** 
نگران نباش برایت دعا می‏ کنم

روزی‏‌ زبل خان به عیادت یکی از دوستانش که به سختی 
مریض بود، رفت. 

مرد بیمار در جواب احوال‏پرسی زبل خان گفت: »گردنم به 
شدت درد می‏ کرد و تب بالایی هم داشتم. اما خدا را شکر، 

از دیروز تبم قطع شده؛ ولی هنوز گردنم درد می‌‏کند.«
زبــل خان گفت: »نگران نباش؛ برایت دعا می‏ کنم تا فردا 

صبح گردنت هم قطع شود!«"

**********

برای کشتن یک زن نیاز نیست ترکش کنی یا رویاهایش را 
بدزدی... شاهرگشو بزنی کافیه

**********

اگه کسی ازتون پرسید چرا عروسی نمی‌کنی جواب بدین 
چرا اتفاقا دو ماه دیگه عروسیمه. بعد داد بزنین ماماااان مگه 

اینارو دعوت نکردی؟

**********

دوران مهدکودک یه دوست داشتم اسمش نهال بود، الان 
دیگه فکر کنم درخت تنومندی شده باشه واسه خودش.

**********

یــه بار دوتا مســافر زدم جلوییه پیاده شــد، راه افتادم 5 
دقه بعد تو آینه نگا کردم دیدم عقبیه نیســت. بنده خدا 

میخواسته بیاد جلو بشینه، کرایش هم داده بود.

***
بخواهم خلاصه بگویم او برای من Chrome اســت، من 

.Internat Explorer برای اون

دختره تو بی‌آرتی نشسته داره کتاب می‌خونه حتما سطح 
فرهنگشو بالا ببره...

.
برا همین بلند نمیشه خانومه که بچه نی نی بغلشه بشینه!!

**********

 اعصاب خردی کرگدنا کاملا قابل توجیهه. شما فکر کن به 
غذات نگاه کنی کوه ببینی، حتی بخوای به دریا نگاه کنی 

کوه وسطش باشه، تلویزیونم همینطور!!!

**********

اینا هستن تو فیلما به نشونه اعتراض سر میز بلند میشن، 
اینا بعدش گرسنه نمیشن؟ من چندبار امتحان کردم ولی 

هربار از کرده خودم پشیمون شدم.

**********

حافظ هر وقت از یه حرفــی خندش می‌گرفته می‌گفته: 
ساقیا لطف نمودی، دهنت سرویس باد.

**********

ماهی یک بار یه چیزی رو هم با موتور جســتجوی یاهو 
سرچ کنید...

.
ادمین و بچه‌های شبکه‌شون کلی خوشحال میشن.



شنبه 4 دی 1400 - 20 جمادی‌الاولی 1443 - 25 دسامبر 2021 - د‌وره جد‌ید - شماره 238

■ صاحب امتیاز، مدیر مسوول و سردبیر: سید‌ابوالقاسم موسوی

meyar110@gmail.com ■

www.meyarpress.ir ■

■ صفحه آرا: مسعود آقارفیعی

■ تلفن بازرگانی: 09217544626
■ چاپ: کار و کارگر - تلفن: 66817316 - 66817317

■ همکاران: علیرضا گود‌رزی - مریم ساد‌ات موسوی - بهار ساد‌ات موسوی - نیما موسوی - خدیجه فدایی زاده- شمیم عطایی - حمید محمود‌ی مزرعه - سیاووش بهبود‌ی - رسول ناد‌ری - مریم نباتی - مونا پیلتن عراقی

■ دفتر نشریه: ایران - تهران - مید‌ان شهد‌ای هفتم تیر - خیابان بهار شیراز - پلاک 187 - واحد 10

■ تلفن مدیر: 09301837148
»هفته‌نامه سراسری، اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی«

کمیل لاهوتی در مراسم معارفه خودبه عنوان شهردار 
جدید سیاهکل گفت: علی رغم اطلاع از حجم بدهی‌های 
بجامانده از قبل همچون برق، بیمه و معوقات پرســنل در 

شهرداری سیاهکل، این وظیفه را پذیرفتم.
مراســم معارفه شهردار ســیاهکل با حضور فرماندار، امام 
جمعه، مدیر کل شهری و شــوراهای استانداری گیلان، 
روســای ادارات و نهادهاو اعضای شورای شهر سیاهکل و 

شهردار و اعضای شورای شهر کومله برگزار شد.
 در این مراسم که کمیل لاهوتی به عنوان شهردار سیاهکل 
معرفی گردید، ابتدا حیدر نژاد فرماندار شهرستان سیاهکل 
با اشاره به نامه امام علی علیه‌السلام به محمد ابن ابی‌بکر 
هنگام حرکت به ســوی مصر که فرمودند با مردم فروتن، 
مهربان، گشــاده‌رو و خندان بــاش و در نگاهت و در نیم 
نگاهت و حتی در خیره شــدنت به مردم به تساوی رفتار 
کن، اظهار داشت: این فرموده، الگوی همه ما مسوولین در 
ارتباط با مردم است. همچنانکه امام راحل نیز بارها فرمودند 
که مردم ولی‌نعمت ما هستند. با این مقدمه همه عزیزان 
خصوصا شــورای عزیز و شــهردار محترم را به یک تذکر 
توصیه می‌کنم؛ شهردار و شورا به مثابه ریل قطار هستند 
اگر مابین هر کدام از این دو مشــکل ایجاد شوداین قطار 
قادر به ادامه مسیر نیست شهردار و شورای شهر به مثابه‌ی 
ریلی هستند که باید در کنار هم قرار گیرند. اگر ما خواهان 
توســعه شهر هستیم، باید قطار توسعه و آبادانی روی این 
ریل حرکت کند و اگر در هر کدام از این دو ریل، مشکلی 

ایجاد شود، این قطار قادر به ادامه مسیر نیست.
فرماندارسیاهکل یادآورشد: شــهر سیاهکل دارای سابقه 
بسیار طولانی اســت و حدود یک قرن اســت که دارای 
شــهرداری ست، پس انتظار بحقی است که این شهر باید 
آبادترو توســعه‌یافته‌تر باشد و مردم از نظر تجهیزات، رفاه 
بیشتری داشته باشند. به قول مقام معظم رهبری، فرصت 
همیشه کوتاه است برای مســوولین. سعی کنیم در این 
زمان، خاطرات زیبایی را بر جای بگذاریم که اگر غیر از این 

باشد، همه ما ضرر می‌کنیم.
حیدر نژاد ادامه داد: مردم ولی‌نعمت ما هستند، مردم حق 
دارند در چارچوب قانون، مطالبه‌گر باشند، مسوولین هم 
موظفند در چارچوب قانون پاسخگو باشند. پاسخ مسوولین 

باید با نرمی، مهربانی و گشاده‌رو‌یی باشد.
با همین چند کلمــه‌ای که حضرت فرمودند تکلیف ما با 
مردم روشن است، که امیدواریم همه ما مقابل قانون خاشع 
و مطیع باشیم و با اجرای قانون، رضایتمندی را برای مردم 

شهرستان فراهم کنیم.
فرماندار سیاهکل اظهار امیدواری کرد که با سابقه‌ خوبی 
که شــهردار جدید دارد، در آینده‌ای نزدیک شاهد تغییر 
و تحولات باشــیم که حتماً رضایتمندی مردم را بهمراه 

خواهد داشت. 
در ادمه امام، جمعه شهرستان سیاهکل نیز طی سخنانی 
ضمن تشــکر از شهردار و شوراهای دوره قبل برای شورا و 
شهردار جدید آرزوی توفیق نمودو اظهار داشت: که در کنار 
دیگر مجموعه مسوولان درخدمت شهرداری و شهرستان 

خواهدبود .
حجت الاسلام کریمی افزود: با توجه به تجربه ای که آقای 
لاهوتی دارند، توقع ما این است که دیگر شاهد آزمون‌وخطا 
نباشیم و ان‌شاءالله کارهایی که انجام می‌گیرد باعث رونق 

شهرستان باشد.
نکته مهم دیگر این که هرچند هم توانا و توانمند باشــید، 
توفیقات مالی در سایه تعامل با صاحب‌نظران و مجموعه 

شهرستان رخ خواهد داد.
وی خاطر نشــان کرد: از مجموعه شــورای اســامی، 

شهرداری و شهردار محترم توقع داریم که با توجه به این که 
کارهای زیادی باید در شهرستان صورت بگیرد، ان‌شاءالله 

اولویت‌بندی‌ها را به صورت جدی لحاظ کنند.
امام جمعه شهرســتان ســیاهکل در بخــش دیگری از 
ســخنانش به کارچاق‌کن‌ها اشاره کرد و گفت مراقب این 
افراد باشــید که نه برای شــورا آبرو می‌ گذارند و نه برای 

شهرداری.
ضمن آن که باید درآمد پایدار شــهرداری و شــورا ارتقاء 

داده بشــود که در این صورت مزایای عوامل زحمت‌کش 
و خــدوم شــهرداری نیز به موقع و حتــی زودتر از موعد 
پرداخت می‌شود، تجهیزات لازم در شهرداری به روزشود، 
خدمات‌دهی شهرداری مطلوب‌تر می‌شود ، فشار کمتری به 

مردم می آید و بدهی های شهرداری به حداقل می‌رسد.
وی تصریح کرد: به‌هرحال شــهرداری بدون بدهی تقریباً 
شــدنی نیست معمولاً کمتر پیش میاد که یک شهرداری 
فعال بدهی نداشته باشد . ولی اگر درامد پایدار شهرداری 
بالا باشد این بدهی های نا متعارف هم کمتر است. حجت 
الاسلام کریمی اضافه کرد : متاسفانه وضعیت کوچه های 
ما اسف بار است که با ارتقای درآمد پایدار، مبلمان شهری 

سامان‌دهی پیدا می‌کند .
وی ادامه داد: مســاله دیگری که جــای بحث دارد، حل 
معضل پسماند است و هفته گذشــته مهمانان استانی و 
کشوری داشتیم که تصمیمات خوبی گرفته شد، ولی باز 

هم همت مجموعه شــهرداری و شورای شهر را می‌طلبد.
امام جمعه سیاهکل در ادامه به مشکلاتی نظیر اشباع شدن 
قبرستان‌های داخل شهر، کمبود پارکینگ ونبود گرم‌خانه 
اشاره کرد و افزود: باتوجه به کوهستانی بودن منطقه احداث 

گرم خانه از ضروریات است.
وی افزود: نکته‌ای دیگر بحث مغازه‌هاســت که مبلمان و 
دکور شــهر به‌هم‌ریخته شــده که با درامد شهرداری می 
توان به این مورد هم رســیدگی نمود ضمن آن که بعضی 
از مغازه‌ها محیط بیرون را هم اشــغال کرده‌اند و مردم در 

پیاده‌رو راه عبور ندارندکه اینها باید رصد بشود.
در ادامه‌ی این جلسه دکتر کاظمی مدیر کل شهری و امور 
شوراهای استانداری طی سخنانی خطاب به شهردار جدید 

گفت: با توجه به سخنان امام‌جمعه سیاهکل، مطالبه‌گری 
مردم شــریف سیاهکل بحق و درست است که البته برای 
شما بسیار ســخت خواهدبود. اما با توجه به زحماتی که 
در سنوات گذشــته در حوزه شهری کشیدید انتظارات از 
شما زیادتر خواهد بود.پس به شما صریحا ابلاغ می‌کنیم 
که پس‌از قســم خوردن در این پست تعهد شما کاملاً ۲۴ 
ساعته خواهد بود وان‌شاءالله مردم در پایان کار، نمره خوبی 

به شما بدهند.

مدیر کل شهری و امور شوراهای استانداری گیلان خاطر 
نشــان کرد : زمانی که شما کارتان را آغاز می‌کنید، فصل 
زمســتان را در پیش رو داریم، ما می‌دانیم استان گیلان 
نعمات متعــددی را از باب فضای جوی و جغرافیایی دارد. 
آرزو می‌کنیم این نعمت‌ها تبدیل به نقمت نشودو انتظار 
ما این اســت که نسبت به تامین ســوخت وبه‌روزرسانی 
دســتگاه‌ها اقدام نموده و با حضــور در مکان‌هایی که در 
ســوابق ماضی دچار اتفاقات مختلف از بــاب آب‌گیری، 

رفت‌وروب بودند، رفع مشکل کنید.
من باید براساس وظیفه تشــکری داشته باشم از پرسنل 
زحمت‌کش شــهرداری ســیاهکل که تعدادی از عزیزان 
حضــور دارند. ما تقریباً در کوتاه‌مدت ۱۵ ایثارگر را تغییر 
وضعیت خواهیم داد و ان‌شــاءالله از باب کارشناسی‌ارشد 
خبره، جایگاه‌های اصلی این دوستان که حق حقوقی این 

عزیزان است، در اختیارشان خواهیم گذاشت.

دکتر کاظمی در ادامه از یکایک پاکبانان و همکاران خوددر 
صنوف متعدد حوزه شــهری سپاســگزاری نمود و افزود: 
می‌خواهم یــک جمله وام بگیــرم از فرمایش امام‌جمعه 
ســیاهکل که نه فقط ســیمای این شــهر بلکه خیلی از 
شهرهای ما متأســفانه دچار خدشه شده‌است که یکی از 

علت‌ها عدم ثبات مدیریت شهری است.
وی در ادامه از شهردارســیاهکل خواســت طرح cds در 
کنار طرح‌های دیگر شهری مدنظر قرار بگیردودر حوزه در 
امد پایدار نباید وابســته به صدور پروانه‌ باشد و هم چنین 
بحث ممیزی املاک را مدنظر قرار دهید. می‌دانم با برنامه 
حضور پیدا کردید ولی از اصناف، ریش‌سفیدان و دلسوزان 
و فرهیختگان غافل نشوید. همه ما تعهداتی داریم درست 

اســت که شما مدیر شهری هستید، ولی باید بدانیدکه 
مطمئنا شهروندان نیز مطالبات بحقی دارند.

 امام جمعه ســیاهکل در جلسه معارفه شهردارسیاهکل، 
معضل پســماند، اشباع شدن قبرستان، کمبود پارکینگ، 
نبود گرم‌خانه واسف بار بودن کوچه‌ها را از جمله مهمترین 

مشکلات این شهرخواند. 
در ادامه فرداد قنبری رئیس شورای شهر سیاهکل گفت: 
بنــده قصد صحبت ندارم و هدفم عرض خوشــامدگویی 
می‌باشــد. اینجانب به نمایندگی از اعضای محترم شورا از 
کلیه عزیزان ممنونم که قدم رنجه کردندو تشریف آوردند.

وی افــزود: از روحانیون معزز و مدیران محترم اســتانی و 
شهرستانی و نماینده محترم مجلس که متأسفانه به دلیل 
حضور در قم در جمع ما نیستند و هم چنین از کلیه اعضای 
محترم شــورای ادوار ســپاس‌گزارم. ضمن آن که از خانم 
مهندس غمگسار که به‌عنوان سرپرست شهرداری سیاهکل 

طی این مدت واقعاً زحمات زیادی کشیدند، تشکر دارم.
در پایان این مراسم مهندس کمیل لاهوتی شهردار جدید 
ســیاهکل میزضمن تشــکر از همه حاضرین در جلسه 
اظهارداشت: همان‌طور که حاج‌آقای کریمی ، دکتر کاظمی 
و فرماندارمحترم فرمودند. همه استادانی که در این جلسه 
واقف هستند، اختیارات متعددی در حوزه عمران شهری و 
ارائه خدمات برای شهروندان توسط قانون‌گذار به شهردار 
واگذار شده‌اســت. البته با توجه به مشــکلات اقتصادی 
فراوان که در حوزه‌های مختلف وجود دارد، اعم از کمبود 
اعتبارات ملی و دولتی و شرایط کرونایی که به درآمدهای 
داخلی و منابع داخلی شهرداری‌ها لطمه زده است، امروز 
شــهرداری‌ها در سراسر کشــور غالبا در ارائه خدمات و 
اداره‌کردن خود دچار مشکل هستند و شهرداری سیاهکل 

هم مستثنی نیست. 
وی افــزود: طبــق مطالعاتی که انجام دادیم مشــکلات 
فراوانی در ساختار سازمانی ،ماشین‌آلات و تجهیزات وجود 
دارد به علاوه ی انباشــت زیاد مطالبات و کارهای بحقی 
که مردم از شــهرداری‌ها توقع دارند. به نوعی همه کارها 
انباشــت شده‌اســت البته ما برای همه اینها برنامه داریم 
و بنــا داریم در یک برنامه ی مدیریت شــهری با اعضای 
شورای شهر و پرسنل محترم شهرداری در طول یک دوره 
شهرسازی ان‌شاءالله با رویکرد افزایش درآمدها، مشکلات 
شــهری را حل کنیم. ما به نوعــی درواقع امانت‌دار مردم 
هستیم، بخشی از این پول‌ها را مردم به‌صورت عوارض به 
شهرداری‌ها پرداخت می‌کنند و توقع‌ آن‌ها این است که 
دوستانشان در شهرداری حساسیت لازم را در نحوه اجرای 

پروژه‌های عمرانی و هزینه را داشته باشند.
کمیل لاهوتی خاطر نشان کرد : طبق مطالعاتی که بنده 
و اعضای محترم شورای شهر در خصوص مطالبات مردم 
سیاهکل داشتیم، آســفالت، مبلمان شــهری، پارک‌ها، 
روشــنایی معابر از جمله مباحثی است که باید کار بشود. 
ما براساس اولویت‌هایی که با اعضای محترم شورای شهر 
داشته‌ایم قطعا برنامه‌ریزی‌هایی داریم که بتوانیم این مسائل 

را اجرایی کنیم.
وی افــزود؛ البته بنده واقعاً قصد ایــن را ندارم که بگویم 
شهرداری سیاهکل دارای چه مشکلات عدیده‌ای هست، 
بدهی‌های فراوانی که از سنوات گذشته به یادگار مانده‌است 
از جمله پول برق، بیمه و تعویق حقوق پرســنل در چند 
ماه و هم چنین خرابی ماشــین آلات که البته بنده با علم 
و اطلاع به این‌که این مشکلات وجود دارد، این مسوولیت 
را پذیرفتــم. چون اعتقاد دارم که خود شــهر ســیاهکل 
دارای ویژگی‌هایی است، که ان‌شاءالله باجمع همه منابع، 

می‌توانیم کارهای خوبی را برای مردم به یادگار بگذاریم.

شهردار جدید برای شهر سیاهکل  

معیار  -  گیلان مراسم معارفه شهردار تازه سیاهکل 
مهدیه رزاقی لنگرودی


