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کافه شهر
کاراواجو

بهترین فیلم‌های ترسناک ۲۰۲۱ 
که نباید از دست بدهید

نامهربانی نسبت به میراث سرزمین!

توسعه همکاری‌های کشاورزی
 با اتحادیه اروپا

تکه‌ای از من تکه‌ای از زمین
گردشگری جهان؛

همچنان دور از رونق!

دو کلمه حرف ورزشی
وزنه‌های سنگین، دردستان بانوان 

وزنه بردار

سلامت باشیم
دور ریختنی نیست، باور کنید!  

)خواص پوست لیموترش (
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بودجه آبخیزداری ۴ برابر شددودش به چشم ضعفا می‌رود!
تقریبا در دنیای امروز، اقتصاد در همه‌ی 
بخش‌هایش، بدون همکاری بانک‌ها یا شــرکت‌های پشــتبان 

سرمایه‌گذار و به اصطلاح هلدینگ‌ها، پیش نمی‌رود.
همیشه جایی و نهادی هست که دست به سرمایه‌گذاری می‌زند؛ 
حال یــا از خلاق‌ها یا از آن‌هایی که بــرای رفع نیازی، به پول 
احتیاج دارند حمایت می‌کند و البته در چیزی هم با آن‌ها شریک 

می‌شود تا از سودی منتفع شود.
این یک روال طبیعی است و برای این که اشتراک درحال وقوع به 
قول معروف برد - برد باشد، سابقه نشان می‌دهدکه ریسک اصلی 
و بالا را آن بانک یا نهاد ســرمایه‌گذار می‌کند.وجالب این هست 
که هم بیشــترین آورده را، و هم کمتریت سهم خواهی را دارد. 
نمونه‌اش بانک هایی هســتند در کشورهای دیگر که تا۷۰،۸۰ 
و گاهی ۹۰درصد مبلغ خرید ملــک را وام می‌دهند و مردم به 
راحتی صاحب‌خانه می‌شــوند. در حالی که در کشور ما بانک‌ها 

مخل اقتصاد و رفاه مردم هستند زیرا:
۱- اکثراپول تجمیع شــده را به جای این که به کسانی که در 
تولید فعال هســتند بدهند خودشــان در ملک و جاهایی که 

بازگشت پول بدون ریسک است سرمایه‌گذاری می‌کنند.
۲- بانک‌ها در ایران چند برابر بانک‌ها در کشورهای پیشرفته سود 

یا بهره می‌گیرند و کارشان از رباخواری گذشته است.
۳- در عمــل؛ بــرای دادن وام به قدرتمندان دســت و دل باز 

می‌شوند و در دادن وام به مردم عادی خست بخرج می‌دهند.
نمونه آشکار این وضعیت در دوران تهاجم کرونا به اقتصاد کشور 
خود را به خوبی نشــان داد؛ هم در کمک به کسب وکارها و هم 
کمک به مردمی که نیازشان در حد ودیعه برای گرفتن یک محل 
استیجاری بوده اســت. البته این وضعیت در همه نوع وامی که 
بانک‌ها به افراد معمولی جامعه می‌دهند نمایان است. بانک‌ها در 
واقع قوانینشــان را برای این گروه از متقاضیان به منظور ندادن 

وام تدوین کرده‌اند:
۱- تا می‌توانند ضامن می‌خواهند. یکی، دوتا، و اگر بتوانند ســه 

ضامن طلب می‌کنند.
۲- در برخی مواقع علاوه برنامه به اصطلاح کسر از حقوق، چک 

هم از ضامنین دریافت می‌کنند.
۳- ضامن بازنشسته را نمی‌پذیرند یا به سختی و با شرایط کاملا 

غیرمعمول قبول می‌کنند.
۴- در حالی که تقریبا در ادارات تحت نظر دولت کارمند رسمی 

وجود ندارد، بانک‌ها همچنان به شــیوه عصر حجر، ضامنی که 
کارمند رسمی باشد طلب می‌کنند.

۵ - در حالی که دولت‌ها در ایران "خود را کشته‌اند" تا بگویند 
دولت الکترونیک شده است و بانک‌ها هم اکثر دولتی هستند، 
ده‌ها ورقه باید در بانک، همــه طرفین )وام‌گیرنده و ضامن‌ها(

امضا کنند.
۶ - در حالی که گفته می‌شــود با اســتفاده از شماره شناسایی 
ملی می‌توان به همه اطلاعات فرد دســت یافت، باز چون عصر 
حجر! چندین فتوکپی از شناسنامه و کارت ملی طرفین قضیه 

اخذ می‌نمایند.
آری این وضعیت بانک‌های بدون ربا در کشور هست که صدای 
مــردم را درآورده اســت مردمی که مبالغ ناچیــزی برای رفع 
گرفتاری‌های روزمره‌شــان نیاز دارند. در یکی ازگزارش‌هایی که 

در رسانه‌ها منتشر شده آمده است: 
"گرچه همزمان با شیوع ویروس کرونا، دولت در راستای حمایت 
از اجاره‌نشــین‌ها پرداخت وام ودیعه مسکن را تصویب کرد که 
امســال نیز این رویه ادامه داشــته، اما روند پرداخت این وام از 
ســوی بانک‌های عامل به خصوص در تابســتان امسال چندان 

رضایت‌بخش نبوده است.
 بانک‌های عامل در واقع با سنگ‌اندازی به‌عنوان یک مانع برای 
مســتاجران عمل کرده‌اند. بر اســاس مصوبه ستاد ملی کرونا 
پرداخت وام ودیعه به متقاضیان با دو شــرط  انجام می‌شــود؛ 
تأهل یا سرپرست خانوار بودن و داشتن اجاره‌نامه رسمی دارای 

کد رهگیری.
... این در حالی است که اوایل ماه گذشته مخاطبان از اعمال سقف 
سنی برای دریافت وام ودیعه مسکن خبر دادند. یکی از متقاضیان 
این وام گفت: پس از چند ماه دوندگی، تکمیل پرونده وام به شعبه 
بانک »س« مراجعه کردیم، اما مسوول مربوط اعلام کرد "متقاضی 

بالای 70 سال سن دارد و وام ودیعه به او تعلق نمی‌گیرد".
این یکی از ده‌ها اشکالاتی است که بانک‌ها می‌تراشند تا به کسانی 
که نمی‌خواهند وام دهند، وام ندهند! شاید یکی از ایرادات چنین 
تسهیلاتی دستوری بودن آن باشد یعنی دولت اجبار می‌کند این 
وام‌ها از اعتبارات خود بانک باشد نه این که اعتباری را اختصاص 
دهد و در اختیار بانک ها بگذارد ولی هر چه هست ظلمی است 

که دودش به چشم ضعفامی رود...
»مدیر مسوول«

سرمقاله
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اتاق بازرگانی
در پنج نقطه دنیا 

دفتر تجاری باز می‌کند

 رسانه‌ها: مبادلات تجاری ایران و اتحادیه اروپا در ماه‌های ژانویه تا اکتبر 2021 با رشد 5 درصدی 
 نسبت به مدت مشابه سال قبل مواجه شده است. 

مبادلات تجاری ترکیه با اروپا مبادلات تجاری ترکیه با اروپا ۳۳۳۳ برابر ایران است! برابر ایران است!

مدیرکل دفتر آبخیزداری سازمان جنگل‌ها گفت: 
در صورت تصویب ۱۶۰۰ میلیارد تومان در بودجه 
۱۴۰۱، در ۸۰۰ هــزار هکتــار از مناطق مختلف 

کشور می‌توان عملیات آبخیزداری را اجرایی کرد.
به گزارش مرکز اطلاع رسانی سازمان جنگل ها؛ 
در بودجه سال 1401 که روز یکشنبه 21 آذرماه 
رییس جمهوری آن را تقدیم مجلس کرد، 1652 
میلیارد و 560 میلیون تومان تحت عنوان »برنامه 
حفاظت خاک و آبخیزداری« برآورد شــده است 
تا برای آبخیزداری در »حــوزه آبخیز در دریاچه 
ارومیه«، »آبخیزداری در حاشــیه کویر مرکزی«، 
»کنترل سیل، آبخیزداری و حفاظت از حوزه‌های 
آبخیز گلستان و اترک«، »مطالعه و اجرای عملیات 
آبخیزداری حوزه ســیاه‌کوه خراســان جنوبی و 
خراســان رضوی«، »مطالعه و اجــرای عملیات 
آبخیــزداری در حوزه آبخیز ســد کرخه  کارون 
بزرگ«، »مطالعه و اجــرای عملیات آبخیزداری 
در حوزه‌های آبخیز ســد ســفیدرود«، »اجرای 
عملیــات آبخیــزداری در حوزه آبخیز ســدهای 
کشور« و »مطالعه و اجرای عملیات آبخیزداری و 
آبخوان‌داری در حوزه‌های آبخیز فاقد سد و مرزی 

کشور« صرف شود. 
در حالی برآورد بودجه آبخیزداری سال آینده بیش 
از 1600 میلیارد تومان است که این رقم نسبت به 
بودجه مصوب 1400 ) 434میلیارد و 500 میلیون 

تومان( حدود چهار برابر شده است.
هوشــنگ جزی  مدیرکل دفتر حفاظت خاک و 
آبخیزداری  سازمان جنگل‌ها، مراتع و آبخیزداری 
کشوردرباره بودجه تخصیص یافته به آبخیزداری 
گفت: بر اساس پیش‌بینی‌های انجام شده برای هر 
هکتار عملیات آبخیزداری بین دو تا دو نیم میلیون 
تومــان بودجه نیاز اســت و در صورت تصویب و 

تخصیــص 1600 میلیارد تومــان، در 800 هزار 
هکتار از مناطق مختلف کشــور می‌توان عملیات 

آبخیزداری را اجرایی کرد.
وی تاکیــد کرد: ردیف بودجه هر منطقه مختص 
به خود آن منطقه است بنابراین اگر ردیف بودجه 
برای مطالعه و اجرای آبخیزداری در حوزه سدهای 
کشور داریم، به لحاظ جغرافیایی فقط در محدوده 
ســدها می‌تــوان از بودجه اختصاص‌ داده‌ شــده 

استفاده کرد.
مدیرکل دفتر حفاظت خاک و آبخیزداری سازمان 
جنگل‌ها، مراتع و آبخیزداری کشــور با اشــاره به 
مزایای تصویــب و تخصیص بودجه در نظرگرفته 
شــده برای آبخیزداری گفــت: در هر هکتار که 
عملیات آبخیزداری انجام می‌شود، 530 متر مکعب 
اســتحصال و تولید آب محقق می‌شود. منظور از 
استحصال جمع کردن آب در پشت سدها نیست 
بلکه نفوذ آب باید اتفــاق بیفتد و بتوانیم جلوی 
تبخیــر آب را بگیریم. از ســوی دیگر منابع آبی 

رودخانه‌ها را حفظ و قنات‌ها و چاه‌ها را پر کنیم.
وی افزود: اگر این رقم ضربــدر 800 هزار هکتار 
کنیم یعنی سالانه حجم قابل توجهی از استحصال 
آب را خواهیم داشــت. از ســوی دیگــر با انجام 
آبخیزداری فرسایش خاک به طورمیانگین در کل 

کشور، سالانه 9 تن کاهش می یابد.
به گفته مدیرکل دفتر حفاظت خاک و آبخیزداری 
سازمان جنگل‌ها، مراتع و آبخیزداری کشور اجرای 
عملیات آبخیزداری موجب کاهش رســوب پشت 
سدها می‌شود و از خسارت سیل 70 درصد می‌کاهد.
جــزی در پایــان گفــت: در صــورت تصویب و 
ابــاغ بودجه آبخیــزداری، در بهمن و اســفند 
برنامه‌ریزی‌های لازم را انجام می‌دهیم و ابتدا تلاش 

کنیم کارهای نیمه تمام را به پایان برسانیم.

شناسایی تنها
 ۴۰ درصد افراد 
مبتلا به ایدز 
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میکل آنجلو مریسی دا کاراواجو، ۲۹ سپتامبر ۱۸-۱۵۷۱ 
ژوئیــه ۱۶۱۰، یکی از هنرمنــدان ایتالیایی فعال در رم، 
ناپل، مالت و سیسیل در میان سال‌های ۱۵۹۳ و ۱۶۱۰ 

میلادی بود.
کاراواجو چهره ی شــاخص سبک باروک است و در نوع 
نقاشی و تکنیک‌های استفاده از رنگ و فرم تحولاتی ایجاد 
کرد. نقاشی‌های او با ترکیب بینش واقع بینانه ی حالات 
جسمی و روحی انسانی و اســتفاده ی دراماتیک از نور، 
تاثیر فراوانی بر نقاشی سبک باروک گذاشت. موضوعات 

نقاشی او عمدتا مسایل مسیحی را تشکیل می‌دهند.
او شخصیتی خشن و تندخو داشت و زندگی پرحادثه‌ای 
را گذراند. او با شــرکت در دعواها، دوئل ها، ارتکاب قتل، 
به زندان افتادن و فرارهای مکرر، زندگی‌اش را پشت سر 
گذاشــت. اما با وجود داشتن شخصیتی ناآرام و تغییرات 
پی در پی توانســت پیشرفت کامل و یکپارچه‌ای در هنر 
نقاشی برای خود به دست آورد. کاراواجو یک نوآور خشن 
در نقاشی است که سبک رئالیسم قوی و عاری از انعطاف 
و تغییر شــکل را ایجاد کرد. سبکی که به بیان تضاد در 
احساسات این مرد پرداخت. ویژگی قابل توجه و منحصر 
به‌فرد آثار این نقاش مربوط به عنصر نور اســت. پیکره‌ها 

از یک پس زمینه تاریک و اغلب مبهم پدیدار می‌شوند.
او هنرمندی بود که آرمان‌های کلاســیک را رد می‌کرد. 
او هنر و رستگاری را از میان خود مردم جستجو می‌کرد 
و به جای استفاده از ســنت‌های گذشته نقاشی، تنها از 

نور تنــد، تاریکی صحنه و افرادی که با اشــاره یا حالت 
خــود به نوعی با بیننده ارتباط برقرار می‌کردند و حالتی 
روایی داشتند، استفاده می‌کرد. او زندگی پر فراز و نشیبی 
داشت و در سن ۳۹ سالگی در اثر ابتلا به مالاریای مارما 
در پورتو ارکله، جان خود را از دســت داد. اما در همین 
مدت کوتاه آثار بســیار زیبا و با ارزشی را از خود به جای 

گذاشت. وی در مورد آثار خود می‌گوید:
تو به آثار من نگاه نمی‌کنی، خیره نمی‌شوی، تو آن‌ها را 

احساس می‌کنی.
میکل آنجلو مریســی کاراواجو در ســال ۱۵۷۱ در شهر 
کوچک لمباردی در شــمال ایتالیا بــه دنیا آمد. پدرش 
فرِم مریســی، مردی محترم بود کــه از خانه و باغ یک 
اشــراف‌زاده ی محلی نگه‌داری می‌کــرد. آن‌ها نه فقیر 
بودند و نه ثروتمند. در بعضی منابع قید شــده که پدر او 
معمار هم بود. اما زمانی‌که کاراواجو ۵ سال داشت، پدر و 
پدربزرگ او هر دو در یک روز در اثر بیماری طاعون جان 
خود را از دست دادند. او در سن ۱۹ سالگی مادر خود را 
هم از دســت داد به همین دلیل او و بقیه بچه‌ها تصمیم 

گرفتند خانه و زندگی خود را ترک کنند.
بعــد از فوت مــادرش او به میلان رفــت و در آن جا به 
شاگردی نقاشی به نام سیمون پترزانه درآمد. اما افرادی 
که واقعا ماهر و دارای دستی قوی بودند به رم می‌رفتند.

در سال ۱۵۹۲ و در سن ۲۱ سالگی به رم، مرکز فعالیت 
هنرمندان ایتالیایی رفت تا مهارت بیشتری بدست آورد و 

در کار خود استاد شود. به او گفته شد که از کار هنرمندان 
بــزرگ تقلید کند و از مجســمه‌ها طراحی کند تا موفق 
شود. در آثار مذهبی با نور، شفافیت، آسمان پر از فرشته 
و رموز آســمانی را نشــان دهد؛ اما کاراواجو این‌گونه در 
مورد رســتگاری فکر نمی‌کرد. او برای کارهایش طراحی 

نمی‌کرد. به صورت خیره و طولانی به مدلش نگاه می‌کرد 
و بعد شروع به نقاشی می‌کرد. او اکثر مدل‌های خود را از 

میان مردم عادی کوچه و خیابان انتخاب می‌کرد.
او سه ســال بعد در سال ۱۵۹۵ آثار خود را برای فروش 
به نمایش گذاشــت در این میان کاردینال فرانچیســکو 
ماریا دلمونتــه که در کاخ بود، با دیدن کارهای کاراواجو 
حیرت‌زده شــد. او نقش بســیار مهمی را در بازار هنری 
ایفــا می‌کرد. اثر ورق بازها، را از کاراواجو به قیمت کمی 
خرید و به او پیشــنهاد داد تا بــه قصر برود و به فعالیت 

خود ادامه دهد.
در همان سال ۱۵۹۵ در سن ۲۴ سالگی مامور شد تا دو 
صحنه از زندگی سن ماتیو )متی( را در کلیسای کوچک 
سن لویی‌جی رم نقاشی کند و این مثل یک آزمون برای 
او بود. از او خواسته شــد تا در صحنه شهادت، شهید با 
چشمانی پاره را به بهشت و آسمان نورانی و پر از فرشته 
و روحانیت نقاشــی کند. اما کاراواجو نمی‌خواست تقلید 
کند. او دنبال راه دیگری بود، راهی که در آن اســتاد بود. 
ایجــاد آثاری روحانی از میان خــود مردم و زندگی‌های 
کم‌مایه برای رســتگاری و ایمــان آوردن خود آن‌ها و به 
این ترتیب او مسیح را به محل زندگی مردم عادی آورد و 
دو اثرِ فراخوانی متّای حواری و شهادت متی -- که برای 
عبرت‌آموزی، گناهکار را به ما نشــان می‌داد نه شهید را، 

خلق کرد.
)ادامه دارد(

"کارودردریان"

باز باران بی ترانه
باز باران با تمام بی کسی‌های شبانه

می‌خورد بر مرد تنها
می‌چکد بر فرش خانه

باز می‌آید صدای چک چک غم
باز ماتم

من به پشت شیشه تنهایی افتاده
نمی‌دانم، نمی‌فهمم

کجای قطره‌های بی کسی زیباست؟

نمی‌فهمم، چرا مردم نمی‌فهمند
که آن کودک که زیر ضربه شلاق باران سخت 

می‌لرزد
کجای ذلتش زیباست؟

نمی‌فهمم

کجای اشک یک بابا
که سقفی از گل و آهن به زور چکمه باران

به روی همسر و پروانه‌های مرده‌اش آرام باریده
کجایش بوی عشق و عاشقی دارد؟

نمی‌دانم

نمی‌دانم چرا مردم نمی‌دانند
که باران، عشقِ تنها نیست

صدای ممتدش در امتداد رنج این دل‌هاست
کجای مرگ ما زیباست؟

نمی‌فهمم

یاد آرم روز باران را
یاد آرم مادرم در کنج باران مرُد

کودکی ده ساله بودم
می‌دویدم زیر باران، از برای نان

مادرم افتاد
مادرم در کوچه‌های پست شهر آرام جان می‌داد

فقط من بودم و باران و گل‌های خیابان بود
نمی‌دانم

کجای این لجن زیباست؟

بشنو از من، کودک من

پیش چشم مرد فردا
که باران هست زیبا، از برای مردم زیبای 

بالادست
و آن باران که عشق دارد، فقط جاری ست بر 

عاشقان مست
و باران من و تو درد و غم دارد

خدا هم خوب می‌داند
که این عدل زمینی، عدل کم دارد

******

"مهدی اخوان ثالث"

پوستینی کهنه دارم من
یادگاری ژنده پیر از روزگارانی غبار آلود

سالخوردی جاودان مانند
مانده میراث از نیاکانم مرا، این روزگار آلود

جز پدرم آیا کسی را می‌شناسم من
کز نیاکانم سخن گفتم؟

نزد آن قومی که ذرات شرف در خانه خونشان
کرده جا را بهر هر چیز دگر، حتی برای آدمیت، تنگ
خنده دارد از نیاکانی سخن گفتن، که من گفتم

جز پدرم آری
من نیای دیگری نشناختم هرگز
نیز او چون من سخن می‌گفت

هم چنین دنبال کن تا آن پدر جدم
کاندر اخم جنگلی، خمیازهٔ کوهی

روز و شب می‌گشت، یا می خفت
این دبیر گیج و گول و کوردل: تاریخ

تا مذهب دفترش را گاهگه می‌خواست
با پریشان سرگذشتی از نیاکانم بیالاید

رعشه می‌افتادش اندر دست
در بنان درفشانش کلک شیرین سلک می‌لرزید
حبرش اندر محبر پر لیقه چون سنگ سیه می‌بست
زآنکه فریاد امیر عادلی چون رعد بر می‌خاست

هان، کجایی، ای عموی مهربان! بنویس
ماه نو را دوش ما، با چاکران، در نیمه شب دیدیم

مادیان سرخ یال ما سه کرت تا سحر زایید
در کدامین عهد بوده ست این‌چنین، یا آنچنان، بنویس

لیک هیچت غم مباد از این
ای عموی مهربان، تاریخ

پوستینی کهنه دارم من که می‌گوید
از نیاکانم به رایم داستان، تاریخ

من یقین دارم که در رگ‌های من خون رسولی 

یا امامی نیست
نیز خون هیچ خان و پادشاهی نیست

وین ندیم ژنده پیرم دوش با من گفت
کاندرین بی فخر بودن‌ها گناهی نیست

پوستینی کهنه دارم من
سالخوردی جاودان مانند

مرده ریگی داستانگوی از نیاکانم،که شب تا روز
گویدم چون و نگوید چند

سال‌ها زین پیش‌تر در ساحل پر حاصل جیحون
بس پدرم از جان و دل کوشید

تا مگر کاین پوستین را نو کند بنیاد
او چنین می‌گفت و بودش یاد

ٔ من نو ترک می‌شد داشت کم کم شب کلاه و جبه
کشتگاهم برگ و بر می‌داد

ناگهان توفان خشمی با شکوه و سرخگون برخاست
من سپردم زورق خود را به آن توفان و گفتم 

هر چه بادا باد
تا گشودم چشم، دیدم تشنه لب بر ساحل 

خشک کشفرودم
پوستین کهنه دیرینه‌ام با من

اندرون، ناچار، مالامال نور معرفت شد باز
هم بدان سان کز ازل بودم

باز او ماند و سه پستان و گل زوفا
باز او ماند و سکنگور و سیه دانه

و آن به آیین حجره زارانی
کآنچه بینی در کتاب تحفه هندی

هر یکی خوابیده او را در یکی خانه
روز رحلت پوستینش را به ما بخشید

ما پس از او پنج تن بودیم
من بسان کاروانسالارشان بودم

کاروانسالار ره نشناس
اوفتان و خیزان

تا بدین غایت که بینی، راه پیمودیم
سال‌ها زین پیش‌تر من نیز

خواستم کاین پوستیم را نو کنم بنیاد
با هزاران آستین چرکین دیگر برکشیدم از 

جگر فریاد
»این مباد! آن باد «

ناگهان توفان بیرحمی سیه برخاست
پوستینی کهنه دارم من

یادگار از روزگارانی غبار آلود
مانده میراث از نیاکانم مرا، این روزگار آلود

های، فرزندم
بشنو و هشدار

بعد من این سالخورد جاودان مانند
با بر و دوش تو دارد کار

لیک هیچت غم مباد از این
کو،کدامین جبه زربفت رنگین می‌شناسی تو

کز مرقع پوستین کهنهٔ من پاک‌تر باشد؟
با کدامین خلعتش آیا بدل سازم

که من نه در سودا ضرر باشد؟
ایَ دختر جان!

همچنانش پاک و دور از رقعه ی آلودگان می دار
تهران، تیر ۱۳۳۵

******

"فروغ فرخزاد"

با امیدی گرم و شادی بخش
با نگاهی مست و رویایی

دخترک افسانه می خواند
نیمه شب در کنج تنهایی :

*
بی گمان روزی ز راهی دور

می رسد شهزاده ای مغرور
می خورد بر سنگفرش کوچه های شهر

ضربه سُمّ ستور باد پیمایش
می درخشد شعله خورشید

بر فراز تاج زیبایش .
تار و پود جامه اش از زر

سینه اش پنهان به زیر رشته هایی از دُر و گوهر
می کشاند هر زمان همراه خود سویی

باد ... پرهای کلاهش را
یا بر آن پیشانی روشن
حلقه موی سیاهش را

*
مردمان در گوش هم آهسته می گویند

) آه ... او با این غرور و شوکت و نیرو (
) در جهان یکتاست (

) بی گمان شهزاده ای والاست (
*

دختران سر می‌کشند از پشت روزن ها
گونه ها شان آتشین از شرم این دیدار

سینه ها لرزان و پر غوغا
در تپش از شوق یک پندار

) شاید او خواهان من باشد.(
*

لیک گویی دیده شهزاده زیبا
دیده مشتاق آنان را نمی بیند

او از این گلزار عطر آگین
برگ سبزی هم نمی چیند

همچنان آرام و بی تشویش
می رود شادان به راه خویش

می خورد بر سنگفرش کوچه های شهر
ضربه سم سُتور باد پیمایش

مقصد او ... خانه دلدار زیبایش

مردمان از یکدیگر آهسته می پرسند
) کیست پس این دختر خوشبخت ؟ (

*
ناگهان در خانه می پیچد صدای در

سوی در گویی ز شادی می گشایم پر
اوست ... آری ... اوست

) آه ، ای شهزاده ، ای محبوب رویایی
نیمه شب ها خواب می دیدم که می آیی . (

زیر لب چون کودکی آهسته می خندد
با نگاهی گرم و شوق آلود

بر نگاهم راه می بندد
) ای دو چشمانت رهی روشن به سوی شهر زیبایی

ای نگاهت باده ای در جام مینایی
آه، بشتاب ای لبت همرنگ خون لاله خوشرنگ صحرایی

ره، بسی دور است
لیک در پایان این ره ... قصر پر نور است. (

*
می نهم پا بر رکاب مرکبش خاموش

می خزم در سایه آن سینه و آغوش
می شوم مدهوش .

بازهم آرام و بی تشویش
می خورد بر سنگفرش کوچه های شهر

ضربه سم ستور باد پیمایش
می درخشد شعله خورشید

بر فراز تاج زیبایش .
*

می کشم همراه او زین شهر غمگین رخت .
مردمان با دیده حیران

زیر لب آهسته میگویند
) دختر خوشبخت !... (

شهــــر کــافــــه 

ـــم ـــصت و پنج ـــش ش بخ
مـزرعـــه حمیـــد  کاراواجو

لحظاتــی بــا شــعر
به انتخاب نیما موسوی

پرتره هنرمند
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◄ مسابقات وزنه برداری از جمله رویدادهای ورزشی است که در ایران هوادار قابل توجهی دارد. در این رشته هرازگاهی پدیده‌هایی بروز می‌کند که مردمِ شیفته این ورزش را خرسند می‌سازد و در همین رابطه، همه در حافظه خود نام‌های 
محبوبی را نگهداری می‌کنیم. در همین روزها، مسابقاتی که با عنوان جهانی در تاشکند ازبکستان جریان داشت دوباره این ورزش را سرزبان‌ها انداخت و البته مدال‌هایی هم نصیب ورزش کشورمان شد. اما بیش از مدال ، آنچه قابل توجه 
می‌تواند باشد، درخشیدن بانوان وزنه‌بردار ایرانی است که قهرمانی‌ها همراه باکسب مدال در بخش جوانان را به بخش مسابقات بزرگسالان گره زدند و گرچه در مسابقات بزرگسالان مدالی از آن خود نکردند اما حضور نخستینشان در مسابقات 

بزرگسالان را با شکستن رکوردهای قبلی‌شان به پایان بردند و شگفتی آفریدند.  با همه مشابهت هایی که خبرهادراین زمینه در رسانه‌هادارند، خوب است بازتاب درخشش این بانوان ورزشکار در این رسانه‌ها را با هم مرور کنیم.

■ رکوردشکنی ملی در مسابقات  جهانی - ایرنا
 تیم ملی وزنه‌برداری زنان با ارتقای رکوردهای ملی خود 
در مسابقات قهرمانی جهان ازبکستان توانستند گام‌های 
خود را در مســیر تاریخ‌سازی در رقابت های برون مرزی 

محکم کنند.
رقابت‌های وزنه‌برداری قهرمانی بزرگســالان جهان از ۲۱ 
آذرماه به میزبانی ازبکستان آغاز شد در این مسابقات در 
مجموع ۴۳۲ وزنه‌بردار شــامل ۲۴۵ مرد از ۶۵ کشور و 

۱۸۷ وزنه‌بردار زن از ۵۶ کشور مختلف حضور دارند.
نکته قابل توجه مسابقات قهرمانی جهان ازبکستان این 
است که چین با وجود دارا بودن وزنه‌برداران مطرح در این 

رقابت‌ها به دلیل کرونا شرکت نکرده است.
هند با ۱۰ وزنه بردار بیشترین آمار حضور ورزشکاران در 

مسابقات جهانی را در بخش زنان دارد.
تیــم ملی وزنه‌برداری زنان نیــز در این رقابت‌ها قرار بود 
با چهار ملی پوش الناز باجلانی، یکتا جمالی، ســیدالهام 
حسینی و فاطمه یوسفی شــرکت کند اما الناز باجلانی 
کــه قرار بود در گروه B دســته ۷۶ کیلوگرم زنان بروی 
تخته برود به خاطر مصدومیت، مسابقات قهرمانی جهان 
ازبکســتان را از دست داد که هیچ، خبری مبنی بر اعزام 

نشدن وی به ازبکستان از سوی فدراسیون منتشر نشد.
بنابراین، الهام حســینی اولین نماینده تیــم زنان ایران 
در گروه A دســته ۸۱ کیلوگرم با رکــورد ورودی ۲۲۷ 
کیلوگرم به‌روی تخته رفــت. وی با ثبت رکورد مجموع 
۲۲۳ کیلوگرم در جایگاه ششم قرار گرفت. وی هم رکورد 
ملــی ۸۱ کیلوگرم زنان را در یکضــرب ۵ کیلوگرم و در 

دوضرب ۳ کیلوگرم ارتقا داد.
سیده الهام حسینی در مســابقات بین‌المللی جام نعیم 
ســلیمان اوغلو در آبان ۹۸ به میزبانی غازی آنتپ ترکیه 
برای آن که گام‌های خود را در مسیر توکیو تثبیت کند، 
دسته وزنی خود را از ۷۱ کیلوگرم به ۷۶ کیلوگرم تغییر 
داد و در کنــار ۳ وزنه‌بردار دیگر در گروه اول و با مجموع 
۱۹۸ کیلوگرم در جایگاه ســوم قرار گرفت و با کســب 
مدال برنز، نام خود را به عنوان نخســتین مدال آورتاریخ 
وزنه‌برداری زنان ایران ثبت کرد. حســینی پس از آن در 
همان ســال راهی قطر کاپ شد و در گروه اول دسته ۷۶ 
کیلوگرم با مجموع ۲۰۲ کیلوگرم در رده نهم این مسابقات 
جای گرفت. وی در مسابقات قهرمانی بزرگسالان آسیا در 
تاشکند ازبکستان در اردیبهشت ۱۴۰۰ با مجموع ۲۱۳ 

کیلوگرم با عنوان پنجمی به کار خود پایان داد.
هم چنین فاطمه یوسفی در گروه B دسته به اضافه ۸۷ 
کیلوگرم زنان با رکورد ورودی ۲۲۰ کیلوگرم به روی تخته 
رفت و با ۹۳ کیلوگرم یک ضرب، ۱۲۶ کیلوگرم دوضرب 
و ۲۱۹ کیلوگرم در مجموع رکورد ملی دسته فوق سنگین 
بــه اضافه ۸۷ کیلوگرم زنــان را در یکضرب ۶ کیلو و در 

دوضرب ۵ کیلو و در مجموع ۱۱ کیلوگرم ارتقا بخشید.
او پیش از این برای نخســتین بار در مسابقات قهرمانی 
آسیا ۲۰۲۱ ازبکستان در دســته به اضافه ۸۷ کیلوگرم 
شــرکت کرد. وی ۸۷ کیلوگرم یک‌ضرب، ۱۲۱کیلوگرم 
دوضرب و مجموع ۲۰۸کیلوگرم را در دسته فوق‌سنگین 
قهرمانی زنان آسیا ثبت کرد و در جایگاه هفتم قاره کهن 

قرار گرفت.
یکتا جمالی آخرین وزنه‌برداری است که در گروه A دسته 
۸۷ کیلوگرم زنان با رکورد ورودی ۲۲۱ کیلوگرم به روی 
تخته رفت و در حرکت یک ضــرب ۱۰۰ کیلوگرم و در 
دوضــرب ۱۲۲ کیلوگرم و در مجمــوع ۲۲۲ کیلوگرم را 

بالای ســر برد و موفق شــد رکورد ملی یک ضرب را ۶ 
کیلوگرم، دوضرب، ۶ کیلوگرم و مجموع را ۱۲ کیلوگرم 

ارتقا بخشد و در رده هشتم جهان بایستد.
دختــر  وزنه‌برداری ایران در مســابقات قهرمانی ۲۰۲۱ 
جوانان جهان در ازبکستان در دسته ۸۷ کیلوگرم به مدال 
برنز رســید و دررقابت‌های دسته ۸۱ کیلوگرم نوجوانان 

جهان در جده عربستان نقره‌ای شد.

■ یوسفی رکورد ملی را ارتقا داد - تسنیم

فاطمه یوسفی به کار خود در گروه B دسته ۸۷ کیلوگرم 
مســابقات وزنه‌برداری قهرمانی جهان با انجام ۶ حرکت 

موفق و رکورد ۲۱۹ کیلوگرم خاتمه داد.
 مســابقات وزنه‌برداری قهرمانی جهــان 25 آذر نیز در 
تاشکند ازبکستان پیگیری شد و رقابت‌های گروه B دسته 

87 کیلوگرم زنان به انجام رسید.
فاطمه یوســفی نماینده ایران در این پیکارها بود که سه 
حرکت صحیح را در یک ضــرب به نام خود ثبت کرد و 
بــا رکورد 93 کیلوگرم به کار خــود در یک ضرب گروه 

B پایان داد.
او در دوضرب ابتدا وزنه 115 کیلوگرم را بالای ســر برد و 
سپس 121 کیلوگرم را مهار کرد. یوسفی با مهار وزنه 126 
کیلوگرم ششمین حرکت موفق را به نام خود ثبت کرد و 
بعد از وزنه‌برداران ونزوئلا و هند با رکورد های 135 و 127 

کیلوگرم، در حرکت دوضرب با 126 کیلوگرم سوم شد.
 B او رکورد مجموع 219 کیلوگرم را در رقابت‌های گروه
این دســته قهرمانی جهان به نام خود ثبت کرد و بعد از 
وزنه‌برداران ونزوئلا، هند و کانادا با رکوردهای 240، 229 و 
224 در جایگاه چهارم قرار گرفت. »فاطمه یوسفی« موفق 
شد در رقابت‌های دسته به علاوه 87 کیلوگرم، رکورد ملی 
این دسته را در یکضرب شش کیلو، در دوضرب پنج کیلو 

و در مجموع 11 کیلو ارتقا دهد.

■ افزایش رکورد ۱۴ کیلویی دختر تاریخ‌ ســاز 
ایران - ایسنا

دختر ۱۷ ســاله وزنه‌بردار ایران در مسابقات بزرگسالان 
جهان ۱۴ کیلوگرم افزایش رکورد داشت.

یکتــا جمالی دختر ۱۷ ســاله ایران  بــرای اولین بار در 
مسابقات قهرمانی بزرگســالان جهان روی تخته رفت و 

توانست افزایش رکورد قابل توجهی داشته باشد.
جمالی در گروه A دسته ۸۷ کیلوگرم با ۱۰ وزنه بردار دیگر 

به رقابت پرداخت و توانســت رکورد ۱۰۰ یک ضرب، ۱۲۲ 
دو ضرب و مجموع ۲۲۲ کیلوگرم را ثبت کند و در رده نهم 

جهان قرار بگیرد. او در یک ضرب و دو ضرب دهم شد.
جمالی نسبت به قهرمانی جوانان جهان که چند ماه پیش 
شرکت کرده بود، هشــت کیلوگرم در یک ضرب، شش 
کیلوگرم در دو ضرب  و ۱۴ کیلوگرم در مجموع افزایش 

رکورد داشت. او در حال حاضر رکورددار ایران است.
او پیش از این هم موفق به تاریخ ســازی شده بود و برای 
اولیــن بار وزنه‌برداری ایــران را صاحب مدال برنز و نقره 

جوانان و نوجوانان جهان کرد.
◄ عملکرد جمالی در قهرمانی ازبکستان به شرح 

زیر است:
* حرکت یک ضرب

او توانست هر ســه حرکت خود را به درستی انجام دهد 
و وزنه های ۹۰، ۹۶ و ۱۰۰ کیلوگرم را بالای سر ببرد.

جمالی در مسابقات جوانان جهان رکورد ۹۲ کیلوگرم را 
در یک ضرب ثبت کرده بود و الان هشت کیلوگرم افزایش 

رکورد داشت و رکورد ایران را هم شکست.
* حرکت دوضرب

جمالی در دوضرب هم توانست سه حرکت صحیح داشته 
باشد و وزنه های ۱۱۳، ۱۱۸ و ۱۲۲ کیلوگرم را مهار کرد.

او در مجموع رکورد ۲۲۲ کیلوگرم را به ثبت رساند.
دختر وزنه بردار ایران در مسابقات جوانان جهان که چند 
ماه پیش برگزار شد، رکورد ۹۲ یک ضرب، ۱۶۶ دوضرب 
و  مجموع ۲۰۸ کیلوگرم را در این دســته ثبت کرده بود 
و اکنون توانست ۱۴ کیلوگرم افزایش رکورد داشته باشد.

مدال آوران دسته ۸۷ کیلوگرم:
۱- مونخجان تسان از مغولســتان  با رکورد ۱۰۹ضرب، 
۱۴۱دو ضرب  و مجموع۲۵۰ کیلوگرم)۲مدال نقره یک 

ضرب  و دوضرب و طلای مجموع(
۲- تورســنوی جبارووا از ازبکســتان با رکورد ۱۱۳ یک 
ضــرب، ۱۳۱ دوضرب  و مجموع ۲۴۴کیلوگرم، زودتر به 
رکورد ۲۴۴ کیلوگرم رســید. )طلای یک ضرب  و نقره 

مجموع(
۳-ســولفرید کواندا از نروژی با رکــورد۱۰۳ یک ضرب،   
۱۴۱ دوضــرب  و مجموع ۲۴۴ کیلوگرم)طلای دوضرب  

و برنز مجموع(
۴- داریا آخمروا از فدراســیون روسیه با رکورد ۱۰۵ یک 
ضــرب، ۱۳۵ دوضــرب و مجمــوع ۲۴۰ کیلوگرم )برنز 

دوضرب(
۵-آماندا داکستا از بزریل با رکورد ۱۰۶ یک ضرب، ۱۳۰ 

دوضرب  و مجموع ۲۳۶ کیلوگرم )برنز یک ضرب(

■ الهام حســینی ششم شــد اما بازهم رکورد 
شکست - ایلنا

الهام حسینی نخســتین مدال‌آور تاریخ وزنه‌برداری زنان 
ایران در مســابقات بین‌المللی است که در مسابقات جام 
نعیم سلیمان‌اوغلو در ســال ۱۳۹۸ مدال برنز با مجموع 
198=110+88 دسته ۷۶ کیلوگرم را به‌دست‌آورد. وی در 
بخش زنان موفق شد در حرکت یک ضرب سه وزنه خود 
را با موفقیت بالای سر ببرد. وی ۹۱، ۹۶ و ۹۸ کیلو را در 
یکضرب به ثبت رساند. نمایندگان اوکراین، کره جنوبی و 

استرالیا در این بخش اول تا سوم شدند.
در دوضرب، حسینی موفق شد ۱۱۶ و ۱۲۶ را در تلاش 
اول و سوم بالای ســر برد. نمایندگان اوکراین، کلمبیا و 
ونزوئلا اول تا ســوم شــدند. در مجموع هم سیده الهام 
حسینی با ۲۲۳ کیلو به ششمی بسنده کرد. ورزشکاران 
اوکراین، کلمبیا و کره جنوبی هم سکوهای برتر را از آن 
خود کردند. حسینی امروز رکوردشکنی هم داشت و موفق 
شد رکورد ملی دسته ۸۱ کیلوگرم بانوان را در یکضرب ۵ 

کیلو و در دوضرب ۳ کیلو ارتقا دهد.

دو کلمه حرف ورزشی

بهبودی سـیاوش  گرد آورندهوزنه‌های سنگین، دردستان بانوان وزنه بردار

ناکامی ورزشکاران ایرانی
امیر عزیزی و علیرضا ســلیمانی ۲ ورزشکار دسته 
۱۰۹ کیلوگرم کشــورمان نتوانستند در این دسته برای 

کشورمان مدالی کسب کنند.
به گزارش باشگاه خبرنگاران جوان، در ادامه رقابت های 
وزنه برداری قهرمانی جهان و در دسته ۱۰۹ کیلوگرم، ۲ 
نماینده کشورمان روی تخته رفتند که هیچکدام موفق 

نشدند مدالی به دست آورند.

امیر عزیزی در حرکت یک ضرب وزنه ۱۷۱ کیلوگرم را 
به ثبت رســاند. البته عزیزی برای وزنه ۱۷۶ هم تلاش 
کــرد که موفق نبود.عزیزی در حرکت ۲ ضرب هم ۲۰۸ 

کیلوگرم را ثبت کرد و در مهار وزنه ۲۱۸ ناکام ماند.
علیرضا ســلیمانی هم در حرکت یک ضرب وزنه ۱۷۹ 
کیلوگرم را به ثبت رســاند اما در ۲ ضرب موفق نبود و 
فقط در تلاش اول خودش توانست وزنه ۱۹۵ کیلوگرمی 
را مهار کند و سپس ۲ بار در مهار وزنه ۲۰۶ کیلوگرمی 

شکست خورد.
مــدال طلای یک ضرب، ۲ ضرب و مجموع این دســته 
به اکبر ژورائف ازبکســتانی رســید.  مدال نقره ۲ ضرب 
و مجموع هم به دیگر ورزشــکار ازبک رســید. ازسوی 
دیگررقابــت گروه A دســته ۸۹ کیلوگرم مســابقات 
وزنه‌برداری قهرمانی جهان برگزار شد و نماینده ایران در 

این وزن نیزنتوانست مدالی را کسب کند.
ایوب موســوی، ملی‌پوش وزنه‌برداری ایران رکورد ۱۶۰ 
یکضرب، ۱۹۵ دوضرب و مجموع ۳۵۵ کیلوگرم را ثبت 

کرد و در قهرمانی جهان دهم شد.

نتیجه نماینده ایران به شرح زیر است:

حرکت یک ضرب
موسوی در حرکت اول موفق به مهار وزنه ۱۵۵ کیلوگرم 

نشد.
او در حرکت دوم وزنه ۱۵۵ کیلوگرم را بالای سر برد و در 
حرکت سوم وزنه ۱۶۰ کیلوگرم را هم مهار کرد و به کار 

خود در یک ضرب پایان داد.

حرکت دوضرب
موســوی در اولین حرکت دوضــرب ۱۹۵ کیلوگرم را 
نتوانست بالای ســر ببرد و در حرکت دوم در مهار وزنه 

۱۹۵ کیلوگرم موفق بود.
او در حرکت سوم ۲۰۵ کیلوگرم را انداخت و در مجموع 

با ۳۵۵ کیلوگرم به کارخود پایان داد.

مدال آوران دسته ۸۹ کیلوگرم:
۱- دونگ یو جو از کره جنوبی با رکورد ۱۶۴ یک ضرب، 
۲۰۴ دوضرب و مجموع ۳۷۱ کیلوگرم )۲ مدال برنز یک 

ضرب و دوضرب و طلای مجموع(

۲- ســرور بیک ظفرجونوف از ازبکستان با رکورد ۱۶۶ 
یک ضرب، ۲۰۵ دوضرب و مجموع ۳۷۱ کیلوگرم )نقره 

دوضرب و مجموع(

۳- ریواز داویتزه از گرجستان با رکورد ۱۷۱ یک ضرب، 
۱۹۹ دوضرب و مجموع ۳۷۰ کیلوگرم )نقره یک ضرب 

و برنز مجموع(
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بهترین فیلم‌های ترسناک ۲۰۲۱ که نباید از دست بدهید 

 )Jakob’s Wife( ️همسر جیکوب

 )Travis Stevens( کارگردان: تراویس استیونز •
• بازیگران: باربارا کرامپتون، لری فســندن، بونی 

آرونز و...
 Jakob’s در لیست جدیدترین فیلم های 2021 باید به فیلم
Wife نیز اشاره کنیم. داستان این فیلم درباره زنی است که 
قدرتی جدید را درونش پیدا می‌کند و در نتیجه آن اتفاقات 
هولناکی رخ می‌دهند، زنی متاهل، مطیع و وظیفه‌شناس 
اســت که حس می‌کند طی ۳۰ سال گذشته زندگی‌اش 
هر لحظه در حال کوچکترشدن و محافظه‌کارترشدن بوده. 
او با فردی روبه رو می‌شــود که قدرت و اشــتهای زندگی 
شجاعانه‌تر را درونش تقویت می‌کند؛ جسارت و شجاعتی 
که البته بهای خــاص خود را دارد. این فیلم با رضایت 86 
درصدی منتقدان در راتن تومیتوز مواجه شده است و همین 
موضوع نیز آن را تبدیل به یکی از عناوین فهرست برترین 

فیلم ترسناک سال 2021 کرده است. 

 )The Night House( فیلم خانه شب

 )David Bruckner( کارگردان: دیوید براکنر •

• بازیگــران: ربکا هال، ســارا گلدبــرگ، اون 
جان‌آکایت و... 

فیلم دیگــری که می‌تواند عنوان بهترین فیلم ترســناک 
 The ۲۰۲۱ را بگیــرد، فیلم روانشــناختی و دلهــره آور
Night House است. داستان درباره زنی به نام بث است 
که بعد از مرگ دور از انتظار همسرش در خانه‌ای ساحلی 
که همسرش برای او ساخته بود تنها می‌ماند و باید با این 
فقدان کنار بیاید. تا این که رویاهایی وحشتناک به سراغش 
می‌آیند. این فیلم وحشتناک ۲۰۲۱ در ژانویه سال 2020 
در جشنواره ساندنس اکران شده است و در سال 2021 به 
صورت گســترده و برای عموم مردم عرضه شد و در میان 

بهترین فیلم‌های ترسناک 2021 قرار گرفت. 
 

 )Candyman( کندی‌من

 )Nia DaCos‌ta( کارگردان: نیا داکوستا •
 Yahya( دوم  عبدالمتیــن  یحیــی  بازیگران:   •
 Teyonah( تیونــا پریس ،)Abdul-Mateen II

Parris(، ناتان 
فیلم کندی من که در دنباله فیلم کندی من 1992 ساخته 
شده، از ترســناک ترین فیلم های 2021 است که پس از 

چندین دهه به صورت واقعی ساخته می‌شود. داستان این 
فیلم درباره آنتونی مک کوی با بازی یحیی عبدالمتین دوم 
است. وی یک هنرمند تجسمی است که مدام به فکر پروژه 
مسکن سبز و قتل‌های بدنام کندی من است و این قضیه 

تمام زندگی او را درگیر می‌کند. 
اطلاعــات زیادی راجع به این فیلم لو نرفته اســت ولی با 
توجه به تریلــری که از آن پخش شــده می توان برخی 
موضوعات را فهمید. در تریلر این فیلم، سرنخ‌هایی درباره 
اتفاقاتی که قرار است رخ دهد، مشاهده می‌شود که از جمله 
این سرنخ‌ها می‌توان به حضور پرشــور زنبورها و تصاویر 
کندی من اشاره کرد. هیجان انگیزترین قسمت این فیلم 
که جزو بهترین فیلم های ترســناک 2021 است، زمانی 
است که آنتونی مک کوی تحت تاثیر روح کندی من قرار 
می‌گیرد و به راحتی تعقیب یا گرفتار او می‌شود. البته تونی 
تاد نیز به این فیلم ترسناک جدید که از بهترین فیلم‌‌های 
ترسناک 2021 است، باز می‌گردد. کندی من نسخه جدید 
فیلم کندی من که سبکی ماوراءطبیعی و اسلشری دارد، 
همانطور که کمی قبل گفتیم دنباله مستقیم اثری است 
که با همین نام، در ســال ۱۹۹۲ اکران شــده بود. این اثر 
چهارمین قســمت از ســری فیلــم Candyman هم 
 The محسوب می‌شــود که براساس همان داستان کوتاه

Forbidden نوشته و ساخته شده است. 
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 )‎Rodo Sayagues( کارگردان: رودو سایاگوس  •
•  بازیگران: استیون لانگ 

این فیلم ترســناک ۲۰۲۱ دنباله فیلم ترســناک و مهیج 
Don’t Breathe است که در سال 2016 به کارگردانی 
فده آلوارز )Fede Alvarez( ساخته شده بود. در قسمت 
اول، فیلم داستان یک سرقت را روایت می‌کند که طی آن 
3 جــوان منزل یک پیرمرد نابینا را برای ســرقت انتخاب 
می‌کنند، در حالی کــه در این خانه اتفاقات غیرمنتظره‌ و 
مرگباری گریبان آن‌ها را می‌گیرد. قسمت دوم نیز در قالب 
یک فیلم ترســناک جدید 2021، چند سال بعد از وقوع 

اتفاقات قسمت اول فیلم را به ما نشان می‌دهد. 
پیرمرد نابینا در طول این سال‌ها در یک کابین مخفی شده 
و از دختری که از آتش‌ســوزی نجــات داده بود نگهداری 
می‌کنــد. اما همه ‌چیز به آرامی پیــش نمی‌رود و اتفاقات 
مهیج و ناگواری در کمین این خانواده کوچک است. قطعا 
این فیلم نیز در فهرست جدیدترین فیلم های وحشتناک 

سال 2021 قرار می‌گیرد.

مونا پیلتـن عراقی
گرد آورنده

بخش دوم

بهار سـادات موسوی
گرد آورنده

بخش دوم
■ درحال حاضر وضعیت کلی تخت جمشید چگونه 
است؟ کدام بخش به حفاظت و مرمت بیشتری نیاز 

دارد و کدام بخش شرایط بهتری دارد؟
◄ با توجه به آن که کارگاه‌های مرمتی ما به صورت مستمر 
فعال اســت، می‌توان گفت توازنــی درخصوص وضعیت 
مناســب مجموعه‌ها و کاخ‌های تخت جمشید وجود دارد. 
در کاخ آپادانا کارگاه مرمت دایر داشتیم، در کاخ صد ستون 
پایه ستون‌ها مرمت و یکی از درگاه‌های آن مرمت شد. در 
کاخ هدیش نیز مرمت یکی از مهم‌ترین درگاه‌های سنگی 
آن همچنان پیگیری می‌شــود. در کاخ شورا و کاخ تچر دو 
کارگاه با حضور ایتالیایی‌ها دنبال شد. می‌توان گفت مرمت 
و حفاظت در بخشی از هر یک از کاخ‌های مجموعه تخت 

جمشید انجام شده.
با این وجود با توجه به مشکلات موجود و البته فرسایشی 
که طی ۲۵۰۰ ســال تاکنون اتفاق افتاده، در حوزه مرمت 
همچنان جای کار زیادی وجود دارد. امید اســت با توجه 
به ظرفیت‌های بوجود آمده بتوانیم پاســخگوی نیاز تخت 
جمشید باشیم. طی سال‌های گذشته تعداد کارشناسان‌مان 
از دو نفــر به حدود ۱۵ نفر رســیده که می‌توانند آموزش 

دهنده باشند. امیدواریم کار با همین آهنگ پیش برود.

■ یکی از دغدغه‌های همیشگی پایگاه‌های میراث 
جهانی تامین بودجه و تزریق اعتبارات است. تخت 
جمشید در این حوزه با چه چالش‌هایی دست و پنجه 

نرم می‌کند؟
◄ تامین بودجه بســیار سخت است. اصلا باورپذیر نیست. 
هرچند دائم از انجام کارهای مختلف و برپایی کارگاه‌های 
مرمتی در تخت جمشــید صحبت می‌شود اما واقعیت آن 
اســت که ما نیز بخشی از پیکره میراث فرهنگی هستیم و 
مانند ســایر بخش‌ها با مشکلات مالی روبه روییم. هرچند 
همکاران ما در ســتاد هم تلاش می‌کنند اما در همین حد 
اســت که می‌توانیم حقوق‌ها را پرداخت کنیم. شــاید اگر 
مصالحی که ایتالیایی‌ها برایمان آورده‌اند را نداشتیم همین 
الان با مشکل تامین اعتبار برای تامین مواد و مصالح روبه 
رو می‌شدیم. اصولا شرایط خوبی در تامین اعتبارات نداریم 
و تلاشمان برای پرداخت دستمزدها و حقوق است تا انگیزه 
برای ادامه کار را فراهم کنیم. هرچند وزیر جدید در بازدیدی 

که رییس جمهور از تخت جمشید داشت تلاش کرد اما امور 
تخت جمشید درحال حاضر با کمبود بودجه روبه روست. 
اعتبارات استانی به تخت جمشید تعلق نمی‌گیرد و نگاه ما 

به اعتبارات ستادی و ملی است.
در گذشــته که اعتبارات بهتری داشــتیم، مساله خود را 
فقط بــر روی حفاظت و پژوهش منعکــس نکرده بودیم 
بلکه پروژه‌های زیرســاخت گردشگری را مدنظر قرار داده 
بودیم. وضعیت و امکانات زیرســاخت گردشــگری تخت 
جمشــید نیازمند توجه است. کف‌سازی مسیر دسترسی، 
سرویس‌های بهداشــتی و سایر بخش‌های زیرساخت‌های 

گردشگری به دلیل کمبود اعتبار مغفول مانده‌اند.

■ کتیبه‌ محدوده محوطه شهر تاریخی استخر که 
یکی از چهار کتیبه تاریخی مربوط به دوره ساسانی 
موسوم به کتیبه فرخزاد است و در سالیان گذشته 
از سوی افراد سودجو پس از تخریب از مجموع چهار 
کتیبه جدا و به سرقت رفته بود و بیش از یک دهه 
است که تصور می‌کردیم تخریب شده، چندی پیش 
در یک مرغداری پیدا شد. از چگونگی پیدا شدن و 

وضعیت و شرایط این کتیبه برایمان بگویید.
◄ این کتیبه، یکی از کتیبه‌های چهارگانه‌ای اســت که به 
عنوان کتیبه‌های اســتخر یا تخت طاووس ثبت ملی شده 
بود. این کتیبه‌ها در زمره گورنوشت‌ها هستند. سه کتیبه 
دیگر در حاشــیه کوه رحمت در مجاورت شــهر اســتخر 
روی دیواره‌ای نوشته شــده‌اند و وجود دارند. کتیبه‌ای که 
بــه تازگی پیدا کردیم، در مقابل ســه کتیبه دیگر بر روی 
یک ســتون قرار داشت که در دل همان کوه تراشیده شده 
بود. این کتیبه همچون سه کتیبه دیگر در شمار کتیبه‌های 
خصوصی قرار گرفته و حکم گورنوشــت را دارد و متن آن 

به ساختن دخمه‌ای برای فردی به نام فرخزاد اشاره دارد.
این کتیبه بر روی یک ستون نوشته شده، همین امر سبب 
شد تا شرایط برای دزدیدن آن فراهم شود و حدود یک دهه 
پیش مفقود شد. البته تصور ما آن بود که تخریب شده است. 
هرچند کتیبه مهمی است و به نوعی مکمل سه کتیبه دیگر 
است اما طی سال‌های گذشته خبری از وجود یا عدم وجود 

آن نداشتیم و ناپدید شده بود.
اخیــرا واحــدی تحت عنــوان کتیبه‌شناســی در پایگاه 
میراث‌جهانی تخت جمشید راه‌اندازی شده تا ظرفیت‌های 
موجود شناســایی شــود. کتیبه‌های متعــددی در تخت 
جمشــید و حریم آن وجود دارد و می‌توان گفت بیشترین 
کتیبه‌هــا و خــط نوشــته‌ها و یادمان نوشــته‌ها از دوره 
هخامنشــی تا دوره‌های متاخر را در این محوطه داریم که 
نیازمند پژوهش اســت. این امر سبب شد تا موفق شدیم 
علاوه بر شناسایی کتیبه‌های جدید در حریم پایگاه و فراهم 
کردن شرایط حفاظت از آن، طی هفته گذشته گزارش‌هایی 

از پیدا شدن این کتیبه نیز دریافت کردیم.
در نزدیکی ســه کتیبه دیگر تخت طاووس، مرغداری قرار 
دارد که کتیبه چهارم در حیاط آن پیدا شــد. ســتون را 
شکسته بودند و به چند قسمت تقسیم شده. خوشبختانه 
کتیبه آســیب جدی ندیده و ستون است که تخریب شده 
است. بعد از شناسایی کتیبه، که البته وضعیت خوبی هم 
نداشت و حفره‌ها و کابل‌هایی که برای انفجار از آن استفاده 
شــده است در آن موجود بود، درصدد ایمن‌سازی وضعیت 
این کتیبه برآمدیم. مستندنگاری آن در حال انجام است و 
محل دقیق آن بر اساس عکس‌های حدود ۷ دهه گذشته 
در حال شناســایی است و در آینده نزدیک قطعات وصالی 
و ستون احیا و در محل خود نصب و شرایط حفاظت مهیا 

خواهد شد.

طی ۱۰ سال گذشته همواره در گزارش‌ها مطرح می‌شد که 
این کتیبه تخریب شده است درحالی که اکنون توانستیم 

آن را پیدا کنیم.

■ می‌توان گفت این ستون که حامل کتیبه ساسانی 
است، توسط سوداگران منفجر شده است. آیا آن‌ها 
به قصد بدست آوردن گنج درصدد تخریب این کتیبه 

برآمده‌اند؟
◄ این ستون بر اثر انفجار به قطعات مختلف تقسیم شده 
است و همانطور که گفتم هنوز سیم‌هایی که برای انفجار 
آن اســتفاده شده، در آن وجود دارد. حتا حفره دیگری هم 
ایجاد کردند تا بتوانند با مواد انفجاری مجدد آن را منفجر 
کنند. متاسفانه این امر تبدیل به یک بیماری همه گیر شده 
و این تصور وجود دارد که درون ستون‌ها و بخش‌هایی که 
دارای کتیبه هستند، گنج یا چیزی نهفته است یا حتا برخی 
این تصور را دارند که زیر این کتیبه‌ها چیزی نهفته است. 
چنانکه در بسیاری از مکان‌هایی که دارای کتیبه است شاهد 
آن هستیم که سوداگران درصدد خالی کردن اطراف کتیبه 

برآمده‌اند که سبب آسیب رسیدن به آن شده است.
کتیبــه تنگ بلاغی یکی از آن نمونه‌هاســت که به دلیل 
خالی کردن اطراف و زیر آن سبب سقوطش از محل اصلی 
آن شــده بودند که در نهایت چند ماه پیش توانستیم آن 
را به جای اصلی خود بازگردانیم. این امر درخصوص ســایر 
کتیبه‌ها نیز صدق می‌کند. چنانکه طی ماه‌های گذشــته 
مجبور شده‌ایم چندین بار حفره‌هایی که در اطراف کتیبه 
پهلوی تنگ خشک کنده شده است را پرکنیم. این کتیبه 
نیز سند مهمی است. حتا در شــورای فنی به این نتیجه 
رســیدیم که نیاز اســت تا این کتیبه را به‌طور اضطراری 
جابــه جا کنیم. این اثر نیز ثبت ملی اســت و با وجود آن 
که حدود ۴۰ تا ۵۰ تن اســت شــاید نیاز باشد که آن را 
جابه جا کنیم. این کتیبه یک نوع وقف‌نامه است که روی 
تخته سنگی بزرگ حک شده. نبشــته‌های اول و دوم آن 
مربوط به بخشیده شــدن منطقه‌ای پر باغ از سوی کسی 
به نام فرخ پسر نرمان است که به دوره ساسانی می‌رسد و 
آن را شناسنامه سیوند می‌دانند. اگر به وضعیت این کتیبه 
رسیدگی نشود ممکن است با وضعیت کتیبه تنگ بلاغی 

روبه رو شود. از این امر نیاز است تا از آن حفاظت کنیم.

نامهربانی نسبت به میراث سرزمین!
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نتیجه مطالعه دو نهاد سازمان ملل که تابستان امسال 
منتشر شــده می‌گوید ؛صنعت توریسم در جهان، به 
غیر از چند کشــور غربی، امســال هم در رکود باقی 

خواهد بود.
تخمین زده شــده این رکود خســارتی بین ۱۷۰۰ تا 
۲۴۰۰ میلیارد دلار برای صنعت گردشگری در جهان 

به همراه داشته باشد.
این گزارش می‌گوید انتظار نمی‌رود صنعت توریسم تا 
سال ۲۰۲۳ میلادی به طور کامل به وضعیت پیش از 

همه‌گیری کرونا برسد.
سازمان ملل در گزارش تحقیقی خود، واکسیناسیون و 
گواهی سلامت عاری بودن از کرونا را از عوامل کلیدی 
احیای اعتماد در جذب گردشگران خارجی برشمرده 
است؛ این سیاست بسیاری از کشورها از جمله جزایر 
کوچک توریستی است که تا حد زیادی اقتصاد آن‌ها 

به توریسم وابسته است.
گزارش منتشر شده توسط سازمان جهانی گردشگری 
و دفتــر کنفرانــس توســعه و تجارت ســازمان ملل 
متذکرمی شود؛ در سال ۲۰۲۰ میلادی ورود مسافران 
خارجی در مقایسه با دوران پیش از همه‌گیری کرونا 

در سال ۲۰۱۹ حدود ۷۳ درصد افت داشت.
رالف پیترز، از نهاد کنفرانس توسعه و تجارت سازمان 
ملل بــه خبرگزاری رویترز گفته اســت چشــم‌انداز 
امســال هم چندان "بهتر نیست." او گفته: "سه ماهه 
اول امســال هم بد بود و مســافرت های زیادی انجام 

نمی‌شود."
آقای پیترز با اشــاره به افزایش واکسیناســیون گفته 
اســت: "انتظار مــی‌رود در نیمه دوم ســال )۲۰۲۱( 
حداقل برای آمریکای شــمالی و اروپا تا حدی شاهد 

بهبود باشیم."
شیوع موج های جدید و ظهور گونه‌های جدید کرونا و 
در پی آن محدودیت‌های کشورهای مختلف، سفرهای 
خارجی را برای بســیاری از مســافران ســخت و در 

مواردی ناممکن کرده است.
گزارش اخیر سه سناریو برای صنعت توریسم در سال 
۲۰۲۱ ترســیم کرده که بر اساس آن ها تخمین زده 
شــده صنعت توریسم در جهان بین ۶۳ -- ۷۵ درصد 
در مقایســه با دوران پیش از همه‌گیــری کرونا افت 

داشته باشد.
نماینده دفتر تجارت و توسعه سازمان ملل گفته است: 
"در توریســم جهانی ما به ۳۰ سال قبل برگشته‌ایم؛ 

دهه هشتاد. معیشت بسیاری در خطر است."
در حالی که انتظار می‌رفت با افزایش واکسیناسیون و 
کاهش موارد به ابتلا به کرونا در جهان در سال ۲۰۲۱ 
میلادی صنعت گردشگری امسال جان تازه‌ای بگیرد، 
این گزارش به نوعی ناامید کننده است ودرکل چشم 

اندازبهتری نیزبرای سال۲۰۲۲مشاهده نمی شود!

درهمیــن رابطه بــه گــزارش هایی ازگردشــگری 
تایلندوکشــورمان به عنــوان نمونه مــی پردازیم:در 
تازه‌ترین نمونه خســارت های به بــار آمده به دلیل 
همه‌گیــری کرونا، بیش از ۵۵۰ هزار نفر در تایلند که 
در صنعت گردشگری این کشــور مشغول به فعالیت 
بوده‌اند در سه ماهه دوم سال جاری میلادی)۲۰۲۱( 

شغل خود را از دست داده‌اند.

اقتصاد تایلند هم مانند بسیاری دیگر تا حد زیادی به 
درآمد حاصل از توریســم متکی است واین کشور هم 

اکنون با موج جدیدکووید۱۹روبه روست. 
شورای توریسم تایلند گفته است شیوع کرونا در این 
کشور باعث بسته شدن موقتی حدود ۳۶ درصد کسب 
و کارهای مرتبط با گردشــگری شد و حدود ۴ درصد 

این مشاغل هم به صورت دائمی بسته شده‌اند.
شــورای توریســم تایلنــد در گزارش خــود به یک 
نظرسنجی اشاره کرده که نتایج آن نشان می‌دهد در 
سه ماهه دوم سال ۲۰۲۱ اعتماد به صنعت توریسم با 

کاهش تاریخی مواجه شده است.
بر اســاس این نظرســنجی، در فصل اول سال جاری 
میلادی ۲۰ درصد هتل‌ها اشــغال بودند که حالا این 

رقم به ۱۰ درصد کاهش یافته است.
در ســال ۲۰۱۹ میلادی حدود ۴۰ میلیون مســافر 
خارجی به این کشــور سفر کردند و تخمین زده شده 
که این تعداد امســال فقط درصــدی از این تعداد را 

شامل شود

از آغاز شــیوع همه‌گیری کرونا بیش از ۲ میلیون نفر 
در این کشــور که در صنعت توریسم فعالیت داشتند، 
شــغل خود را از دســت داده‌اند؛ این رقم شامل ۴۰۰ 

هزار نفر در سه ماهه اول سال ۲۰۲۱ است.
تایلنــد خودراآماده پذیرایی ازمســافران خارجی که 
واکســن زده‌اند به جزیره پوکت کرده است؛ پروژه‌ای 
آزمایشــی که این کشور امیدوار اســت اجرای آن به 

افزایش ورود گردشگران خارجی منجر شود.
تایلند یکی از مقاصد عمده گردشگری برای مسافران 
ایرانی در ســال های اخیر بوده؛ این کشور البته از ماه 
آوریل و با شــدت گرفتن همه‌گیری ۱۰ روز قرنطینه 
را برای مسافرانی که گواهی منفی تست کرونا ندارند 

را معرفی کرد.
رئیس شــورای توریســم تایلند گفته اســت: "بیشتر 
اپراتورهای توریسم فقط برای ۶ ماه پول نقد دارند؛ اگر 
این همه‌گیری مهار نشــود و وضعیت اقتصادی بهبود 

نیابد، کسب و کارهای بیشتری بسته خواهند شد."
کابینه تایلند اخیرا موافقت کرده که بانک های دولتی 
بازپرداخت وام مشــتریان را به تعویق بیاندازند؛ هدف 
از این اقدام کمک به شــهروندان و کســب و کارهای 
کوچکی که اســت که متاثــر از پیامدهای اقتصادی 

کرونا شده‌اند.
دولت این کشــور هم چنین با کمــک ۲۳۴ میلیون 
دلاری بــه کارگــران و کارمندانــی کــه متاثــر از 
محدودیت‌های جدید مرتبط با کرونا شده‌اند موافقت 

کرده است. 
درایران نیزوضع ازاین هم بدتراست!بنابر اعلام وزارت 
میراث فرهنگی، گردشــگری و صنایع دستی ایران، با 
شــیوع کرونا نزدیک به ۱۳ هزار راهنمای گردشگری 

در ایران شغل خود را از دست داده‌اند.
ولی تیموری، معاون وقت گردشــگری وزارت میراث 
فرهنگی، گردشــگری و صنایع دستی گفته است: "ما 
با گروهی از مشاغل مواجهیم که بیشتر از ۶ ماه است 
معیشت و اشتغالشــان تحت تاثیر تحولات و حوادث 
کشور قرار گرفته و با شــیوع ویروس کرونا هم رسما 

بیکار شده‌اند و بیمه هم ندارند."
هم‌زمان دولت قبل با درخواست وزارت میراث فرهنگی 
و گردشگری برای اختصاص ۳۸۰۰ میلیارد تومان برای 
جبران خسارات ناشی از شیوع کرونا و آسیب به کسب 
و کارهای مرتبط با صنعت گردشــگری موافقت نکرده 
و وام ۱۲ درصــدی را جایگزین آن کرده اســت.آقای 
تیموری درباره جزئیات تســهیلات بخش گردشگری 
گفته "۱۶ میلیون تومان وام به ازای هر شغل اختصاص 

می‌یابد." نرخ سود این تسهیلات ۱۲ درصد اعلام شده 
که دوره بازپرداخت آن دو سال است.

به گفته آقای تیموری "اگر یک هتل و یا دفتر خدمات 
مســافرتی ۲۰ نفر شاغل بیمه‌ای داشته باشد، به ازای 
هر نفر ۱۶ میلیون تومان تسهیلات تخصیص می‌یابد."

دولت پیشــتر گفته بود ۷۵ هــزار میلیارد تومان برای 
جبران خسارت کل کسب و کارهای آسیب دیده درنظر 

گرفته است که گردشگری هم بخشی از آن است.
بعضــی از فعالان بخش های آســیب دیده در بخش 
های مرتبط با گردشگری وام ۱۲ درصدی را مشکل‌زا 
توصیف کرده‌اند چون به گفته آن ها این وام بر بدهی 

آن ها خواهد افزود.
وزارت صمت )صنعــت، معدن و تجارت(، بخش های 
مرتبط با گردشــگری را از جمله مشــاغلی تشخیص 
داده که بیشــترین آســیب را از کرونا دیده‌اند؛ دولت 
ایران گردشــگری را مشــمول بعضی تخفیف‌ها نظیر 
حــذف مالیات برای ســه ماه کرده است.بســیاری از 
فعالان گردشگری تسهیلات دولت را با توجه به حجم 

خسارات، کافی نمی‌دانند. 
کاهش ۹۴ درصدی ورود گردشــگر خارجی، تعطیلی 
تاسیسات گردشگری، بیکاری و خانه‌نشینی راهنمایان 
ســفر، زیان بیــش از ۲۲هزارمیلیــارد تومانی صنعت 
گردشگری در سال ۹۹، میراثی بود که کرونا برای ثبت 

در تاریخ صنعت گردشگری ایران بر جای گذاشت.
 سال گذشته که به نوروز نزدیک می‌شدیم، هیچکس 

باور نمی‌کرد ویروس کرونا این میهمان ناخوانده قرار 
اســت هم چنان در شهرهای ما جا خوش کند، کرونا 
آرام آرام آمد، کوچه‌به‌کوچه، شهربه‌شــهر به هر جایی 
که دلش می‌خواست سر زد و نفر به نفر را جان گرفت.
سال ۱۳۹۹ سال ســختی برای گردشگری ایران بود؛ 
در سالی که گذشت حوزه خدمات سفر و گردشگری 
در میان صنایع مختلف بیشــترین آسیب را از شیوع 
و همه‌گیــری ویروس کرونا دید، آمار جهانی نشــان 
می‌دهد ســفرهای بین‌المللی در منطقه آســیا حدود 
۸۲ درصد کاهش داشــته است؛ در ایران نیز با توجه 
به سخت‌گیری‌ها و محدودیت‌های کرونایی حدود ۹۴ 

درصد سفرهای بین‌المللی کاهش پیدا کرد.
این در حالی بود که یک ســال قبل از کرونا )۲۰۱۹( 
بیــش از یک میلیــارد و ۴۰۰ میلیون نفر در ســطح 
جهانی ســفر کردند و حدود ۱.۵ تریلیون دلار گردش 
مالی در صنعت گردشــگری ایجاد شــد، صنعتی که 
برای صدرنشینی در صنایع پول ساز جهان چهار سال 
تا ســال ۲۰۲۵ را هدف‌گذاری کرده بود به یک‌باره به 

شرایط ۲۰ سال قبل خود بازگشت.
طی ۱۰ سال گذشته رشد صنعت گردشگری افزایش 
پیدا کرد و از هر پنج شغل جدیدی که ایجاد شد یک 
شغل آن مربوط به صنعت گردشگری است؛ طبق آمار 
۱۰,۵ درصد GDP دنیا به حوزه ســفر و گردشگری 
اختصاص داشــت؛ در حالی که رشــد اقتصاد جهانی 
قبل از کرونا ۲.۵ درصد بوده، صنعت گردشگری رشد 
۳.۵ درصدی را ثبت کرد، در حقیقت ســرعت رشــد 
گردشگری از ســایر حوزه‌های اقتصادی، یک درصد 

سریع‌تر بوده است.
اگر چه ورود گردشگر در سال ۹۸ نسبت به سال ۹۲ 
رشــد دو برابری را نشــان می‌دهد و سال ۹۸ رکورد 
ورودی ۸میلیون و ۶۶۰ هزار گردشــگر ثبت شد، اما 
شــیوع کرونا علاوه بر وارد کردن خسارتی در حدود 
۲۲هــزار میلیــارد تومان کاهش بیــش از ۹۰درصد 
ورودی را ایجــاد کــرد. با نگاهی به آمار ۷ماه ســال 
۱۳۹۹، در مهرماه حدود ۷۰هزار گردشــگر وارد ایران 
شــدند، در صورتی که در مدت مشــابه سال گذشته 

حدود ۸۹۳هزار نفر به ایران سفر کرده بودند.
آمار نشــان می‌دهد کمترین تعداد ورود گردشــگر با 
ثبت ورود ۱۹هزار و ۳۴ گردشــگر مربوط به فروردین 
۱۳۹۹ اســت؛ رونــدی که در ماه هــای پس از آن با 
بیش بســیار ملایم کمی افزایشی شد اما هیچ گاه به 

رکوردهای ۶ ماه اول سال ۱۳۹۸ نرسید؛ 

اگر چه کرونا درآمد گردشگری را متوقف کرده است، 
اما سرمایه‌گذاری در بخش گردشگری متوقف نشد و 
طرح‌های حوزه گردشگری و صنایع‌دستی رونمایی و 
به بهره‌برداری رسید؛ به طوری که درحال حاضربیش 
از ۲۲۰۰ طرح زیرساخت گردشگری در داخل کشور 
در حــال احداث اســت، این طرح‌ها نشــان می‌دهد 
استقبال ســرمایه‌گذاران داخلی به سمت گردشگری 
افزایــش یافتــه و با چشــم‌اندازی که بــرای صنعت 
گردشــگری در ۱۰ ســال آینده ترسیم شــده، روند 
پرشــتابی برای شناســایی ظرفیت‌ها و مقاصد جدید 

گردشگری و مشارکت عمومی شکل گرفته است.

تکه‌ای از من گردشگری جهان؛همچنان دورازرونق!
تکه‌ای از زمین

مریم سادات موسوی
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 از مزایای مفید پوســت لیمو می‌توان به پاک‌سازی کبد، 
تقویت مویرگ‌هــا، درمان عفونت گــوش، گردش خون 
منظم، کاهش انقباضات ماهیچه‌ای، جلوگیری از سکته و 

... اشاره کرد.
بســیاری از ما درباره خواص مفید و ارزش غذایی پوست 
لیمو اطلاعی نــــداریــــم، بـــنــابراین بهتراست قبل از 
دور انداختن پوست لیمو کمی به خواص آن فکر کنیم، چرا 

که حتی پوست لیمو نیز بسیار مفید است.

■ پوست لیمو و سلامت استخوان و مفاصل
پوست لیمو به بهبودی سلامت استخوان کمک می‌کند، 
زیرا سرشار از کلســیم و ویتامین C است که در حفظ و 
بهبود سلامت استخوان نقش دارند. پوست لیمو هم چنین 
از ابتلا بــه بیماری‌هایی مانند پوکی اســتخوان، آرتریت 
روماتوئید و رماتیسم التهابی جلوگیری می‌کند و در کاهش 

استرس اکسیداتیو نقش دارد.

■ پوست لیمو و سرطان
پوست لیمو حاوی مقدار زیادی بیوفلاونوییدهای مرکبات 
است که منبع بسیار قوی برای مبارزه با استرس اکسیداتیو 
در بدن می‌باشد. مردم به ندرت آگاهی دارند که از پوست 
لیمو در جلوگیری و درمان ســرطان اســتفاده می‌شود. 
پوست لیمو حاوی سالوسترول Q 40 و لیمونن می‌باشد 

که با سلول‌های سرطانی موجود در بدن مبارزه می‌کند.

■ پوست لیمو و سلامت قلب
فلاونوییدهــای پلی‌فنول موجود در پوســت لیمو باعث 
کاهش سطح کلسترول خون می‌شود که در بهبود سلامت 
قلب مفید اســت. از طرفی وجود پتاسیم در پوست لیمو 
باعث حفظ فشارخون در ســطح مناسب می‌شود. بدین 
ترتیب پوست لیمو از بیماری‌های قلبی، حمله قلبی و ابتلا 

به دیابت جلوگیری می‌کند.

■ پوست لیمو و دهان و دندان
پوســت لیمو هم چنین برای بهداشــت دهــان و دندان 
مفید است. کمبود ویتامین C مشکلاتی نظیر خونریزی 
لثه، اســکوروی و التهاب لثه را به وجود می‌آورد. پوســت 

لیمو سرشار از اسیدسیتریک می‌باشد که می‌تواند کمبود 
ویتامین C موجود را تامین کند و علاوه بر آن با  مشکلات 

شناخته‌شده دهان و لثه به مبارزه بپردازد.
مصرف عصاره روغنی پوست لیموترش با کاهش چربی‌های 
مضر خون، بروز تصلب شــرایین و در نهایت بیماری‌های 

قلبی عروقی را کاهش می‌دهد.
 

■ پوست لیمو و کاهش وزن
پوست لیمو در کاهش وزن نیز موثر است. پوست لیمو دارای 
اجزاء ترکیب‌کننده‌ای هست که به عنوان پکتین شناخته 

شده است و مسوولیت کاهش وزن بدن را به عهده دارد.

■ پوست لیمو و سلامت پوست
پوست لیمو در جلوگیری از مشکلات پوستی نظیر چین 
و چروک، آکنه، رنگدانه‌ها و لکه‌های تیره نقش دارد؛ چرا 
که رادیکال‌های آزاد نقش بسیار مهمی در این فرایند بازی 
می‌کنند و پوست لیمو سرشار از آنتی‌اکسیدان است و تا 

حد زیادی در سم‌زدایی پوست نقش دارد.

■ دیگر خواص پوست لیمو
از دیگر مزایای مفید پوســت لیمو می‌توان به پاک‌سازی 
کبد، تقویت مویرگ‌ها، درمان عفونت گوش، گردش خون 
منظم، کاهش انقباضات ماهیچه‌ای، جلوگیری از سکته و 

... اشاره کرد.

■ بهترین روش برای خوردن پوست لیمو

اکنون اجازه دهید بهترین شیوه برای خوردن پوست لیمو 
را پیشنهاد کنیم. ابتدا باید لیمو را در فریزر نگهدارید تا فریز 
شــود. سپس آن‌ها را خرد یا رنده کنید. حال می‌توانید این 
تکه‌ها را در سالاد استفاده کنید و یا مستقیماً با مقداری شکر 
مخلوط کرده و میل بفرمایید. این بهترین شیوه است تا هم از 

مزه و هم از خواص مفید پوست لیمو بهره‌مند شوید.

■ فواید عصاره‌ی روغنی پوست لیموترش
پژوهشــگران می‌گوینــد: مصرف عصاره روغنی پوســت 
لیموتــرش چربی‌هــای مضر خون را کاهــش می‌دهد و 

دستگاه ایمنی بدن را تقویت می‌کند.
گروهی از پژوهشگران دانشــگاه‌های آزاد اسلامی تهران، 
علوم پزشکی بقیه الله و کردســتان، تأثیر مصرف عصاره 
روغنی پوســت لیموترش را بر میــزان چربی‌های خون و 
گویچه‌های سفید خون شماری از موش‌های آزمایشگاهی 
بررسی کردند. بر اساس این بررسی مصرف عصاره روغنی 
پوست لیموترش، میزان چربی زیانبار خون یا در اصطلاح 
کلســترول ال دی ال و تری گلیسیرید خون را کاهش و 

تعداد گویچه‌های سفید خون را افزایش می‌دهد.
به گفته پژوهشگران مصرف عصاره روغنی پوست لیموترش 
با کاهش چربی‌های مضر خون، بروز تصلب شرایین و در 

نهایت بیماری‌های قلبی عروقی را کاهش می‌دهد.
هــم چنین به گفته آنان مصرف ایــن عصاره، با افزایش 
گویچه‌های ســفید به ویژه لنفوسیت‌ها، دستگاه ایمنی 
بــدن را تقویت و از بروز بیماری‌های عفونی و ســرطان 

جلوگیری می‌کند. 

ســلامـت بـاشـیـم

ــی ــم نبات مری
دور ریختنی نیست، باور کنید!  ]خواص پوست لیموترش [گرد آورنده

شناسایی تنها ۴۰ درصد افراد 
مبتلا به ایدز 

کمال حیدری معاون بهداشــت وزارت بهداشت در 
همایش روز جهانی ایدز که به صورت مجازی برگزار شد، 
اظهار داشــت: وقتی به گذشته نگاه کنیم با توجه به اثر 
تجمعی، حدود ۲۱ درصد افزایش جمعیت افراد درگیر را 
داریم و این نشان‌دهنده اهمیت بحث شناسایی و مراقبت 
 HIV و پیشگیری اســت و البته شناسایی مبتلایان به
پیچیده‌تر از سایر بیماری‌ها است.وی افزود: کاهش میزان 
بروز و مرگ در این سال‌ها حکایت از این واقعیت دارد که 
ما در قسمت درگیری و فوت کاهش داشتیم که این هم 

تأیید زحمت عزیزان در مدیریت برنامه است. 
حیدری ادامه داد: در کشور ما حدود ۵۴ هزار فرد مبتلا 
به HIV باید داشته باشیم و تعداد افراد شناسایی شده 
حدوداً یک ســوم و یا ۴۰ درصد این موارد هستند و ۲۲ 
هزار نفر شناسایی شدند و افراد تحت مراقبت ۱۵ هزار و 
۷۹۹ نفــر بودند، افراد تحت درمان هم تقریباً در همین 

حد است. 
معاون بهداشــت وزارت بهداشــت،تاکید کرد:تمرکز بر 
پیشــگیری از بیماری و تشخیص موارد از اقدامات مهم 
اســت و این هدف مشتمل بر ۵ هدف نهایی، ۱۲ هدف 
زیربنایی، ۱۲ استراتژی و ۲۵۹ هدف اختصاصی است که 
در اهداف اختصاصی ســهم هر یک از شرکای برنامه به 
صورت واضح به گونه‌ای تعیین شده است که برآیند کلی 
تحقق اهداف منجر به دستیابی اهداف بین‌المللی ۹۰-

۹۰-۹۰ شود؛ یعنی ۹۰ درصد مبتلایان شناسایی شوند، 
۹۰ درصد موارد شناسایی شده تحت درمان مستمر قرار 
گیرنــد و ۹۰ درصد موارد تحت درمان بار ویروســی به 

مقادیر غیرقابل انتقال، کاهش یابد.
حیدری ادامــه داد: اســتراتژی‌های پنجمین برنامه به 
نحوی مشخص است که با سرمایه‌گذاری در زیرساخت‌ها 
امکانات تشخیص و درمانی HIV را افزایش دهیم و نظام 

مراقبت اپیدمیولوژیک را ارتقا دهیم.

احتمال نارسایی قلبی در مبتلایان 
به اچ‌آی‌وی 

بر اســاس نتایج یک مطالعه جدید، افراد مبتلا به 
اچ‌آی‌وی با خطر بیشتر نارسایی قلبی روبه رو هستند.

بــه گزارش مدیســن نــت، محققــان به بیمــاران و 
ارائه‌دهندگان مراقبت‌های بهداشتی‌شان توصیه می‌کنند 
که نســبت به علائم اولیه مانند تنگی نفس، خستگی، 

تورم پاها، سرفه و درد قفسه سینه هوشیار باشند.
»مایکل سیلوربرگ«، سرپرست تیم تحقیق از مؤسسه 
تحقیقاتی کایسر کالیفرنیا، در این باره می‌گوید: »بیماری 
قلبی عروقی سال‌های زیادی است که یک نگرانی مهم 

برای افراد مبتلا به اچ‌آی‌وی بوده است.«
به گفته ســیلوربرگ، »در حالی که بیشتر تحقیقات بر 
خطر ســکته مغزی و حملات قلبی متمرکز بوده است، 
این مطالعه نشــان می‌دهد که تأثیرات قلبی برای افراد 
مبتلا به اچ‌آی‌وی به شرایط مرحله نهایی مانند نارسایی 

قلبی گسترش می‌یابد.«
این مطالعه شامل حدود ۳۹۰۰۰ بیمار مبتلا به اچ‌آی‌وی 
و حــدود ۱۰ برابر این تعداد افراد بــدون اچ‌آی‌وی بود. 
محققان دریافتند افراد مبتلا بــه اچ‌آی‌وی، ۶۸ درصد 
بیشتر در معرض ابتلاء به نارسایی قلبی بودند و بیشترین 

خطر در میان افراد ۴۰ ساله یا کمتر و زنان بود.
به گفته محققــان، داده‌های اولیه نشــان می‌دهد که 
اچ‌آی‌وی ممکن است تأثیر بیشتری بر عملکرد قلب در 
زنان نسبت به مردان داشــته باشد که بخشی از آن به 
دلیل هورمون‌ها و ضخیم شدن و اسِکار غیرطبیعی بافت 

قلب به نام فیبروز قلبی است.
محققان بر ضرورت نظارت بر افراد مبتلا به اچ‌آی‌وی از 

لحاظ علائم اولیه بیماری قلبی تاکید دارند.
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دستگیری پستچی نمای مسلح 
سرهنگ جلیل موقوفه‌ای رئیس پلیس پیشگیری تهران 
اظهار کرد: عوامل کلانتری ۱۱۵ رازی حین گشــت زنی در 
سطح حوزه استحفاظی فردی را در حال فرار مشاهده کردند 

که شهروندان به تعقیب وی می‌پرداختند.
وی افزود: ماموران کلانتری بلافاصله وارد عمل شدند و پس از 
مدتی تعقیب و گریز متهم را دستگیر و در بررسی‌های بیشتر 

از وی یک قبضه سلاح جنگی با ۹ فشنگ کشف کردند.
سرهنگ موقوفه‌ای تصریح کرد: عوامل عملیات کلانتری ۱۱۵ 
رازی به محلی که متهم از آن جا متواری شــده بود مراجعه 
و طی تحقیقات پلیسی و اظهارات شاکی و شهود مشخص 
شد متهم ابتدا با عنوان پست چی و با دردست داشتن پاکت 
نامه به درب منازلی که ظاهرمجللی داشته مراجعه و با زدن 
زنگ واحد‌ها به ســاکنان خود را پســت چی معرفی و پس 
از باز کردن درب توسط ســاکنین وارد ساختمان شده و با 
مراجعه به درب ورودی واحد با اســتفاده سلاح جنگی قصد 
زورگیری را داشته که با تعداد بالای ساکنین ساختمان روبه 

رو و متواری می‌شود.
وی افزود: متهم دستگیر شده به کلانتری دلالت و با تحقیقات 
فنی پلیســی به بزه انتسابی اعتراف و اظهار کرد، اسلحه را از 
استان‌های غربی کشور خریده است و قصد سرقت داشته است.

دستگیری سارق برنج
ســرهنگ کارآگاه قاسم دســتخال رئیس پایگاه سوم 
پلیس آگاهی تهران اظهار کرد: یکم شهریور ماه شهروندی 
به پایگاه ســوم پلیس آگاهی تهران مراجعه و اعلام کرد از 
انبار فروشگاهش ۱۵ تن برنج به ارزش ۶۰۰ میلیون تومان 

سرقت شده است. 
وی افزود: یکی از مشتریان فروشگاه به دفعات مختلف بدون 
این که به صندوق مشــتریان مراجعه کند، تعدادی کیسه 
برنج را بدون اخذ فاکتور خرید از فروشگاه خارج کرده است.

رئیس پایگاه ســوم پلیس آگاهی با بیــان این که متهم با 
همکاری مسوول کنترل خروج کیسه‌های برنج را خارج کرده 
اســت، تصریح کرد: پس از هماهنگی‌های قضائی متهم در 
محل کارش دستگیر و در همان پی جویی‌های انتظامی به 
بزه انتسابی با همکاری یکی از مشتریان فروشگاه اعتراف کرد. 
وی افزود: در شاخه دیگری از بررسی‌های پلیسی به دست 
آمد متهمان برنج‌های مســروقه را به یک انبار منتقل و به 
ازای آن به انبار دار مبالغی را پرداخت کرده اند. ســرهنگ 
دستخال به دستگیری سایر متهمان پرونده و کشف اموال 
مسروقه اشاره کرد و گفت: با تکمیل پرونده، هر سه متهم با 

قرار صادره روانه زندان شدند.
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ماشین بی راننده
یک شب موقع برگشتن از ده پدری طرف اردبیل برای اين 
كه زودتر برسم خواستم میانبربرم به همین دلیل پیچیدم 
تو یک جاده خاکی، ٢٠ کیلومتر از جاده دور شــده بودم 
که یهو ماشینم خاموش شد و هر کاری کردم روشن نمی 
شد.وسط جنگل معطل مانده بودم، باخودم گفتم؛داره شب 
میشه، نم بارون هم گرفت. اومدم بیرون یک کمی با موتور 
ور رفتم دیدم نه می‌بینم، نه از موتور ماشین سر در می‌ارم!

کمی ایــن ورواونوررفتم شــایدکمک پیداکنم توتاریکی 
جایی رونمی دیدم ناچاربرگشــتم به سمت ماشین خودم 
که توتاریکی ماشــینی جلوم توقف کرد.من هم بدون آن 
که نگاه کنم توصندلی عقب ماشــین ولوشدم .وقتی روی 
صندلی عقب جا گرفتم، ســرم رو آوردم بالا واسه تشکر، 

دیدم هیشکی پشت فرمون و صندلی جلو نیست!!!
خیلی ترســیدم. داشــتم به خودم می‌اومدم که ماشین 
یهو همــون طور بی‌صداراه افتاد.هنــوز خودم رو جفت و 
جور نکــرده بودم که تو یه نور رعــد و برق دیدم یه پیچ 
جلومه!تمــام تنم یخ کرده بود. نمی‌تونســتم حتی جیغ 
بکشم. ماشین هم همین طور داشت می‌رفت طرف دره.تو 
لحظه‌های آخر خودم رو به خدا این قدر نزدیک دیدم که 
بابا بزرگ خدا بیامرزم اومد جلو چشمم. تو لحظه‌های آخر، 
یه دست از بیرون پنجره، اومد تو و فرمون رو چرخوند به 
سمت جاده. نفهمیدم چه مدت گذشت تا به خودم اومدم. 
ولی هر دفعه که ماشــین به سمت دره یا کوه می‌رفت، یه 
دســت می‌اومد و فرمون رو می‌پیچوند.از دور یه نوری رو 
دیدم و حتی یک ثانیه هم تردید به خودم راه ندادم. در رو 
باز کردم و خودم رو انداختم بیرون. این قدر تند می‌دویدم 
که هوا کم آورده بودم. دویدم به سمت آبادی که نور ازش 
می‌اومد. رفتم توی قهوه خونه و ولو شدم رو زمین، بعد از 

این که به هوش اومدم جریان رو تعریف کردم. وقتی تموم 
شد، تا چند ثانیه همه ســاکت بودند، یهو در قهوه خونه 
باز شــد و دو نفر خیس اومدن تو، یکیشون داد زد: ممد 
نیگا! این همون احمقیه که وقتی ما داشــتیم ماشینو هل 

می‎دادیم سوار ماشین ما شده بود.!!!

**********

هر روز شش و نیم صبح
همزمان با آغاز زندگی

بیدار می‌شوم و می‌گویم
خدایا شکرت که امروز را هم دیدم

بعدش پس از اینکه از زنده بودنم مطمئن شدم
می‌گیرم تا 11 می‌خوابم

**********

یک توضیه پزشکی بسیار مهم
به هیچ‌ وجه شاتوت را خصوصا وقتی تازه از درخت چیده 

شده مصرف نکنید!

آیا می‌دانید تاثیر جمله 
»این مکان مجهز به دوربین مدار بسته می‌باشد«

به مراتب بیشتر از جمله
»عالم محضر خداســت در محضــر خدا معصیت نکنید« 

می‌باشد!!
یکم خجالت بکشیم

**********

یکی مسیج داده:
من عاشقتم!!

منم گفتم بزن قدش!!
گفت: یعنی توام منو دوست داری؟

گفتم: نه دیگه، الان جفتمون منو دوست داریم..!!

**********

استفاده از آسانسور در فیلم‌ها چه ایرانی چه خارجی!
.

یارو با عجله میره سمت آسانسور و فقط دکمشو میزنه بعد 
از پله‌ها میره بالا!!!

داره رعد و برق میزنه مامانم میخواد بره پشت بوم لباسارو 
جمع کنه

.
میگه وای چه رعد و برقی نکنه برق بگیرتم!!!

پاشو تو برو
ینی دهنم وا موند از این حرف مامانم ...

من سر راهیم، می‌دونم!!

**********

رفیق داداشم رفته مصاحبه برای استخدام:
+ امسال سال چیه؟

- نهنگ
+ پاشو برو به بعدی بگو بیاد

**********

بعضی دخترا اصلا گریه نمی‌کنند حتی اگه شکست عشقی 
بخورند

نه این که سنگ باشند نه
ریمل گروونه!!

**********

تا حالا یخچال رو از آخر به اول خوندی
لاخچی ...

معنی نداد نمیدونم چه مرگشه ...
گفتم شاید بشه ازش یه نکته اخلاقی درآورد که نشد

ببخشید وقتتون رو گرفتم
من دیگه عرضی ندارم ... اودافظ

**********

بچه‌های دانشگاه رو من از روی محل نشستن سر کلاس 
طبقه‌بندی می‌کنم.

ردیف اول: حال به هم زنا
ردیف دوم: یه سلام علیکی داریم

ته کلاس: دمشون گرم
اونایی که اصن کلاس نمیان: اینا رفیقامن!!
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معیارپــرس - بــه گــزارش از وزارت 
امور  جهادکشــاورزی، مدیــرکل دفتــر 
بین‌الملل و ســازمان‌های تخصصی وزارت 
جهاد کشــاورزی درنشســت مشترک با 
نماینــدگان ســازمان های تابعــه وزارت 
اروپا،  اتحادیه  ونمایندگان  جهادکشاورزی 
با اشــاره به رویکرد اصلی این وزارتخانه در 
ایجاد امنیت غذایــی و تامین مواد غذایی 
ســالم برای کشــور، موضوعات اولویت‌دار 
برای همکاری با اتحادیه اروپا را برشــمرد. 
»علیمــراد ســرافرازی« در این نشســت 
مشــترک - که در محل ســالن شهیدان 
نعمتی جم وزارت جهاد کشاورزی برگزار 
شد، اظهار داشت: کشور ایران و اتحادیه اروپا 
در گذشته همکاری‌های خوبی را در حوزه 
کشاورزی داشته‌اند که در سال‌های اخیر به 
دلیل شرایط تحریم کاهش یافته‌است. وی 
با ابراز امیدواری نسبت به از سرگیری این 
همکاری‌ها، عنوان کرد: پروژه‌های مشترکی 
از پیش تعریف شده که به دلیل فراگیری 
کوویــد-۱۹ در حالت تعلیق قرار دارد، هم 
چنیــن در وزارت جهاد کشــاورزی ایران، 
اولویت‌هایی برای همکاری با اتحادیه اروپا 
وجود دارد که می‌تواند در قالب پروژه‌های 

مشترک جدید، تعریف شود.
مدیرکل دفتر امور بین‌الملل و سازمان‌های 
تخصصی وزارت جهاد کشاورزی با اشاره به 
رویکرد اصلی وزارت جهاد کشــاورزی در 
ایجاد امنیت غذایــی و تامین مواد غذایی 
ســالم برای کشــور، موضوعات اولویت‌دار 
این وزارتخانه را برشمرد.وی افزود: با توجه 
بــه آمار چهار میلیــون و ۳۰۰ هزار نفری 
کشــاورزان ایران، یکی از اولویت‌های مهم 
این وزارتخانه، طراحی و اصلاح سیســتم 

ملی تحقیقات کشاورزی است.
وی  تصریــح کــرد: ایران تمایــل دارد با 
بهره‌گیری از تجربیات اتحادیه اروپا، فضای 
کســب‌وکار کشــاورزی در ایران را بهبود 
بخشد و ساختار مناسب اشتغال کشاورزی 
در روســتاها را با تاکید بر اشــتغال زنان 

روستایی و عشایر  طراحی کند.
ســرافرازی گفت: وزارت جهاد کشاورزی، 

بــه منظور حــذف واســطه‌ها در زنجیره 
محصولات کشــاورزی، تقویت و توســعه 
کســب‌وکارهای نوپا در کشــاورزی را  در 
دســتور کار خود قرار داده و امید است با 
اســتفاده از تجربه اتحادیه اروپا، خصوصا 
در حوزه کاربرد بلاک‌چیــن، به این مهم 
دست یابد.وی ادامه داد: با توجه به تغییرات 
اقلیمی و اثرات گســترده آن، نیاز اســت 
توسعه  ترویج کشــاورزی  زیرساخت‌های 
یابد و از آســیب‌پذیری جوامع روستایی و 

کشاورزی جلوگیری شود. 
مدیرکل دفتر امور بین‌الملل و سازمان‌های 
کشــاورزی،  جهــاد  وزارت  تخصصــی 
هوشمندسازی کشاورزی، افزایش بهره‌وری 
آب و اســتفاده از انرژی خورشــیدی در 
صنعت کشاورزی را نیز از دیگر موضوعات 
مورد اهمیت برای استفاده از پتانسیل‌های 

همکاری اتحادیه اروپا برشمرد.
وی افزود: تولید، فرآوری و صادرات گیاهان 
دارویی و محصولات ارگانیک و هم چنین 
ثبت نشان‌های جغرافیایی )GI( محصولات 
کشاورزی و تطابق استانداردها، از موضوعات 
مطرح شده در گذشــته بوده است که به 
دلیل فراگیری کووید-۱۹ متوقف شد و نیاز 

است دوباره از سر گرفته شود.
ســرافرازی پیشــنهاد داد: یــک کارگروه 
مشترک تخصصی میان نماینده‌های ایران 
و اتحادیــه اروپا ایجاد شــود و موضوعات 
کلی مطرح شــده در این نشســت، برای 
همکاری‌های آینده، به صورت جزئی مورد 

بررســی قرار گیرد. در ادامه، نماینده‌های 
ســازمان‌های زیرمجموعــه وزارت جهاد 
کشــاورزی به بیان اولویت‌هــا و نیازهای 
بخش ذیربط خود برای همکاری با اتحادیه 

اروپا پرداختند.

بودجه ۸۷ میلیون یورویی اتحادیه اروپا 
به ایران برای گسترش همکاری های 

کشاورزی 

»ســارا رینالدی« مدیرکل بخش آســیا و 
خاورمیانه دفتر مشــارکت‌های بین‌المللی 
اتحادیه اروپا، از برگزاری این نشســت ابراز 
خرسندی کرد و گفت: یک سند راهبردی 
هفت ســاله برای گسترش همکاری میان 
ایران و اتحادیه اروپا تدوین شــده‌ و بودجه 
۸۷ میلیون یورویی توســط اتحادیه اروپا، 
جهت کمک‌های توسعه‌ای جدید به دولت 
جمهوری‌اسلامی‌ایران اختصاص یافته‌است.

وی اظهار داشت: این جلسه و نشست‌های 
آتی، فرصتــی خواهد بود تا اتحادیه اروپا 
با اولویت‌ها و نیازهای توســعه‌ای وزارت 
جهاد کشــاورزی ایران آشــنا شود و این 
اولویت‌ها را در ســند جامع همکاری‌های 

آتی، لحاظ کند.
مدیــرکل بخش آســیا و خاورمیانه دفتر 
مشــارکت‌های بین‌المللی اتحادیه اروپا در 
خصوص اولویت وزارت جهاد کشــاورزی 
ایــران در ایجــاد امنیت غذایــی و تامین 
غذای ســالم، عنــوان کــرد: راهبرد کلی 
اتحادیه اروپا نیز اتخاذ راهکارهای طبیعی 

در موضوعات کشــاورزی اســت. رینالدی 
ابراز داشــت: اتحادیه اروپا آماده اســت در 
کشاورزی  محصولات  بازاریابی  موضوعات 
ایران، استانداردسازی، محصولات ارگانیک 
و توســعه پایدار زنجیره ارزش، موضوعات 
همکاری از پیــش مطرح شــده را ادامه 
دهد و همکاری‌های جدیــدی را نیز آغاز 
کند.وی افزود: مباحث مطرح شده توسط 
نمایندگان وزارت جهاد کشاورزی ایران از 
جمله هوشمندسازی کشاورزی برای مقابله 
با تغییــرات اقلیمی، افزایش بهره‌وری آب، 
اســتفاده از انرژی‌های نو و انتقال تجربه و 
دانش توسط کارشناسان فنی اتحادیه اروپا 
به ایران نیز در این سند راهبردی به صورت 
کلی گنجانده‌شده و اتحادیه اروپا با توسعه 
همکاری در این حوزه‌ها بــا وزارت جهاد 

کشاورزی هم‌سو است.
نماینــده اتحادیــه اروپــا اظهار داشــت: 
حمایت‌های این اتحادیه تاکنون در حوزه 
آزمایشــگاه‌های  تجهیز  بــرای  دامداری، 
اســتاندارد با همکاری دولت فرانسه و هم 
چنین در حوزه شــیلات، استانداردسازی 
و تســهیل صــادرات این محصــولات به 

کشورهای حوزه اتحادیه اروپا بوده‌است.
وی افزود: بر اســاس روابطی که وزارت 
جهاد کشــاورزی ایران با سازمان فائو و 
ســازمان  دیگر  مرتبط  زیرمجموعه‌های 
و   UNIDO ماننــد  متحــد،  ملــل 
UNDP دارد، می‌توان اساس همکاری 
این کشــور با اتحادیــه اروپا را در حوزه 

کشاورزی تعریف کرد.
وی گفــت: امیدواریــم بــا توجــه بــه 
محدودیت‌های موجود، با شروع گام‌های 
کوچک اما عملیاتی‌تر مانند ظرفیت‌سازی 
تبــادل گفت‌وگو میان کارشناســان،  و 
ادامه همکاری‌ برای طرح‌های گسترده‌تر 

تسهیل شود.
رینالــدی افزود: مجموعه پیشــنهادهای 
مطرح شــده در این جلسه به بخش‌های 
کشاورزی و تجارت اتحادیه اروپا منعکس 
می‌شود و در سند راهبردی همکاری میان 

ایران و این اتحادیه لحاظ خواهد شد.

رییس اتاق بازرگانی ایــران می‌گوید در دنیای تجاری 
امروز، دیپلماسی اقتصادی در کنار تلاش برای به دست 
آوردن بازارهای صادراتی نقشــی کلیدی در توســعه 

روابط اقتصادی ایران و سایر کشورها ایفا می‌کند.
 غلامحســین شــافعی در جریان دیدار بــا وزیر امور 
خارجه، اظهار کرد: اقتصاد و سیاست رابطه دو سویه‌ای 
با یکدیگــر دارند و در کنار هم زمینه رشــد را فراهم 
می‌کنند. در این راســتا توســعه اقتصــادی منجر به 
پایداری و عمیق شدن مناسبات سیاسی ایران با سایر 
کشورها می‌شود و برعکس.او با نگاهی به تجربه جهانی 
و آنچه در کشورهای توسعه‌یافته وجود دارد، گفت: در 
همه این کشــورها، سیاســت به اقتصاد کمک می‌کند 
و با رعایت ایــن اصل می‌توان شــرایط متفاوتی را بر 
کشــور حاکم کرد. به ویژه در وضعیت کنونی کشــور 
که برای تقویت اقتصاد توســعه روابط خارجی اهمیت 

بسیاری دارد.
رئیس اتاق ایران نقش، ظرفیت و توان سفارت‌خانه‌های 
ایران را در این شــرایط بســیار پررنگ توصیف کرد و 
افزود: علاوه بر این که توســعه ســطح روابط کشور با 
همسایگان بســیار اهمیت دارد، توجه به این نکته نیز 
ضرورت دارد که تنها دو برابر شدن حجم تبادلات بین 
ایران و همســایگان هدف نیست چون همین الان هم 
شاهد صف کشیدن کامیون‌ها و توقف چند روزه آن ها 

در مرزها هستیم. چون زیرساخت‌های مرزی و گمرکی 
مناسبی در اختیار نداریم.

شافعی تقویت زیرساخت‌های تجاری، تجهیزات مرزی، 
امکانات گمرکی و ســایر بخش‌های مرتبط را هم‌زمان 
با توســعه ســطح روابط تجاری و سیاسی بین ایران و 
کشــورهای مقصد را ضروری خواند و افزود: در شرایط 
کنونی با ســه موضوع مهم مواجه هستیم اول عضویت 
در ســازمان همکاری شــانگهای، دیگری اوراسیا و در 

نهایت تحولاتی که در افغانستان شاهد هستیم.
بر اســاس اظهارات او نســبت به عضویت در ســازمان 
همکاری شانگهای نگرانی و دغدغه‌ای وجود دارد که ناشی 
از عضویت کلیه اعضای این ســازمان در سازمان جهانی 
تجارت و پذیرفتن FTAF از ســوی کلیه اعضا البته به 
جز ایران است. شاید این طور به نظر برسد که ایران نتواند 

 از ظرفیت ایجاد شــده به بهترین شــکل، استفاده کند.
رئیــس پارلمان بخــش خصوصی کشــور در ادامه به 
فقر اطلاعاتی بخش خصوصی دربــاره قوانین تجاری، 
سرمایه‌گذاری، گمرکی، استانداردی و غیره کشورهای 
مقصــد اشــاره و تاکید کــرد: برای رفــع این ضعف، 
ســفارت‌خانه‌ها نقش مهمی دارند، آن‌ها می‌توانند این 
اطلاعات را در اختیار اتاق ایران قرار دهند تا با ترجمه 
و توزیــع آن‌ها بیــن فعالان اقتصــادی زمینه را برای 

تقویت سطح همکاری‌ها مهیا کنیم.  
او در بخش دیگری از سخنان خود به برنامه‌ریزی اتاق 
ایران برای تاســیس ۵ دفتر تجاری در ۵ نقطه دنیا که 
جزو اولویت‌های تجاری کشور محسوب می‌شوند اشاره 
و تصریح کرد: تا کنــون دو دفتر را نهایی کرده‌ایم که 
در حال نهایی شدن هستند. درباره سه دفتر دیگر هم 
لازم است با همکاری هم بر اساس شناسایی اولویت‌ها 

در منطقه عمل کنیم.
بر اســاس گزارش پایگاه اتاق بازرگانی ایران شافعی با 
ابراز نگرانی از وضعیت ترانزیت کشــور و تلاش رقبا در 
این راســتا گفت: کشورهای رقیب در تلاش هستند تا 
جای ایران را از نظر مســیرهای ترانزیتی بگیرند و اگر 
برای بهبود وضعیت حمل‌ونقل کشــور، رفع مشکلات 
جاده‌ای و سرعت پایین ناوگان ریلی خود فکری نکنیم، 

از مسیر ترازیتی خارج خواهیم شد.

به مناسبت نود و هفتمین سال فعالیت بانک 
صورت گرفت؛

اهدای جوایز 97 برگزیده 
جشنواره » با ماسک لبخند بزن « 

باشگاه مشتریان بانک سپه
معیارپرس- پایگاه اطلاع‌رسانی بانک سپه اعلام 
کرد؛ باشگاه مشــتریان سپه به مناســبت آغاز نود و 
هفتمین ســال فعالیت نخســتین بانک ایرانی به 97 
برگزیده جشنواره عکاســی خود با موضوع »با ماسک 

لبخند بزن«، هدایایی به رسم یادبود اهدا کرد.
به گزارش پایگاه اطلاع‌رســانی بانک ســپه، باشــگاه 
مشــتریان بانک سپه در راســتای لزوم حفظ پویایی 
فعالیت ها و ارتقای ســطح تعامل با مشتریان، سومین 
جشنواره عکاســی قاب ســپه را با عنوان »با ماسک 
لبخنــد بزن« به مناســبت آغاز نود و هفتمین ســال 
فعالیت بانک ســپه نخســتین بانک ایرانی، پیرامون 
برداشت های آزاد اعضا از موضوع همه گیری ویروس 
کرونا و لبخند زدن با المان های بانک سپه، خردادماه 

سال جاری برگزار کرد.
براســاس این گزارش: از میان آثار دریافت شده، 97 

عکس توسط هیات داوری برگزیده و اعلام شد.
شــایان ذکر اســت مشــتریان و همکاران بانک سپه 
می‌توانند با عضویت در باشگاه مشتریان، ضمن شرکت 
در جشــنواره های متنوع، از خدمات تخفیفی شرکای 
تجاری باشگاه مشتریان بهره مند شوند و نیز با افزایش 
تراکنش ها، میانگین حساب‌ها و استفاده از برنامه های 
باشگاه نظیر گردونه شانس و مسابقه، امتیازات لازم را 

برای حضور در جشنواره ها افزایش دهند.
ایــن گزارش می‌افزاید: باشــگاه مشــتریان از ابتدای 
فعالیت خود تاکنون با هدف حفظ وفاداری مشتریان، 
افتخار برگزاری جشــنواره های همچون؛ جشــنواره 
همگامان سپه در سال 1394، جشنواره عکس در سال 
1395، دومین جشنواره باشــگاه پذیرندگان سپه در 
ســال 1396، جشنواره همگامان سپه ۲ در دو مرحله 
سال 1397، جشنواره رویاتو چک کن در سال 1397، 
جشــنواره قاب سپه 1 در سال 1397،  جشنواره قاب 
سپه ۲ سال 1398 و جشنواره‌های باشگاه مشتریان در 

سال‌های 1399-۱۳۹۸  را داشته است.
علاقمنــدان می‌توانند برای کســب اطلاعات بیشــتر 
club. به ســامانه باشــگاه مشــتریان بــه نشــانی

banksepah.ir مراجعه کنند.

توسعه همکاری‌های کشاورزی
 با اتحادیه اروپا

گرد آورنده
گـودرزی علیرضـا 

اتاق بازرگانی در پنج نقطه دنیا دفتر تجاری باز می‌کند

نخستین دیدار رسمی مقامات 
ارشد آب ایران و ترکیه 

نخســتین دیدار رســمی دو جانبــه بین محمد 
جوانبخت، معاون آب و آبفای وزیر نیرو و مقام ارشــد 
آب ایران با همتای ترک خود آکیف اوزکالدی، معاون 
وزارت زراعت و جنگلداری ترکیه در خصوص رود ارس 

و منابع آبی مشترک در آنکارا برگزار شد.
بــه‌‌ گزارش وزارت نیرو، "محمــد جوانبخت" در راس 
هیاتــی پنج نفره در هفته جــاری در محل وزارتخانه 
زراعت و جنگلــداری ترکیه حضور یافته و در دیدار با 
معاون وزیر زراعت و جنگلداری ترکیه، ضمن اشاره به 
حســن همجواری و دوستی‌های دیرینه میان دولت و 
ملت دو کشور و با مروری بر مشکلات آبی استان‌های 
آذربایجان غربی، شرقی و اردبیل، خواستار توجه ویژه 
به منابع آبی مشــترک و رعایــت حقابه‌های ایران در 

رود ارس شد.
جوانبخت با اشــاره بــه معاهدات آبی میــان ایران و 
کشورهای همسایه و سوابق همکاری با ترکیه در نحوه 
استفاده از منابع آبی رودخانه‌های قره‌سو و ساری‌سو، 
ضمــن تشــکیل کمیته فنــی و کارگروه مشــترک 
همکاری‌هــای آبی بــرای رود ارس، خواســتار تداوم 

نشست‌های منظم دوجانبه آبی بین دو کشور شد.
طــرف ترک نیــز در این دیــدار ضمن اســتقبال از 
همکاری‌هــای آبی میــان دو کشــور در زمینه‌های 
گوناگــون آب، موافقت خــود را با تعریــف و تدوین 
چارچوب‌هایی برای ادامه نشســت‌های فنی در آینده 

اعلام کرد.


