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کافه شهر
تنوع دیدگاه اروپای کاتولیک

بهترین فیلم‌های ترسناک ۲۰۲۱ 
که نباید از دست بدهید

نامهربانی نسبت به میراث سرزمین!

درخواست واردکنندگان 
نهاده‌های دامی 

تکه‌ای از من تکه‌ای از زمین
گردشگری شرق آسیا  )فیلیپین(

دو کلمه حرف ورزشی
VAR همه به دنبال

سلامت باشیم
يک ميوه پرخاصيت!
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انتظارات فرشتگان ایثار
رییس اتاق بازرگانی مشترک ایران و عراق مطرح کرد:

رشد ۱۷ درصدی تجارت با عراق در هفت ماهه امسال
روزگار درگیــری بــا کرونــا 
هنگامه‌ی جدال عشــق و ایثار شــد که ستاره‌های 
درخشــان آن نیروهای دســت‌اندرکاردرمان کشور 
هستند و در این میان، صد البته بار عظیم و سنگین 
مقابله با پاندمی کووید۱۹ بردوش پرســتاران کشور 

بوده است.
بی تردید شایســته است همه روزها از این فرشتگان 
پرتلاش تجلیل بعمل آورد و طبیعتا در روز موسوم به 
روز پرســتار، ادای این وظیفه و دین از اهم کارهایی 

است که همه باید به آن اقدام کنند.
بنا به رسم و سنت هر روز که به مناسبتی نام‌گذاری 
می‌شود، هم مسوولان و هم رسانه‌ها مطالبی مرتبط 
بیان و منتشر می‌کنند. در روز پرستار نیز این شیوه 
جاریست ولی نکته‌ای که مهم هست حداقل در مورد 

گفته‌های مسوولان، آن است که وعد‌ها تحقق یابد.

برپایه مطالب رسانه‌ها:
-- ۱۵ســال اســت که قانون تعرفه‌گذاری خدمات 
پرستاری و پرداخت فوق‌العاده خاص پرستاران معطل 

مانده و اجرایی نشده است.
-- ماهانه ۵۰۰ پرستار از کشور مهاجرت می‌کنند.

-- یک صد هزار فارغ التحصیل پرستاری بیکارهستند!
-- بیمارســتان‌ها با کمبودپرســتار رو به رو هستند 
و برپایــه آمار؛ برای هر ۲۵ تخت بیمارســتانی یک 

پرستارفعال است!
این نکات بخشــی از اطلاعات مربوط به پرســتاران 
هست که به یک معنا نقیض یکدیگرهستندیعنی در 
حالی که هرپرستار- آن هم در دوران افزایش بیماران 
ناشی از ابتلا به کرونا - ناگزیر هست که به ۲۵ بیمار 
خدمات دهد، کشور و البته افراد و خانواده‌ها عوارض 
بیکاری۱۰۰هزار فارغ التحصیل پرســتاری را تحمل 
می‌کنند. از سوی دیگر به علت پایین بودن دستمزد 

پرستاران در کشور و بالا بودن دستمزد همکارانشان 
در کشــورهای دیگر، مهاجرت آنان دارد ســیل واره 
می‌شود و خطر صدمه به بدنه تشکیلات درمان کشور 
به جد وجود دارد زیرا بر خلاف نظر برخی از مسوولان 
پرستارهای بیکار به کشورهای دیگر نمی‌روند بلکه آن 
کشورها پرستاران با تجربه را جذب خود می‌کنند و 
از این طریق نیز صدمه دیگری به بخش درمان کشور 

وارد می شود.
حال که به مناسبت روز پرستار مهمانی وعده‌‌ها رونق 
گرفته است، امیدواریم بخشی از این وعده و وعیدها 
جامه عمل بپوشــد. از جمله گفته شده است قانون 
تعرفه‌گذاری سال ۱۴۰۱ اجرایی می‌شود و باشد سال 

که آمد شاهدعمل به آن باشیم.
البته به مناســبت روزپرســتاررییس جمهوری نیز 
مطالبــی را تاکیدی بیان داشــته که مبحث را با آن 

بپایان می بریم:
"حجت الاسلام ســید ابراهیم رئیسی روز جمعه در 
نشســت با جمعی از پرستاران لرستان اظهار داشت: 
به طور حتم مشکلات مربوط به پرداخت‌ها و معوقات 
که از سوی پرستاران مطرح شده، باید پیگیری شود.

وی با بیان این که وزارت بهداشت و درمان مسوولیت 
دارد که این مســاله را تا حصــول نتیجه دنبال کند 
گفــت: اگر بودجه‌هــای خود وزارت کافی نیســت، 
ســازمان مدیریت و برنامه‌ریــزی بودجه کافی را در 

اختیار قرار دهد تا بتوانند مشکل را حل کنند.
رئیس جمهور تاکید کرد: خواست من این است که 
حتماً این کار صورت بگیرد، نمی‌خواهم واژه دستور 
را بــه کار ببرم، اما حتماً می‌خواهم که به مناســبت 
روز پرستار، مشکلات پرســتاران حل شود تا بعد از 
این روز، مشکلات پرداخت‌ها، معوقات و مسائل قبل 

تسویه شود و مشکل نقدی وجود نداشته باشد."
»مدیر مسوول«

سرمقاله

صفحه 8

رئیس کمیسیون معادن اتاق ایران:
کشورهای منطقه در پی 

تصاحب جایگاه فولاد ایران
در بازارهای جهانی هستند

به مناسبت روز تجلیل از پرستار؛به مناسبت روز تجلیل از پرستار؛

پرستاران در خط  مقدم  ایثار  و خدمتپرستاران در خط  مقدم  ایثار  و خدمت

رییس اتاق بازرگانی مشترک ایران و عراق با اشاره به 
توافق برای تجارت ۲۰ میلیارد دلاری بین دو کشور، 
گفت: در هفت ماهه نخســت امسال شاهد رشد ۱۷ 
درصدی واردات و صادرات بودیم و بر همین اســاس 
عراق بعــد از چین در جایگاه دومین مقصد صادراتی 

کشور قرار گرفت.
»یحیی آل اسحاق« روز سه‌شنبه در نشست توسعه 
همکاری‌های اقتصادی و صنعتی ایران و عراق با بیان 
این که ایران همیشه برای توسعه روابط منطقه ای به 
ویژه عراق عزم جدی داشته است، خاطرنشان کرد: این 
عزم برای افزایش مبادلات ناشی از موقعیت استراتژیک 
تمام حوزه‌های سیاسی، اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی 
میان دو کشــور است که نشــان می دهد روابط در 

بخش‌های مختلف باید توسعه پیدا کند.
وی با بیان این که بر خلاف همه مشــکلات حاکم بر 
منطقه، روابط برادرانه ایران و عراق ادامه دارد، تصریح 
کرد: در دولت سیزدهم عزم جدی برای توسعه روابط 
وجود دارد و جهت‌گیری وزارت امور خارجه نشان می 
دهد گسترش مبادلات در مرحله عملیاتی شدن قرار 

گرفته است.
آل اسحاق تاکید کرد: با توجه به شرایط تاریخی ایران 
با اقلیم کردستان می توانیم توسعه روابط با این بخش 
را نیز عملیاتی کنیم و شهر کرکوک می تواند ارتباطات 
داخل عراق و حتی با ســوریه را در حجم بالا امکان 

پذیر کند، امیدوارم با توجه بیشتر به این بخش، عقب 
افتادگی تجاری میان دو کشــور را به سرعت جبران 

کنیم زیرا کرکوک از شرایط خوبی بهره مند است.
رییس اتاق بازرگانی مشترک ایران و عراق با بیان این 
که تاکنون تجربه ۱۴ میلیــارد دلار تجارت میان دو 
کشور را داشتیم، تصریح کرد: رییس جمهوری حامی 
و دولت پشتیبان توسعه مبادلات تجاری با عراق است 
تا به اهداف ۲۰ میلیارد دلاری توافق شده دست یابیم.
وی با بیان این که باید بیشــتر بر توسعه روابط پایدار 
و برنامه‌ریزی‌های بلند مدت تاکید داشــته باشــیم، 
خاطرنشان کرد: امکانات توسعه ای با اقلیم کردستان 
عراق فراهم است که با توجه به امکانات موجود برای 
سرمایه گذاری بلند مدت، آینده روابط دو کشور بسیار 

روشن است
آل اســحاق تاکید کرد: واحدهای تجــاری که برای 
توسعه روابط با اقلیم کردستان به ویژه استان کرکوک 

برنامه ریزی کرده اند برندگان آینده هستند.
بر اســاس آخرین اعلام گمرک، کل تجارت خارجی 
کشــور تا پایان آبان ماه ۱۱۰ میلیون و ۳۰۰ هزار تن 
کالا به ارزش ۶۳ میلیارد و ۱۰۰ میلیون دلار بود که 
ســهم صادرات ۸۳ میلیون و ۷۰۰ هزار تن به ارزش 
۳۱ میلیارد و ۱۰۰ میلیون دلار و ســهم واردات ۲۶ 
میلیون و ۵۰۰ هزار تن کالا به ارزش ۳۲ میلیارد دلار 

بوده است.

امکان تامین  ارز 
۴٢٠٠ تومانی 
وجود ندارد
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تاریــخ هنــر را برخی صاحب نظران چیزی جز شــرح 
تسلســل سبک های مختلف هنر نمی دانند. می گویند 
ســبک رومانســک یا نرماندیایی قــرن دوازدهم که با 
قوس‌های تیزدار بود،  ســپس رنســانس، که جانشین 
ســبک گوتیک شــد، در اوایل قرن پانزدهم در ایتالیا 
حیات خود را آغاز کرد و آرام آرام در سراسر اروپا دامن 
گسترد. ســبکی که بعداز رنســانس در عرصه ی هنر 
پدیدار شــد عموما باروک خوانده می شود، سبک‌های 
پیش از بــاروک را به راحتی می توان بــا ویژگی ها و 

سجایای معینی مشخص کرد.
ولی در مورد باروک به ســادگی نمــی توان چنین کرد. 
واقعیت این است که از زمان رنسانس به این سو، تقریبا تا 
روزگار خود ما، معماران پیوسته از عناصر اصلی ثابتی هم 
چون ستون های گرد، ستون های چهار گوش توی کار، 
قرنیزها، پیشــانی ها و ابزارهای تزیینی استفاده کرده‌اند 
که همه در اصل از خرابه های بازمانده از دوران معماری 
یونانی --  رومی وام گرفته شده اند. بنابر این به مفهومی 
می توان گفت که ســبک معماری رنســانس از روزگار 
برونلسکی تا زمانه ی خودمان هم چنان ادامه یافته است 
و بســیاری از کتاب های معمــاری از تمامی این دوران 
به عنوان دوران رنســانس یاد می‌کنند. از ســوی دیگر, 
طبیعتا در طی یک چنین مدت زمان طولانی، ساخته‌ها 
و مدهای ساختمان سازی تفاوت‌های نظرگیری داشته‌اند 
و بنابر این جا دارد که برای مشــخص کردن سبک‌های 
متغیر این دوران از برچســب‌ها کــه برای ما چیزی جز 
نام سبک‌های مختلف نیســتند، استفاده کنند در اصل 
کلمات، دلالت بی حرمتی و استهزا بوده اند. واژه گوتیک 
را نخستین بار منتقدان ایتالیایی دوره ی رنسانس برای 
نامیدن ســبکی بــه کار بردند. کــه آن را بربرگونه می 
دانستند و فکر می کردند که آن را گوت ها، یعنی کسانی 
که امپراتور روم را در هم شکســته و شهرهایش را غارت 

کرده بودند، به ایتالیا آورده‌اند. واژه‌ی شــیوه‌گری هنوز 
برای بسیاری کسان دلالت اولیه ی خود، یعنی تظاهر و 
تکلف و تقلید سطحی را داراست و منتقدان قرن هفدهم, 
هنرمندان نیمه‌ی قرن شانزدهم را به آن متهم می‌کردند.

واژه‌ی باروک اصطلاحی بود کــه منتقدان دوره‌ی بعد 
که علیه گرایش‌های قرن هفدهــم مبارزه می‌کردند و 
می‌خواستند آن‌ها را به سخره گیرند، به کار برند. باروک 
در واقــع به معنای پوچ یا عوضی -- زشــت و مضحک 
است و کسانی آن را به کار می‌برند که قویا معتقد بودند 
که عناصر بناهای کلاسیک یونانی -- رومی، هرگز نباید 
جز به شــیوه ی خود یونانیان و رومیان، چه ساده و چه 
تلفیقی به کار گرفته شوند، این منتقدان نادیده انگاشتن 
ضابطه‌های دقیق معماری عهد باستان را منحرف و کژ 
سلیقگی اسف بار می‌دانستند. و به همین علت بر سبک 
برآمده از آن، برچسب باروک زدند. درک این نگرش‌ها 
و دیدگاه‌ها به هیچ وجه برای ما کار ساده‌ای نیست. ما 
به دیدن عمارت و بناهای شــهری مان که ضابطه‌های 
معماری کلاســیک را نادیده گرفته‌اند یا آن‌ها را یکسره 

نادرست فهمیده‌اند، بیش از حد مانوس شده‌ایم.

بنابــر این حساســیت خودمان را نســبت بــه چنین 
موضوعاتی از دســت داده‌ایــم و نزاع‌های دیرین گویی 
از آن مســائلی که در حوزه‌ی معمــاری توجه‌مان را بر 

می‌انگیزند، بسیار دور شده‌اند.
نمای کلیسایی مانند، کلیسای ایل با طراحی و معماری 
جاکومــو دلاپورتــا نمی‌تواند برای مان چنــدان اعتبار 
برانگیز باشــد، زیرا آن قدر تقلیدهای خوب و بد از این 
نوع ســاختمان دیده‌ایم که ســخت ممکن اســت، سر 
برگردانیم و بر آن‌ها نظری افکنیم. ولی زمانی که برای 
نخستین بار چنین ساختمانی در رم ساخته شد، یکی از 

انقلابی ترین بناهای آن روزگار بود. )ادامه دارد(

"پرویزناتل خانلری"

گشت غمناک دل و جان عقاب
چو ازو دور شد ایام شباب

دید کش دور به انجام رسید
آفتابش به لب بام رسید

باید از هستی دل بر گیرد
ره سوی کشور دیگر گیرد

خواست تا چاره ی نا چار کند
دارویی جوید و در کار کند

صبحگاهی ز پی چاره ی کار
گشت برباد سبک سیر سوار

گله کاهنگ چرا داشت به دشت
ناگه ا ز وحشت پر و لوله گشت

وان شبان بیم زده ، دل نگران
شد پی بره ی نوزاد دوان

کبک در دامن خار ی آویخت
مار پیچید و به سوراخ گریخت

آهو استاد و نگه کرد و رمید
دشت را خط غباری بکشید
لیک صیاد سر دیگر داشت

صید را فارغ و آزاد گذاشت
چاره ی مرگ نه کاریست حقیر

زنده را فارغ و آزاد گذاشت
صید هر روزه به چنگ آمد زود

مگر آن روز که صیاد نبود
آشیان داشت بر آن دامن دشت

زاغکی زشت و بد اندام و پلشت
سنگ ها از کف طفلان خورده

جان ز صد گونه بلا در برده
سا ل ها زیسته افزون ز شمار
شکم آکنده ز گند و مردار

بر سر شاخ ورا دید عقاب
ز آسمان سوی زمین شد به شتاب

گفت که : ای دیده ز ما بس بیداد
با تو امروز مرا کار افتاد

مشکلی دارم اگر بگشایی
بکنم آن چه تو می فرمایی

گفت : ما بنده ی در گاه توییم
تا که هستیم هوا خواه تو ییم

بنده آماده بود ، فرمان چیست ؟
جان به راه تو سپارم ، جان چیست ؟

دل ، چو در خدمت تو شاد کنم
ننگم آید که ز جان یاد کنم

این همه گفت ولی با دل خویش
گفت و گویی دگر آورد به پیش
کاین ستمکار قوی پنجه ، کنون

از نیاز است چنین زار و زبون
لیک ناگه چو غضبناک شود

زو حساب من و جان پاک شود
دوستی را چو نباشد بنیاد

حزم را باید از دست نداد
در دل خویش چو این رای گزید

پر زد و دور ترک جای گزید
زار و افسرده چنین گفت عقاب

که مرا عمر ، حبابی است بر آب
راست است این که مرا تیز پر است

لیک پرواز زمان تیز تر است
من گذشتم به شتاب از در و دشت

به شتاب ایام از من بگذشت
گر چه از عمر ‌دل سیری نیست
مرگ می آید و تدبیری نیست

من و این شه پر و این شوکت و جاه
عمرم از چیست بدین حد کوتاه؟

تو بدین قامت و بال ناساز
به چه فن یافته ای عمر دراز ؟

پدرم نیز به تو دست نیافت
تا به منزلگه جاوید شتافت

لیک هنگام دم باز پسین
چون تو بر شاخ شدی جایگزین

از سر حسرت با من فرمود
کاین همان زاغ پلید است که بود

عمر من نیز به یغما رفته است
 یک گل از صد گل تو نشکفته است
چیست سرمایه ی این عمر دراز ؟
رازی این جاست، تو بگشا این راز

زاغ گفت: ار تو در این تدبیری
عهد کن تا سخنم بپذیری

عمرتان گر که پذیرد کم و کاست
دگری را چه گنه ؟ کاین ز شماست

ز آسمان هیچ نیایید فرود
آخر از این همه پرواز چه سود ؟

پدر من که پس از سیصد و اند
کان اندرز بد و دانش و پند
بارها گفت که برچرخ اثیر

بادها راست فراوان تاثیر
بادها کز زبر خاک وزند

تن و جان را نرسانند گزند
هر چه ا ز خاک شوی بالاتر
باد را بیش گزندست و ضرر

تا بدانجا که بر اوج افلاک
آیت مرگ بود ، پیک هلاک

ما از آن سال بسی یافته ایم
کز بلندی ‌رخ برتافته ایم

زاغ را میل کند دل به نشیب
عمر بسیارش ار گشته نصیب

دیگر این خاصیت مردار است
عمر مردار خوران بسیار است
گند و مردار بهین درمان ست

چاره رنج تو زان آسان ست
خیز و زین بیش ،‌ره چرخ مپوی
طعمه خویش بر افلاک مجوی

ناودان جایگهی سخت نکوست
به از آن کنج حیاط و لب جوست

من که صد نکته ی نیکو دانم
راه هر برزن و هر کو دانم
خانه اندر پس باغی دارم

وندر آن گوشه سراغی دارم
خوان گسترده الوانی هست

خوردنی های فراوانی هست

*****

آن چه ز آن زاغ چنین داد سراغ
گندزاری بود اندر پس باغ

بوی بد رفته ا زآن تا ره دور
معدن پشه ، مقام زنبور

نفرتش گشته بلای دل و جان
سوزش و کوری دو دیده از آن

آن دو همراه رسیدند از راه
زاغ بر سفره خود کرد نگاه

گفت : خوانی که چنین الوان ست
لایق محضر این مهمان ست

می کنم شکر که درویش نیم
خجل از ما حضر خویش نیم

گفت و بشنود و بخورد از آن گند
تا بیاموزد از او مهمان پند

*****

عمر در اوج فلک بر ده به سر
دم زده در نفس باد سحر

ابر را دیده به زیر پر خویش
حیوان را همه فرمانبر خویش

بارها آمده شادان ز سفر
به رهش بسته فلک طاق ظفر
سینهٔ کبک و تذرو و تیهو
تازه و گرم شده طعمه ی او

اینک افتاده بر این لاشه و گند
باید از زاغ بیاموزد پند

بوی گندش دل و جان تافته بود
حال بیماری دق یافته بود

دلش از نفرت و بیزاری ریش
 گیج شد ، بست دمی دیده ی خویش

یادش آمد که بر آن اوج سپهر
هست پیروزی و زیبایی و مهر
فر و آزادی و فتح و ظفرست

نفس خرم باد سحرست

دیده بگشود به هر سو نگریست
دید گردش اثری زین ها نیست

آن چه بود از همه سو خواری بود
وحشت و نفرب و بیزاری بود
بال بر هم زد و بر جست ا زجا
گفت : که ای یار ببخشای مرا
سال ها باش و بدین عیش بناز

تو و مردار تو و عمر دراز
من نیم در خور این مهمانی

گند و مردار تو را ارزانی
گر در اوج فلکم باید مرد

عمر در گند به سر نتوان برد

*****

شهپرشاه هوا، اوج گرفت
زاغ را دیده بر او مانده شگفت

سوی بالا شد و بالاتر شد
راست با مهر فلک ، همسر شد
لحظه ای چند بر این لوح کبود
نقطه ای بود و سپس هیچ نبود

شهــــر کــافــــه 

بخـــش شـــصت و چهـــارم
مـزرعـــه حمیـــد  تنوع دیدگاه اروپای کاتولیک

لحظاتــی بــا شــعر
به انتخاب نیما موسوی

کلیسای ایل اثر جاکومو دلا پورتا

چراغ سبزاسکاربه »قهرمان« 
فیلم »قهرمان« ســاخته اصغر فرهــادی به عنوان 
نماینده ایران در فهرست فیلم‌های واجد شرایط رقابت در 
شاخه بهترین فیلم بین‌المللی نودوچهارمین دوره جوایز 

اسکار قرار گرفت.
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی ددلاین، آکادمی اسکار بالاخره 
از فهرست فیلم‌های واجد شرایط برای رقابت در شاخه فیلم 

بین‌المللی، انیمیشن بلند و مستند بلند رونمایی کرد.

طبق این فهرست، فیلم‌های ارسالی از ۹۳ کشور برای رقابت 
در شاخه بهترین فیلم بین‌المللی نودوچهارمین دوره جوایز 
اسکار واجد شرایط شــناخته شدند و فیلم قهرمان ساخته 
اصغر فرهادی نماینده رسمی ایران در این رقابت خواهد بود.

قهرمان که در هفتادوچهارمین جشنواره فیلم کن برای اولین 
بار به نمایــش درآمد و موفق به دریافت جایزه بزرگ هیات 
داوران این جشنواره شد، داستان مردی به نام رحیم را روایت 
می‌کند که از همسر اولش جدا شده و یک پسربچه مبتلا به 
لکنت زبان دارد. رحیم که سه سال به دلیل بدهی در زندان 
بوده، در یک مرخصی دوروزه سعی می‌کند سرنوشت خود 
را تغییر دهد اما به زودی در تاری تنیده شــده از دروغ‌های 
مصلحتی گرفتار می‌شــود. قهرمان با بــازی امیر جدیدی، 
محسن تنابنده، فرشته صدر عرفایی، سارینا فرهادی و جمعی 
از بازیگران بومی شــیراز تصویری پرجنب و جوش از شهر 
شــیراز به نمایش می‌گــذارد و آن را با نقد اجتماعی همراه 
می‌کند. فرهادی در این فیلم ســاده، یک حکایت اخلاقی 
پیچیده را با تعلیقی ملموس تلفیق می‌کند. در فهرستی که 
توســط آکادمی اسکار منتشر شده، ۲۶ فیلم برای رقابت در 
شاخه انیمیشن بلند چراغ سبز گرفتند و در بخش مستند 
بلند نیز ۱۳۸ فیلم واجد شــرایط رقابت شــناخته شدند. 
فهرست نامزدهای کوتاه شاخه‌های فیلم بین‌المللی و مستند، 
۲۱ دسامبر )۳۰ آذر ۱۴۰۰( اعلام خواهد شد. نودوچهارمین 
دوره از مراسم اسکار برای تجلیل از فیلم‌های ممتازی که از 
۱ مارس تا ۳۱ دسامبر ۲۰۲۱ اکران شده باشند در تاریخ ۲۷ 
مــارس ۲۰۲۲ )۷ فروردین ۱۴۰۱( به همت آکادمی علوم و 

هنرهای سینما در دالبی تئاتر هالیوود برگزار خواهد شد.

شعر فارسی آیینه تمام نمای 
فرهنگ ایرانی است

به گزارش رایزنی فرهنگی ایران در ارمنســتان، کرسی 
ایرانشناســی دانشــگاه دولتی ایروان در چارچوب مجموعه 
برنامه‌های »یک ماه با ادبیات معاصر ایران در ارمنســتان« 
میزبان جمعی از اســتادان، دانشجویان و علاقه‌مندان زبان 
و ادبیات فارســی بود که در نشستی با عنوان »نیما خوانی 

بررسی تحولات شعر معاصر فارسی« گردهم آمده بودند.
وارطان وســکانیان رئیس کرســی ایرانشناســی دانشگاه 
دولتی ایروان در آغاز این نشســت بــا ارج نهادن به ابتکار 
رایزنی فرهنگــی ایران در ارمنســتان و برگزاری مجموعه 
برنامه‌هایــی در قالب یک ماه با ادبیات معاصر ایران، شــعر 
فارسی را آئینه تمام نمای فرهنگ ایرانی دانست. وی تعمیق 
شناخت شعر فارســی و مراحل تحول و تکامل آن را لازمه 
هر ایرانشناســی خواند که در جســتجوی شناخت دقیق و 
 عمیق این کشور با فرهنگ و ادبیاتی با این سطح از غناست.

وســکانیان روابط دو کشور دوست و همسایه را در همه ابعاد 
گسترده و رو به ارتقاء توصیف و نقش همکاری‌های فرهنگی و 
ادبی ایران و ارمنستان را در تحکیم این مناسبات مهم و شایان 
توجه قلمداد کرد. ســید حسین طباطبایی، رایزن فرهنگی 
جمهوری اسلامی ایران در ارمنستان ضمن معرفی برنامه‌هایی 
که در قالب یک ماه با ادبیات معاصر ایران در ارمنستان توسط 
رایزنی فرهنگی و با مشــارکت نهادهــای علمی، فرهنگی و 
هنری ارمنستان برگزار شده و طی روزهای آینده خواهد شد، 
هدف اصلی تعریف این این سری برنامه‌ها را گسترش شناخت 
جامعه علمی، فرهنگی و ادبی ارمنستان با دستاوردهای ایران 
امروز در عرصه شعر و ادبیات دانست و ابراز امیدواری کرد این 

برنامه به سنتی سالانه در ارمنستان تبدیل شود.
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◄ هر وقت بحث فوتبال هســت بدون شک بحث داوری هم مطرح می شود. بالاخره یک تیم می‌برد و یک تیم هواداران خود را غمگین می‌بیند. اما وقتی میان همه تیم‌ها داوری مساله می‌شود بنظر می‌آید موضوع جدی هست و 
هیجانات بازی گریبان داوری راگرفته واشتباهات چندان کم نبوده است. در هفته‌ای که گذشت در لیگ برتر ظاهرا اکثرا از داوری‌ها شاکی بوده‌اند و این گله‌مندی در رسانه‌‌ها نیز بازتاب یافته است برخی ازاین بازتاب را با هم بخوانیم.

■ هفته هشتم؛ هفته اشتباهات داوری
یک کارشناس داوری می‌گوید در دیدارهای ذوب‌آهن - مس 
رفســنجان و تراکتور - آلومینیوم اراک، اشتباهات تاثیرگذار 

داوری رخ داده است.
هفته هشــتم لیگ برتر را می‌توان هفته "اشتباهات داوری" 
نامید زیرا حداقل در ۴ بازی، داوران تصمیمات بحث برانگیزی 
گرفتند که کارشناســان داوری معتقد بودنــد کوبل داوری 
تصمیــم غلطی را گرفته اســت. از نمونه‌های این صحنه‌ها، 
سرنگونی ژستد در محوطه جریمه پرسپولیس بود که بسیاری 
از کارشناســان معتقدند که داور باید پنالتی اعلام می‌کرد. 
هم‌چنین در نیمه نخســت دیدار نساجی و شهرخودرو، داور 
خطایی را به سود نساجی و در بیرون از محوطه جریمه اعلام 
کرد که تصاویر تلویزیونی به خوبی نشان می‌دهد خطا داخل 

محوطه جریمه رخ داده است.
حیدر ســلیمانی، کارشــناس داوری درباره قضاوت کوپال 
ناظمی در دیدار ذوب‌آهن و مس رفسنجان که اعتراض شدید 
اصفهانی‌ها را نیز به همراه داشــت، اظهار کرد: در دقیقه ۳۰، 
مدافع مس رفســنجان مهاجم حریف را در محوطه جریمه 
ســرنگون می‌کند و داور باید در این صحنه برای ذوب‌آهن 
پنالتی می‌گرفت. در دقیقــه ۳۸، به دلیل این که توپ ابتدا 
به بدن و سپس به دست مدافع مس برخورد می‌کند، خطای 
هند و پنالتی نیســت. هم‌چنین پیش از گل سوم مس و در 
میانه‌های میــدان، بازیکن نارنجی‌پوش خطــا کرد که داور 
باید این خطا را اعلام می‌کرد و در نتیجه گل ســوم نماینده 

رفسنجان هم باید مردود اعلام می‌شد.
این کارشناس داوری درباره قضاوت احمد محمدی در دیدار 
تراکتور و آلومینیوم اراک که با اعتراض تراکتوری‌ها همراه شد، 
تصریح کرد: در صحنه گل عباس‌زاده که داور آن را آفســاید 
اعلام می‌کند، مهاجم تراکتور عقب‌تر از مدافع آلومینیوم بود و 
گل تراکتور سالم بود. هم‌چنین در صحنه‌ای که توپ به دست 
مدافع آلومینیوم برخورد می‌کند و به کرنر می‌رود، خطای هند 

بود و باید پنالتی برای تراکتور اعلام می‌شد. 

■ داوری روند بازی را تغییر داد
 بازیکن تیم فوتبال ذوب‌آهن معتقد است داوری نقش زیادی 

در شکست سنگین تیمش در مقابل مس رفسنجان داشت.
عارف رســتمی پس از شکســت ســنگین تیمش مقابل 
مس رفسنجان از هفته هشــتم لیگ برتر فوتبال، در جمع 
خبرنگاران اظهار کرد: بازی بســیار خوبی بود و دو تیم بازی 
همسطح و شانه به شانه ای را داشتند و تنها می‌توانم، بگویم از 
داوری متضرر شدیم، اشتباهاتی که در نتیجه کسب شده تاثیر 
زیادی داشت. خطای بازیکن مس رفسنجان در یکی از صحنه 
ها پنالتی صد درصد بود که گرفته نشد در صورتی که اگر این 

پنالتی گرفته می شد روند بازی تغییر می کرد.
وی افــزود: نمی دانم در مورد اشــتباهات داوری چه بگویم، 
خطای بازیکنان مس گرفته نمی شــود و  در ادامه بازی تیم 
حریف به گل می رسد. اگر داور به دلیل خطا بازی را متوقف 
می کرد بازیکنان مس نمی توانســتند از موقعیتی که در اثر 
خطا به دســت آورده بودند به گل دوم و ســوم خود برسند. 
دوباره شاهد اشتباهات داوری و ضرر کردن تیممان هستیم 
و در مقابل  بازیکن فولاد باید در دقیقه ۳ اخراج می شد که 
نشد، اگر داور بازیکن فولاد را اخراج می کرد با توجه به فشاری 
که روی این تیم وارد کرده بودیم می توانستیم نتیجه بگیریم.
بازیکن تیم فوتبــال ذوب‌آهن اضافه کرد: چــرا با توجه به 
اشــتباهاتی که هر هفته بیشتر می شود، از VAR استفاده 
نمی‌کنیم، با استفاده از این سیستم اشتباهات داوری کاهش 
پیدا می کند و تیم‌ها می توانند با آرامش بیشتری بازی کنند، 
شــاید داور یک صحنه را نبیند و از دست بدهد که با وجود 
VAR می‌توانــد صحنه را بازبینی کرده و تصمیم درســت 

گرفته شود تا تیم‌ها به آنچه حقشان است، برسند. 

■ داورها در اصفهان هم سر تیم ما را می‌برند
حسین شنانی  در خصوص شکست سنگین ذوب آهن مقابل 
مس رفسنجان اظهار داشت: بازی خوبی بود و به نظرم شروع 
خوبی داشتیم. همان ابتدا یک پنالتی دادیم و عقب افتادیم 
ولی در ادامه داور پنالتی ما را نگرفت و همین شد که تمرکز 
تیم از بین رفت. متاسفانه در این بازی هم از اشتباهات داوری 
ضربه خوردیم و شاهد این هستیم که در اصفهان هم سر تیم 
ما را می‌برند. دو صحنه مشــکوک به پنالتی رخ داد که یکی 

از آن‌ها صد درصد پنالتی بود و گل سوم مس هم خطا بود.
وی افزود: این مسائل باعث می‌شود بازیکنان تمرکز خود را در 

زمین از دست بدهند و نتوانیم بازی همیشگی خودمان را به 
نمایش بگذاریم. تیم ما جوان است و برای همین این مسائل 

روی بازیکنان تاثیر بسزایی دارد.
وینگر ذوب آهن در ادامه گفت: این هفته مشکلات داوری در 
اکثر بازی‌ها وجود داشــت و دیگر فکر می‌کنم لازم است که 
فکری برای این موضوع شــود و مسوولان فدراسیون فوتبال 

VAR را وارد کنند تا کمتر شاهد این مسائل باشیم.

■ پس چه کسی سود می‌برد
ابراهیم میرزابیگی، کارشــناس داوری فوتبال کشورمان در 
ارتباط با حاشیه‌های داوری کشــورمان اظهار کرد: در مورد 
داوری مسابقات لیگ برتر امســال باید اقرار کرد که از نظر 
عدالت و یکنواختی قضاوت، قابل قبول نبوده است و تیم‌هایی 

در این میان متضرر شده و امتیازاتی را از دست داده‌اند.
میرزابیگی افزود: گاهی جایگیری اشــتباه کمک داوران و یا 
عدم تمرکز آنان و در نتیجه تشخیص ندادن موقعیت آفساید، 
باعث گل خوردن و یا گل نخوردن تیمی به ناحق می‌شــود. 
البته باید قبول کرد که این اشــتباهات چه از جانب داوران و 
یا کمک داوران، در مورد تمام تیم‌ها اتفاق می‌افتد و این طور 
نیست که تنها یک و دو تیم از این اشتباهات دچار اختلاف 
امتیاز شوند که معمولا این تفاوت امتیاز‌ها معمولا حدود یک 
و یا دو امتیاز بیشــتر نیست؛ اما شاهد هستیم که بعضی از 
اعضــای تیم‌ها در مصاحبه‌ها معترض هســتند که به دلیل 

خطای داوری شش، هفت و یا هشت امتیاز متضرر شده‌اند!
او گفت: تا کنون مســوول هیچ تیمی معترض به این مطلب 
نشده اســت که به دلیل خطای داوری امتیاز بیشتری را به 
دســت آورده‌انــد و صرفا در مواردی که دچار ضرر باشــند، 
معترض خواهند بود! اگر همه تیم‌ها از اشتباهات داوری ضرر 

می‌کنند، پس چه کسی سود می‌کند؟
کارشناس داوری کشورمان در پایان گفت: آن‌طور که مشهود 
است، تمام اشــتباهات به شکل غیر عمدی و سهوی اتفاق 
می‌افتنــد. اگر افراد علاقه‌مند به فوتبال و دلســوز، خارج از 
کادر فدراســیون فوتبال، ادعا و اعتراضی دارند؛ انتظار داریم 
فدراســیون، کمیتــه داوران و هم چنیــن بخش قضایی و 
انضباطی فدراســیون فوتبال در مورد داورانی که مورد اتهام 
تبانی، رشوه و موارد مشابه هستند، پیگیری و رسیدگی کنند 
تا در صورت وقوع اشــتباه عمدی در این زمینه، با پاکسازی 
جامعــه مقــدس داوری، فضای بازی عادلانــه بدون تنش 
برقرار شود که نتیجه آن رسیدن حق به حق دار در فوتبال 

کشورمان است.

■ فوتبال ما به VAR نیاز دارد
غلامرضا فتح آبادی در خصوص ارزیابی فنی اش از دربی ۹۷ 
که به تساوی بدون گل انجامید گفت: شاید هر چند سال یک 
بار یک دربی زیبا را از دو تیم شاهد باشیم. متاسفانه حساسیت 
ایــن دیدار آنقدر بالا می رود که بازیکنان دو تیم نمی توانند 

کیفیت همیشگی خود را در این بازی ارائه کنند...
...مهاجم پیشین سرخابی‌ها در خصوص قضاوت موعود بنیادی 
فر و صحنه‌هایی که باعث جنجال شد گفت: فدراسیون فوتبال 
باید هر چه زودتر از سیستم VAR برای بازی‌های حساس 
استفاده کند. فوتبال ما به این سیستم نیاز شدید دارد. شاید 
اگر VAR در بازی وجود داشت پنالتی استقلال گرفته و یا 
خطای روزبه چشــمی دیده می‌شد. اما متاسفانه با نبود این 
سیستم نه تنها استقلال و پرسپولیس بلکه دیگر تیم‌ها هم از 

اشتباهات داوری که سهوی است متضرر می‌شوند.

■ داوران هم دوست ندارند...
جواد نکونام، ســرمربی تیم فوتبال 
فولاد خوزســتان در نشست خبری 
پیش از بازی مقابل نساجی مازندران 
اظهار کرد: مانند تمام بازی ها، یک 
دیدار ســخت و سنگین را در پیش 

داریم. این دیدار نیز مانند سایر بازی ها، جدال نزدیکی خواهد 

بود. نکونام در ارتباط با داوری‌های لیگ برتر گفت: در بحث 
داوری، از روزی کــه من آمدم نه نفعــی بردیم و نه ضرری 
کردیم. تا الان مشکل داوری نداشتیم و اگر هر صحبتی هم 
می‌شود، قطعاً به این دلیل است که فوتبالمان پیشرفت کند. 
بحث این نیست که من حتماً باید ببرم یا نه. قطعاً داوری یک 
روز به نفعم می‌شود و یک روز هم به ضررم. اعتراضات هم به 
لحظه انجام می‌شوند و در نهایت همه چیز تمام می‌شود. بدون 
شک داوران نیز دوست ندارند این همه فشار روی آن‌ها باشد و 

می‌خواهند بهترین عملکرد را داشته باشند.

■ داوران درانتظار...
در حالی که فدراسیون فوتبال با هدایت شهاب‌الدین عزیزی 
خادم به دنبال ورود کمک داور ویدئویی )VAR( به فوتبال 
ایران بود و پس از حواشــی مختلف اعلام شد که اجازه ورود 
آن را نمی‌دهنــد یا VAR را بــه گروگان گرفته‌اند، اما گویا 
فدراسیون فوتبال در مسائل پیش پا افتاده‌تری در خصوص 

داوران مانده است.
این که مربیان و بازیکنان لیگ برتری هر هفته درخواســت 
VAR دارند نکته‌ای غیرقابل انکار اســت و این تکنولوژی 
نیاز امروز فوتبال به حســاب می‌آید، اما وضعیت بغرنج‌تر از 
این حرف‌هاست که بســیاری از داوران فعال و پیشکسوت 
می‌گویند، VAR پیشکش، حداقل سیستم ارتباط رادیویی 
بــرای داوران بیاورید تا کمی از اشــتباهات آن ها از طریق 
ارتباط، کمتر شــود. وعده‌های پرداخــت مطالبات داوران و 
افزایش 400 درصدی دســتمزد آن‌ها نیز همچنان در حد 
حرف باقی مانده اســت و مشخص نیست چه زمانی عملی 

خواهد شد.
هیات رئیسه فدراسیون فوتبال پیش از شروع فصل مصوب 
کرده بــود که مطالبات داوران، چهار هفته یک بار )در پایان 
هفته‌های چهــارم، هشــتم، دوازدهم و...( پرداخت شــود. 
فدراسیون که مسوول مستقیم داوران است، در مصوبه خود 
پرداخت دستمزد داوران را به سازمان لیگ واگذار کرد.داوران 
فوتبال ایران که بعضاً با اشتباهات خود در دیدارهای مختلف، 
تحت شدیدترین فشارها هستند، از نظر مالی هم تحت فشار 
قرار می‌گیرند و با عملی نشدن وعده‌ها آوار مشکلات روی سر 

آن‌ها خراب می‌شود.
 داوران لیگ برتر پس از گذشــت 8 هفته از مســابقات لیگ 
برتر، هنوز هیچ پولــی دریافت نکرده‌اند، آن هم در حالی که 
این سؤال مطرح است که سازمان لیگ با درآمد خوبی که از 
طریق تبلیغات محیطی به دست می‌آورد، چرا هنوز به داوران 
پرداختی نداشته است و کاش رئیس فدراسیون فوتبال به جای 
پرداختن به مسائل غیرفوتبالی، پیگیر مشکلات فوتبال باشد. 

■ حق هیچ تیمی ضایع نمی‌شود
حمید مطهری، مربــی تیم فوتبال 
پرســپولیس در خصــوص دیدار با 
استقلال گفت: فشــاری که فضای 
مجازی روی بازیکنان می‌گذارد باعث 
می‌شود بازیکنان فوتبالی که دلشان 

می‌خواهد را ارائه ندهند. تیمی که در دربی بازنده شــود به 
صورت وحشــتناکی زیر سئوال می‌رود. ما تا هفته چهارم ۲ 
برد، یک مســاوی و یک باخت کســب کرده بودیم و از من 
سئوال می‌شــد که چرا پرسپولیس وارد بحران شده است و 
کجای دنیا این فشــار روی تیم‌های بزرگ گذاشته می‌شود. 
اشتباهات داوری باعث شد بازیکنان و سرمربی پرسپولیس به 

کارت زرد دریافت کنند.
مطهری دربــاره داوری دربی پایتخت گفت: من دوســت 
داشــتم که فقط در مورد مســائل فنی صحبــت کنم، اما 
می‌توان اشــتباهات داوری در ۸ هفته اخیر لیگ برتر برای 
تیم‌های پرســپولیس و استقلال را بررسی کرد تا مشخص 
شــود کدام تیم در این خصوص منفعت و ضرر کرده است. 
موعود بنیادی فر داور بازی  انسان بسیار با شخصیتی است 
و علی رغم تلاششان اشتباهاتی نیز داشتند و در صحنه‌ای 

که خطای روی امید عالیشــاه گرفته نشد به نوعی شرایط 
بازی تغییر کرد و تیم ما را عصبی کرد و به اشتباه به عالیشاه 
و گل محمدی ســرمربی پرســپولیس کارت زرد داده شد 
و در صحنه‌ای که مهدی ترابــی کارت زرد گرفت، اصلا او 
خطایی را مرتکب نشــده بود و بازیکنان ما به صورت فنی 
کارت زرد دریافت نکردند و به دلیل اشتباهات داوری کارت 

زرد گرفتند.
او افزود: در خصوص مسائل داوری نباید با  هوچیگری داوران 
را تحت فشار بگذاریم. هر هفته تیم‌های ما علیه داوران بیانیه 
می‌دهنــد و داوران را تحت فشــار می‌گذارند و این مورد در 
فوتبال اروپا دیده نمی‌شود و من مخالف این موضوع هستم. 
خیلی از کارشناسان داوری پس از دیدن  صحنه داوری بازی 
اعلام کردند که خطای پنالتی رخ نداده است و نمیدانم ژستد 
چگونه از پشت به زمین می‌افتاد. من در نشست خبری پیش 
از بــازی نیز اعلام کردم که به نفع داوران و تیم‌ها اســت که 
VAR در کشــورمان راه اندازی شود و حقی از هیچ تیمی 

ضایع نمی‌شود.

■ اجازه نمی‌دهند VAR وارد فوتبال ایران شود
پیشکســوت اســتقلال گفت: اجازه نمی‌دهند VAR وارد 
فوتبال ایران شــود تا نتایج از قبل مشــخص شود. امیدوارم 
برخی نهادها به اتفاقاتی که در فوتبال رخ می‌دهد ورود کنند 

تا فساد فوتبال اصلاح شود.
»محمد نوری« با اشاره به تساوی استقلال در شهرآورد اظهار 
داشت: شهرآورد ۹۷ یکی از ضعیف‌ترین شهرآوردهای چند 
ســال اخیر بود و دو تیم فوتبالی را به نمایش گذاشتند که 

بار فنی نداشت.
وی افزود: من نمی‌خواهم عملکرد استقلال را توجیه کنم اما 
اگر داور آن پنالتی ۱۰۰ درصد را می‌گرفت الان کسی درباره 
ضعف فنی آبی‌پوشان حرف نمی‌زد و همه از پیروزی فرهاد 

مجیدی تعریف و تمجید می‌کردند.
پیشکسوت باشگاه استقلال خاطرنشان کرد: من شب بازی 
نگران داوری بودم و در برنامه تلویزیونی اعلام کردم که نگرانی 
من به خاطر داوری اســت و متاسفانه اقای خداداد افشاریان 
پشت خط آمد و گفت لطفا این مسائل را مطرح نکنید، حالا 

امیدوارم او فهمیده باشد من حقیقت را گفتم.
نوری تصریح کرد: استقلال مظلوم‌ترین تیم ایران است و هیچ 
تیمی در لیگ برتر به اندازه این تیم از اشتباهات داوری متضرر 

نشده است.
وی تاکید کرد: تا زمانی که کمک داور ویدیویی وارد فوتبال 
نشود اعتراضات تیم ها و اشتباهات داوری ادامه خواهد داشت، 
برخی‌ها دوست ندارند VAR وارد فوتبال شود تا به کارهای 

ناسالم خود ادامه دهند.
بازیکن اسبق استقلال در پایان گفت: من گفتم و باز می‌گویم 
اجازه نمی‌دهند VAR وارد فوتبال ایران شود تا نتایج از قبل 
مشخص شود. امیدوارم برخی نهادها به اتفاقاتی که در فوتبال 

رخ می‌دهد ورود کنند. 

■ آب پاکی فدراسیون روی دست باشگاه‌ها
برخلاف انتظارها ایــن فصل از رقابت‌های لیگ برتر تا پایان 
بدون VAR خواهد بود. اســماعیل صفیری که به تازگی به 
عضویت کمیته داوران در آمده اســت در این باره می گوید: 
فدراســیون فوتبال تلاش‌هایی در این زمینــه انجام داده و 
مذاکرات خوبی داشــته‌اند و مذاکرات خوبی هم با فیفا انجام 
شده تا داوران ما آموزش‌های لازم را در زمینه VAR ببینند 
اما با توجه به سختی‌ها و محدودیت‌هایی که وجود دارد بعید 
اســت که در این فصل لیگ برتر بتوانیم از VAR استفاده 
کنیم. او در خصوص موضوعی که مطرح شــده مبنی بر این 
کــه داوران ایرانی به دلیل نبود VAR در ایران از لیســت 
قضاوت‌های بین‌المللی خط خواهند خورد، این چنین توضیح 
داد: داوران ما حذف نمی‌شــوند اما در مسابقات مرحله سوم 
 AFC در آن‌ها استفاده می‌شود فیفا و VAR جام جهانی که
از داورانی اســتفاده می‌کنند که لیسانس VAR را  از فیفا و 
AFC گرفته باشند. البته از بین داوران ما علیرضا فغانی این 

گواهی و لیسانس را دارد.
نکته جالب این که در پی حواشی به وجود آمده پیرامون ورود 
VAR به ایران جلسات کارگروه این تکنولوژی در فدراسیون 
فوتبال متوقف شده اســت. چندی پیش برخی از داوران در 
نامه ای به رییس جمهورخواستار وارد کردن این تکنولوژی به 

استادیوم‌های ایران شده بودند. 
منابع: ایرنا - ایسنا - ایلنا - باشگاه خبرنگاران - مهر - تسنیم

دو کلمه حرف ورزشی

بهبودی سـیاوش  VAR گرد آورندههمه به دنبال
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به نظر شما بهترین فیلم ترسناک ۲۰۲۱ کدام عنوان است؟ ژانر وحشت سال‌هاست طرفداران زیادی برای خود دست و پا کرده است و سینمای جهان نیز در این زمینه موفق عمل می‌کند. فیلم ترسناک یکی از ژانرهای فیلم است 
که در ابتدا خیلی تحت تأثیر فیلم‌های هیجان انگیز قرار داشت، در این ژانر از عامل‌های ترس، نفرت و وحشت استفاده شده‌است. در این‌ فیلم‌ها از صحنه‌های خوفناک، ترسناک و فراطبیعی استفاده شده و معمولاً با ژانرهای فانتزی 
و علمی -- تخیلی تداخل دارند. این آثار گستره متنوعی از اسلشرها، فیلم‌های وحشت روانشناختی، کمدی‌های ترسناک، آثار ترسناک علمی -- تخیلی و چندین و چند ژانر ترکیبی یا زیر ژانر دیگر را پوشش می‌دهند. در ادامه 

چندتا از بهترین فیلم های ترسناک ۲۰۲۱ را معرفی می‌کنیم. 

بهترین فیلم‌های ترسناک ۲۰۲۱ که نباید از دست بدهید 

 A Quiet Place 2021      /2 یــک مکان ســاکت
 Part II

 )John Krasinski( کارگردان: جان کرازینسکی •
• بازیگران: امیلی بلانت، کیلین مورفی، میلیسنت 

سیموندز، نوآ ژوپ 

بســیاری از ترسناک ترین فیلم های ۲۰۲۱ که به تماشای 
آن‌ها نشســته‌ایم، ادامــه دار فیلم‌های مهیج و ترســناک 
سال‌های گذشته بوده‌اند. قسمت اول فیلم یک مکان ساکت 
را در سال 2018 تماشا کردیم. استقبال خوب از آن باعث 
شــد که بازیگران و تیم ســاخت فیلم یکبار دیگر در سال 
2020 در کنار هم یک فیلم ترســناک دیگر را در ســال 
2021 برای ما دست و پا کنند. فیلم ترسناک جذاب جدید 
A Quiet Place Part II 2021 هم داســتان قسمت 
قبلی را دنبال می‌کند. در این فیلم خواهیم دید که خانواده 
ابوت در پی اتفاقات مرگباری که در خانه برایشان رخ داده 
بود، مجبور به ترک خانه خود شده‌اند و تلاش می‌کنند تا در 
سکوت، خود را از دست موجوداتی که زندگی‌شان را تهدید 
می‌کنند، نجات دهند. این فیلم نیز قطعا در فهرست بهترین 

و جدیدترین فیلم ترسناک ۲۰۲۱ قرار می‌گیرد. 
 A Quiet Place(»2 از نکات جالب »یک مکان ســاکت
Part II( می‌توان به نقش‌آفرینی »کیلین مورفی« اشاره 
کرد که باعث شــد تا این دنباله‌ی سینمایی بیش از پیش 

دیده شود. 

 )In the Earth‎( در زمین 
 Ben Wheatley ‌:کارگردان •

 Joel Fry, Reece Shearsmith, :بازیگــران •
 Hayley Squires

• فیلم ترسناک »در زمین« که محصول مشترک بریتانیا 
و ایالات متحده آمریکا اســت امسال در جشنواره ساندنس 

به نمایش درآمد. 
• داستان فیلم در جهانی جریان دارد که به ویروسی مرگبار 
آلوده شــده و همه به نوعی در تلاش‌اند تا درمانی برای این 
ویروس پیدا کنند. هم‌زمان در چنین شرایطی یک دانشمند 
که به منطقه‌ای جنگلی اعزام شده با همراهی یک راهنما به 
دنبال یک پزشک وارد مناطق رعب‌آوری از جنگل می‌شوند 

که وقایع جاری در آن داستان فیلم را به پیش می‌برد. 
• بن ویتلی کارگردان در زمین چهره‌ای اســت که به دلیل 
ساخت تریلرها و آثار ترسناک شناخته می‌شود و فیلم‌های 
زیرژانر وحشت روانشــناختی‌ همچون »فهرست کشتار« 
 A Field in( »و »زمینــی در انگلســتان )Kill List‎(
England( را هــم در کارنامــه دارد. ویتلی پیش از "در 
زمین"، فیلــم »ربه‌کا« )Rebecca( را ســاخت؛ ربه‌کا از 
رمانی اقتباس شده که پیش از این توسط آلفرد هیچکاک 
هم مورد اقتباس قرار گرفته بود. همین موضوع باعث شد 
فیلم ویتلی با اثر هیچکاک مقایسه و نسبت به آن ضعیف‌تر 

ارزیابی شود. 

• گرچه ربه‌کا چنگی به دل منتقدان نزد اما فیلم ترسناک 
جدید او یعنی در زمین با رضایت منتقدان روبه‌رو شد و قطعا 

یکی از بهترین فیلم‌های ترسناک سال ۲۰۲۱ است. 

 )The Power( قدرت
 )Corinna Faith(  کارگردان: کورینا فیث •

• بازیگران: رز ویلیامز، اما ریگبی، داوین هنری و 

 The یکــی دیگر از فیلم ترســناک هــای ۲۰۲۱ فیلم
Power محســوب می‌شود. داســتان این فیلم در سال 
1974 می‌گــذرد و درباره پرســتاری اســت که مجبور 
می‌شــود برای شیفت شــب در یک بیمارستان قدیمی 
کار کند، در حالی که معدنچی‌هایی که در حال اعتصاب 
هســتند برق کل بریتانیا را قطع می‌کنند. در بیمارستان 
نیرویی هولناک این پرستار و اطرافیانش را تهدید می‌کند. 
فیلم ترســناک بریتانیایی »قدرت« به دلیل موفقیت در 
ایجــاد تعلیــق، اســتفاده هوشــمندانه از واقعیت‌های 
آسیب‌زای زندگی شخصیت‌ها و بازی‌های تماشایی مورد 

توجه منتقدان قرار گرفت. 
کورینا فیث کارگردان این اثر ســینمایی با ساخت قدرت 
اولیــن فیلم بلندش را جلوی دوربین برد؛ او پیش از این به 
عنوان نویســنده فعالیت‌های متنوعی داشت. اگر به دنبال 
 The ترســناک ترین فیلم های ۲۰۲۱ هســتید، از فیلم

Power نیز غافل نشوید. 

 )Censor( سانسور 
Prano Bailey-( بیلی-بانــد  پرانو  کارگردان:   •

 )Bond
• بازیگــران: نیام الگار، نیکلاس برنز، وینســنت 

فرانکلین و...

فیلم سانســورچی داستان زن جوانی در سال ۱۹۸۵ را 
بازگو می‌کند که به‌صــورت اتفاقی به یک نوار ویدئوی 
گرافیکی برمی‌خورد. ممکن اســت این نــوار با ناپدید 
شدن خواهرش در گذشته مرتبط باشد. پرانو بیلی باند، 
کارگــردان ولزی، در طراحی جهان نخســتین فیلمش 
 video( از جنبش سانســور عقایدِ فیلم ویدئویی کریه
nasty( انگلیسی الهام گرفته است. در فهرست عوامل 
فیلم، نام برخی از خُبره‌های ســینمای وحشت به چشم 

می‌خورد.  
دِن مارتین طــراح جلوه‌های ویژۀ این فیلم اســت که با 
 )Possessor( متصرف ،)In Fabric( فیلم‌های در پارچه
و رنگ خارج از فضا )Color Out of Space( کارنامه‌ای 
پرُبــار دارد. طراحی تولیــد این اثر نیز بر عهــدۀ پاولینا 
 Saint( رزشووسکا اســت که پیش‌تر فیلم قدیســۀ ماد
Maud( را ســاخته اســت. پیرنگِ داســتانی اورجینال 
سانسور و هم چنین فضای بصری خونین و خشونت‌بار آن 
باعث شــده است که مخاطبان بیش از هر فیلم ساندنسی 

دیگری امسال منتظر اکران آن باشند. 

مونا پیلتـن عراقی
گرد آورنده

بهار سـادات موسوی
گرد آورنده

تخت جمشــید یکی از معروف‌ترین و شناخته شده‌ترین میراث 
ایرانیان است که از قضا یکی از نخستین آثاری است که در فهرست 
میراث جهانی نیز به ثبت رسید. این مکان تاریخی از سال ۱۹۷۹ 
یکی از آثار ثبت شــده‌ی ایران در میراث جهانی یونسکو است و 
در میان ایرانی‌ها نیز محبوبیت خاصی دارد. میراثی است به جای 
مانده از امپراتوری هخامنشی ،که هرچند از آن کاخ‌های باشکوه 
فقط پایه ســتون‌ها و سرستون‌ها باقی مانده است، اما همچنان 

ابهت و عظمت آن سبب تحسین بازدیدکنندگان می‌شود.
این مجموعه طی ســال‌های گذشــته با عوامل مختلف جوی و 
فرسایشــی همراه بوده و درعین حال بخش‌های وابســته به آن 
همواره مورد تعرض سوداگران گنج و آثار باستانی قرار گرفته‌اند. با 
شیوع ویروس کرونا و محدود شدن رفت و آمدها نه تنها فعالیت 
کارگاه‌های مرمتی تخت جمشــید را محدود کرد بلکه شرایط را 
برای حضور ســوداگران و تخریب آثار بیشتر کرد. البته این امر 
مربوط به دو ســال اخیر نیست و همواره طی سال‌های گذشته 
نیز جریان داشــته که در برخی مــوارد با نظارت یگان حفاظت 
میراث‌فرهنگی و در برخــی موارد نیز با حضور و گزارش فعالان 

میراث‌فرهنگی، تا حدودی مانع آسیب بیشتر شده است.
به دلیل اهمیت موضوع، گفتگویی که باحمید فدایی مدیر پایگاه 
میراث جهانی تخت جمشــید شده است راازنظرخوانندگان می 
گذرانیم باشد که مطالب این مصاحبه درحفظ میراث این سرزمین 

چه ازسوی مردم وچه ازطرف دولتمردان،موثرباشد...
■ بیش از دو سال از شیوع ویروس کرونا می‌گذرد. شیوعی 
که سبب تعطیلی بسیاری از مجموعه‌ها از جمله مجموعه 
میراث جهانی تخت جمشید شد. این تعطیلی نه تنها در 
حوزه بازدید بلکه در حوزه کاوش‌ها و کارگاه‌های مرمتی 
تاثیرگذار بود. با توجه به اتفاقات دو سال اخیر، وضعیت 
تخت جمشید چگونه است؟ آیا اکنون با فروکش کردن تب 

کرونا، کارگاه‌های مرمتی و حفاظتی برپا شده است؟
◄ فعالیت‌های حفاظتی ما در تخت جمشید به طور مستمر ادامه 

دارد و اکنون یکــی از کارگاه‌های مهم ما حفاظت و مرمت پایه 
ستون‌های کاخ صد ستون است. طی سال‌های گذشته تعدادی 
از پایه ســتون‌های کاخ آپادانا مرمت و حفاظت شد. شواهد باقی 
مانده از بسیاری از این کاخ‌ها، همین پایه ستون‌ها و سرستون‌ها 
و درگاه‌ها هستند که حفاظت و مرمت آن‌ها اهمیت زیادی دارد.

کاخ صد ستون، صد پایه ستون منظم و البته فرسوده دارد که 
طی ســال‌های سال، آســیب‌های زیادی به آن‌ها رسیده. طی 
دهه‌های قبل و پیش از انقلاب مرمت‌هایی صورت گرفته که با 
روش‌ها و تکنیک‌های قبلی بوده که الان مورد تایید ما نیست. 
اکنــون با روش‌ها و مواد جدید درصدد مرمت و حفاظت از این 

پایه ستون‌ها هستیم.
در حدود یک ســال گذشته تا امروز، ۱۰ پایه ستون از کاخ صد 
ستون مرمت شده که حدود ۱۰ درصد از کاخ را دربرمی‌گیرد. این 
پایه ستون‌ها دارای مشکلات زیادی بودند و بر اساس اولویت‌بندی 
در صدد مرمت ســایر پایه ستون‌ها برخواهیم آمد. درعین حال 
مستندنگاری دقیق آن‌ها نیز انجام می‌شود. کارهای آسیب‌شناسی 
و موضوعــات مربوط به حفاظت‌های اضطراری و وصالی قطعات 
جدا شــده و استحکام بخشی و گذاشــتن ملات و درزبندی با 
ملات‌های آهکی در دســت اجراســت. این ملات‌ها منعطف‌تر 

هستند و گرفتاری‌های سیمان‌های گذشته را ندارند.
■ با توجه به آن که طی یک سال گذشته ۱۰ ستون از کاخ 
صد ستون مرمت شده آیا می‌توان گفت سرعت مرمت این 

آثار این اجازه رامی‌دهد که هر سال ۱۰ ستون مرمت شود و 
مرمت کامل کاخ قرار است ۱۰ سال به طول بیانجامد یا روند 

دیگری اخذخواهدشد. 
◄ این که گفته می‌شــود، ۱۰ ستون مرمت شده، برای آن است 
که فقط مرمت همین کاخ در دســت نبــوده و در کنار آن امور 
و کارگاه‌های مرمتی دیگری نیز فعال هســتند. یکی از کارهایی 
که در مجموعه تخت جمشید انجام می‌دهیم، این است. درعین 
حال مرمت کاخ هدیش، مرمت‌های اضطراری که پیش می‌آید و 
ســایر فعالیت‌ها در تخت جمشید در جریان است. یکی دیگر از 
کارگاه‌های مرمت و حفاظتی ما در نقش شاپور ساسانی در نقش 
رستم است. این نقش در دهه‌های قبل حفاظت شده است. این 
نقش یکی از مهم‌ترین نقش‌های ساسانی در نقش رستم است که 
بر سر آرامگاه داریوش بزرگ قرار دارد و از آنجایی که کتیبه مهمی 

دارد درصدد مستندنگاری و آسیب‌نگاری آن هستیم.
طی سال‌های گذشته فعالیت‌های زیادی در حوزه سنگ‌شناسی 
انجام شــده و نیاز است تا یافته‌هایمان در این حوزه آموزش داده 
شــود و به سایر سایت‌های سنگی منتقل شود. این کار از استان 
فارس آغاز شد و درخواست کردیم کارشناسان حفاظت و مرمت 
که در سایت‌های سنگی فعال هستند برای شرکت در کارگاه‌های 
آموزشی معرفی شوندتا الگوی حفاظت سنگ را نه تنها در تخت 

جمشید بلکه در سایر سایت‌های سنگی اجرا کنیم.
■ طی سال‌های قبل از شیوع ویروس کرونا شاهد حضور 

مرمتگران بدون مرز در تخت جمشید بودیم. این افراد با 
شــیوع کرونا به کشورهای خود بازگشتند. آیا اکنون که 
شاهد افزایش روند واکسیناسیون و تا حدودی مهار کرونا 
هستیم، توافقاتی برای بازگشت دوباره مرمتگران خارجی 

به تخت جمشید انجام گرفته؟
◄ دو فصل از فعالیت آن‌ها پیش رفت و هفته آخر حضور آن‌ها با 
شیوع کرونا مصادف شد. بعد از کرونا تقریبا ارتباطمان قطع شد اما 
می‌دانم که هم آن‌ها آمادگی ادامه حضور در تخت جمشید را دارند 
هم ما مشتاق هستیم که حضورشان ادامه یابد. سعی داریم مجدد 
با آن‌ها وارد مذاکره شویم. در آخرین ارتباطی که در سال ۱۳۹۸ 
داشتیم قرار بر برگزاری کنفرانسی گذاشته شد که دستاوردهای 
دو فصــل فعالیت خود را عرضه کنند، این کارگاه قرار بود در بهار 
۱۳۹۹ برگزار شــود که با شیوع کرونا متوقف شد. اکنون در حد 

صحبت و گمانه زنی اولیه است. هنوز پاسخ رسمی نداده‌ایم.
■ در دوره‌ای شاهد بروز مشکلاتی در حوزه تامین مصالح 
و مواد مرمتی برای تخت جمشــید بودیم که با حضور 
مرمتگران بدون مرز تا حدودی این مشــکلات حل شد 
چراکه آن‌ها توانستند مواد و مصالح مورد نیاز برای مرمت 
تخت جمشید را با خود بیاورند، اکنون که حدود دو سال از 
آخرین حضور آن‌ها می‌گذرد، وضعیت مواد و مصالح مورد 

نیاز مرمت و حفاظت تخت جمشید چگونه است؟
◄ یکی از حســن‌هایی که برقراری ارتباط با مرمتگران بدون مرز 
برای ما داشت آن بود که بسیاری از مواد مصرفی تخت جمشید 
تامین شــد. متاســفانه وارد کردن و انتقال این مواد که از جمله 
مواد آهکی فراوری شــده هستند، بســیار سخت است. از همان 
همکاری هنوز مواد زیادی باقی مانده و تلاش شده از شرکت‌های 
مرمتی، رزین‌هایی مصرفی که تقریبا تمام شده‌اند، تامین شود. 
اکنون کســری زیادی نداریم و به اندازه‌ای مصالح داشتیم که نه 
تنها کارهای مرمتی تخت جمشید پیش برود بلکه بتوانیم کارگاه 

آموزشی نیز برگزار کنیم.

نامهربانی نسبت به میراث سرزمین!
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در یادداشت قبلی، از سری یادداشت‌های گردشگری 
شرق آســیا، به فیلیپین اشــاره کردیم. مختصری از 
تاریخ، فرهنگ، جغرافیا و وضعیت سیاسی، اقتصادی 
و جمعیتــی آن گفتیم. کمی بیشــتر در مورد آب و 
هــوای فیلیپین و تاریخش توضیح دادیم و اندکی هم 
به جاذبه‌های گردشگری پرداختیم. در مورد ال نیدو، 
آتشفشــان مایو و دریاچه پیناتوبــو توضیح دادیم. در 

این قسمت راجع به سایر جاذبه‌ها صحبت می‌کنیم.
• باغ وحش فیلیپین

به گفته مجله الی گشــت، باغ وحشی در ۲۵ جولای 
۱۹۵۹ برای عموم مردم فیلیپین راه اندازی شــد، این 
بــاغ وحش علاوه بــر کاربرد تفریحی کــه دارد برای 
آموزش و مطالعه درباره گیاهــان و جانوان هم مورد 
استفاده قرار می‌گیرد. مساحت باغ وحش ۵٫۵ هکتار 
است که خانه بیش از ۵۰۰ حیوان محسوب می‌شود، 
بــاغ وحش فیلیپین برای گردش یــک روزه همراه با 

خانواده یک مکان مناسب است.

Vigan ویگان •

در وبسایت لست ســکند می‌خوانیم: بازدید از منطقه 
خیابان کریســولوگو مانند قدم گذاشتن به دوره‌های 
اســتعماری قبل است. در این مســیر اسب‌ها ارابه ها 
را به حرکت درآورده و عمارت‌های ســاخته شــده از 
چوب سیاه در دو طرف خیابان دیده می‌شود. و یادآور 
زندگی اعیانی بســیاری از ســاکنان ایــن منطقه در 
دوران استعمار اسپانیایی‌ها است. در آن زمان تجارت 
کالاهایی مانند موم و طلا به چین برای ســاخت اشیا 
عجیب و غریب آســیایی رونق داشــته است. امروز، 
درآمد اصلی این بندر از راه گردشــگری است هرچند 
شــکوه و جلال تاریخ تجارت آن بــه قوت خود باقی 
اســت. قلب تپنده ویگان در دو بخش این منطقه قرار 
گرفته که عبارت اســت از مرکز خریدی در شمال و 
محله ای تجاری در جنوب آن. گردشگران می توانند 
از موزه های ویگان، کلیســای ســنت پاول و منطقه 

مستیزو بازدید کرده و لذت ببرند.

Donsol دونسول •

دهکده ماهیگیری دونسول در شهرستان سورسوگان 
واقع شــده و دارای ســواحل بکر و زیبا، آبشــارهای 
خیره‌کننده و غارهای کشــف نشــده است. دونسول 
یکی از مکان‌هایی در فیلیپین است که در آن می‌توان 
موفق به تماشای کوسه -- وال ها شد. این موجودات 
به آب‌های استوایی بســیار علاقمند هستند و همین 
موضوع خلیج دونســول را به زیســتگاهی عالی برای 
آن ها تبدیل کرده است. این گونه‌های محافظت‌شده 
بین نوامبر و ژوئن از طریق دونســول مهاجرت کرده 
و بیــن فوریه و می تعداد آن ها به حداکثر می‌رســد. 
این ماهی‌های بزرگ ترسی از نزدیک شدن به قایق‌ها 
ندارنــد به همین دلیل بعضــی از آن ها زخم‌هایی از 
مواجهه با پروانه کشتی‌ها بر بدن خود حمل می‌کنند 

)وبسایت لست سکند(.

• تپه‌های شکلاتی

در وبسایت کجارو در مورد تپه‌های شکلاتی می‌خوانیم 

که این نــام عنوانی اســت برای مجموعــه تپه‌های 
متحدالشــکلی که در جزیره بهل در کشــور فیلیپین 
قرار دارند. ویژگی این تپه‌ها اشــکال غیرمعمول آن‌ها 
به‌صورت مخروط‌های همســان و مرتفع است. تعداد 
این تپه‌ها بالغ بر ۱۶۶۰ عدد است که در مرکز جزیره/
اســتان بهل قرار گرفته‌اند. تپه‌های شکلاتی پوشیده 
از درختان و گیاهانی هســتند کــه در فصل‌های کم 
باران ســال رنگ آن‌ها به قهوه‌ای متمایل می‌شــود و 
علت نام‌گذاری آن‌ها نیز همین رنگ قهوه‌ای اســت. 

این منطقه دوست‌داشــتنی از جاذبه‌های گردشگری 
پرطرفدار فیلیپین به‌شــمار می‌رود و در فهرست آثار 

طبیعی ملی این کشور به ثبت رسیده‌است.

• اس ام مگامال

اس ام مگامال )SM Megamall( در ســال ۱۹۹۱ 
در مترومانیــل، به عنوان یکــی از مراکز خرید بزرگ 
فیلیپیــن افتتاح شــد. با حداکثر چهــار میلیون نفر 
ظرفیت، ایــن مجموعه روزانه ۸۰۰ هزار بازدیدکننده 
دارد. اس ام مگامال از دو ســاختمان اصلی تشــکیل 
می‌شــود که ساختمان A به سینما‌ها، سالن بولینگ، 
اغذیه‌فروشی‌ها و اسباب‌بازی‌فروشی‌ها اختصاص دارد 
و ســاختمان B خرده‌فروشی‌ها را شامل می‌شود. یک 
پــل هوایی نیز دو ســاختمان را بــه یکدیگر متصل 

می‌‌کند )وبسایت کجارو(.
در فیلیپین به غیر از این دیدنی‌های طبیعی و مصنوعی 
یا انسان‌ساخت، جاذبه‌های دیگری هم وجود دارد که 
گردشــگر را به این کشور دعوت می‌کند. فرهنگ این 
کشور و جشن‌ها و فستیوال‌ها یکی دیگر از بهانه‌ هایی 

است که مسافران را به این کشور می‌آورد.
به گزارش ســرویس ترجمــه ایمنــا، فیلیپین یکی 
از کشــورهایی اســت که بــه داشــتن متنوع‌ترین 
فرهنگ در سراسر دنیا شــهرت دارد. فرهنگ سنتی 
فیلیپینی‌ها به شــدت تحت تاثیر رســم و رســومات 
مردم بومی آسترونزیایی اســت و بسیاری از آن‌ها به 
زبان آســترونزیایی صحبت می‌کنند. آسترونزیایی‌ها 
یا مردمان آســترونزیایی جمعیت‌های انســانی وسیع 
و متنوعی هســتند که ویژگی مشترک آن‌ها داشتن 
زبان‌هایی هم ریشه از خانواده زبان‌های آسترونزیایی 
است. اکثریت ســاکنان فیلیپین از مسیحیت و اسلام 
پیــروی می‌کنند که این دو مذهــب نقش مهمی در 
شــکل‌گیری فرهنگ آن‌ها ایفا کرده اســت. باورها و 
آداب و رسوم مردم فیلیپین بیشتر تحت تاثیر مذهب 

و محل ســکونت مردم قرار گرفته اســت و به همین 
دلیل مردم ســاکن در مناطق مختلف از ســنت‌های 

مختلفی برخوردار هستند. 
با این حال باورها و رســومات فیلیپینی‌های باستانی 
همگی به تقلید از ساکنان آسترونزیایی فیلیپین شکل 
گرفته اســت و در وجود همه مردم این کشور اثری از 

فرهنگ آسترونزیایی نهفته شده است.
در همانجا می‌خوانیم، در کشور فیلیپین هیچ اجباری 
برای مذهب وجود ندارد و مردم می‌توانند آزادانه دین 

خود را انتخاب کنند. فیلییین یکی از اندک کشورهای 
آسیایی است که بیشتر مردم آن از مسیحیت پیروی 
می‌کننــد؛ بیش از ۹۰ درصد از جمعیت این کشــور 
مسیحی هســتند که پیروان کلیسای کاتولیک رومی 
حــدود ۸۰ درصــد از این میــزان را در برگرفته‌اند و 
بقیه مسیحیان از ســایر فرقه‌های این مذهب پیروی 
می‌کنند. اســام نیز دومین مذهب محبوب در میان 
مردم فیلیپین اســت که حــدود ۶ درصد از جمعیت 
کشــور را در برگرفته است و بیشتر پیروان آن را اهل 
سنت تشکیل می‌دهد. تنوع فرهنگی مردم این کشور 
در مراســمات مذهبی و جشنواره‌های آن، که در تمام 
طول ســال برگزار می‌شود، بسیار جلوه‌نمایی می‌کند. 
در تمام جشنواره‌هایی که در فیلیپین برگزار می‌شود 
اثراتی از مذهب و فرهنگ به چشم می‌خورد و در همه 
آن‌ها قدیسانی حامی وجود دارد که توسط مردم عام 

مورد تکریم قرار می‌گیرند.
مثلا در وبســایت اســوار یکی از این جشــن‌ها یعنی 
فستیوال ســینولوگ )Sinulog( را معرفی می‌کند. 
این فســتیوال هرســاله با اهداف مذهبی و فرهنگی 
جشــن گرفته می‌شــود. این رویداد در نقاطی برگزار 
می‌شــود که دولت محلی برای آن تدارکاتی می‌بیند. 

ســینولوگ شــامل یک میهمانی خیابانــی، رقص و 
اجراهای محلی با لباس‌های سنتی می‌شود.سانتو نینو 
)Santo Niño( یا مسیح کوچک در مرکز توجهات 

این فســتیوال قرار دارد، اما مراســم رقص سینولوگ 
نیز به گرامی‌داشــت دوران بت‌پرستی فیلیپینی‌ها در 
گذشته، در کنار پذیرش دین مسیحیت از سوی آن‌ها، 

می‌پردازد. 
دیگر مراســم برای گرامی‌داشــت ســانتو نینو، آنتی 
آتیهان )Ati-Atihan( اســت کــه در آن مردم به 
خیابان‌ها آمده و با لباس‌ها و ســاح‌های سنتی خود 
رژه می‌روند و پوســت بــدن خود را به رنگ ســیاه 
می‌کنند. شــرکت‌کنندگان در شــهر به رژه و رقص 

می‌پردازند و با صدای بلند طبل می‌زنند. 

وبســایت ده از ده، فســتیوال دیگــری را نیز معرفی 
می‌کنــد. در هفته مقدس فیلیپیــن، مردم به صورت 
دســته‌ای به ماریندوک می‌روند تا در جشن سنتی و 
آیینی خود شــرکت کنند. در این روز زنان و مردان با 
پوشیدن لباس‌های سنتی و زدن ماسک خود را شبیه 
به ســربازان رمی می‌کنند که کتاب مقدس را همراه 
خود دارند. پیرمردها و پیروان مســیح هم آیاتی را بر 
اساس کتاب مقدس می‌خوانند. این جشن هفتگی از 
دوشــنبه مقدس شروع می‌شود که یکشنبه و در عید 
پاک انتها می یابد. زمان برگزاری این جشن 14 تا 19 

فروردین ماه است.
در آخر یادداشت، اشاره‌ای هم به آداب غذای فیلیپین 
می‌پردازیــم. عوامل مختلفی در طول تاریخ کشــور 
فیلیپین بر روی فرهنگ و غذاهای این کشــور تأثیر 
گذاشــته‌اند. اگر این عوامل را با تکنیک‌های آشپزی 
ســنتی فیلیپینی‌ها، مهارت آن‌ها در ترکیب مزه‌های 
مختلف، استفاده‌ی بهینه از تمامی مواد در دسترس و 
به وجود آوردن طعم‌های منحصر به‌فرد ترکیب کنید، 
نتیجه‌ کار غذایی خودمانــی و بدون مخلفات خواهد 
شــد که وظیفه‌ اصلی خود یعنی خوش‌طعم بودن را 

ادا می‌کند.

آدوبــو )Adobo(، یکــی از معروف‌تریــن غذاهای 
فیلیپین اســت که از آب‌پز کردن گوشــت یا مرغ یا 
ترکیبی از هر دو در سس سویا و سرکه تهیه می‌شود. 
هم چنین دانه‌های فلفل ســیاه و برگ بو خشک شده 
را نیز به آن اضافــه می‌کنند تا غذا طعم به خصوصی 

به خود بگیرد )ایوار(.
خورش کاره کاره )Kare-Kare( از سس بادام زمینی 
و دم گاو تهیه می‌شــود اما می‌توان قسمت‌های دیگر 
گاو که گوشت بیشتری دارند را نیز به آن اضافه کرد. 
این غذا به همراه باگونگ )bagoong( سرو می‌شود 
که از تخمیر سس ماهی و میگو به دست می‌آید و در 
واقع بیشتر مردم فیلیپین معتقدند خوردن کاره کاره 

بدون این سس کامل نخواهد بود )ایوار(.
پایان

گردشگری شرق آسیا   )فیلیپین(
تکه‌ای از من 

تکه‌ای از زمین
مریم سادات موسوی

قسمت دوم
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 میوه "به" از درختی با ارتفاع حداكثر ۵ متر حاصل می 
شود. درخت "به" شــبيه درخت سيب بوده و در فصل 
پاييز ميوه می دهد، تخم ميــوه "به" را به دانه" گويند 

كه اثر درمانی آن بسيار زياد است.
برگ، ميوه، دانه و ساير قسمت‌های درخت "به" دارای 
خاصيــت درمانی بوده و "به"، به صــورت خام، پخته، 
شــربت، مربا، ژله، كمپوت و جوشانده مصرف می شود 
و به‌طور كلی برای تقويت قلب و اعصاب بســيار مفيد 
اســت. فيبر موجود در ميوه "به" نيــز خواص درمانی 
داشــته و مربای آن ضد نفخ بــوده بر خلاف خود "به" 

كه نفاخ است.
"بــه" دارای ويتاميــن هــای A، B و C و هم چنين 
املاحی مانند پتاســيم، روی، فســفر، كلســيم، آهن، 
منيزيم و ســلنيوم اســت لذا از آنجایی كه يک مولتی 
ويتامين كامل محســوب می شــود برای درمان لاغری 
و جلوگيری از چاقی مصرف اين ميوه توصيه می شــود. 
»به« هم چنين دارای ويتامين E و آنتی اكسيدان بوده 

و جلوی سرطان را می گيرد.
 

■ سلامت پوست و مو
جوشــانده »به دانه" برای ترک لب، پوســت و ناراحتی 
های بواسير بسيار مناسب بوده و جوشانده برگ درخت 
"به" برای پانسمان ســطح بدن و شست و شوی چشم 
به كار می رود. "به" برای كســانی كه عرق بدن آن ها 

بدبو است نيز مفيد است و مشكلشان را رفع می كند.
 يک ليوان آب "به"، به همراه نصف ليوان روغن زيتون، 
زمانی كه جوشــانده شــوند روغن "به" تهيه می شود؛ 
مالش روغن "به"، به بدن، برای شــوره ســر و سوزش 

دهان مفيد است.
 

■ سلامت دستگاه گوارش

تانن موجود در "به" در معالجه اسهال و ورم روده بسيار 
موثر اســت، "به دانه" نيز ورم معده را رفع كرده و می 
توان ۴ گرم "به دانه" را با سه چهارم ليوان آب مخلوط 
كــرد و پس از هم زدن و ايجاد حالت ژلاتينی برای رفع 
معده درد آن را استفاده كرد. جوشانده برگ "به" قابض 
اســت و در هضم موثر واقع می شود. آب "به" مخلوط 

با شــكر نيز در معالجه معده و روده موثر اســت. "به" 
هم چنين برای اســهال مزمن، خلط خونی و ورم كبد 
مفيد و اين مشكلات را در افراد دچار اين بيماری‌ها رفع 
میك‌ند. زنان باردار نيز برای رفع مشــكل تهوع در اين 
دوران می‌توانند "به" مصرف كنند. جوشانده برگ "به" 
بهترين راه درمان عصبانيت است. ويتامين B موجود در 

"به" نيز سبب آرامش اعصاب و تقويت قلب می‌شود.

■ رفع بی خوابی

جوشانده برگ درخت »به« بی خوابی را درمان كرده و 
در صورتی كه اين جوشــانده طی ۱۰ دقيقه تهيه شود 
و با شكوفه نارنج شــيرين مخلوط شود و قبل از خواب 
افرادی كه دچار بی خوابی هســتند آن را مصرف كنند، 
ديگر دچار مشكل اختلالات خواب نمی شوند. دم كرده 
شــكوفه »به« به اضافه عرق بهار نارنج نيز برای خواب 

آوری مناسب است. 

■ درمان سرماخوردگی

لعاب خيس كرده "به دانه" گلودرد را تســيكن و ســرفه 

را درمان می كند. هم چنين برای رفع عطش، ســوزش 
دهان و گرفتگی صدا، خوردن "به دانه" بسيار موثر است.

■ سلامت روان

جوشــانده برگ به بهترين راه درمان عصبانيت اســت. 
ويتامين B موجود در "به" نيز ســبب آرامش اعصاب و 

تقويت قلب می‌شود.
معمولا آنچه در متون سنتی به عنوان چای انواع ميوه‌ها 
اشاره می‌شــود همان دمنوش اســت و منظور از چای 
»به« در واقع همان دمنوش »به« اســت. دمنوش »به« 
كيی از نوشيدنی‌های ســنتی قديمی ايرانی هاست كه 
برای تهيه آن ابتدا بايد »به« را خشــک كرد. البته برای 
خشــک كردن »به« هرگز نبايــد آن را تحت حرارت يا 
آفتــاب قرار داد. روش درســت اين اســت كه آن را به 
قطعات كوچک تقســيم كنيم يا در سايه قرار دهيم تا 
خشک شــود. اگر »به« را يک تكه بگذاريم گرچه روند 
خشک شــدن طولانی تر می شود اما مواد بيشتری در 
آن باقی می‌ماند. وقتی »به« خشک شد، می توان آن را 

بسته‌بندی كرد و در فريزر قرار داد.

■ روش تهيه دمنوش به 

بــرای تهيه دمنوش »بــه« بايد به اندازه نصف قاشــق 
غذاخــوری »به« خشــک شــده را در يــک ليوان آب 
جوشــيده ريخت و در آن را گذاشت تا دم بكشد. بعد از 

يک ربع اين دمنوش آماده نوشيدن است. 
در فصولی كه »به« در دســترس اســت، می‌توان برای 
تهيه دمنوش آن از ميوه تازه هم اســتفاده كرد. به اين 
ترتيب كه ميوه را رنده میك‌‌نند و يک قاشق غذاخوری 
از آن را در آب جوش می‌ريزند و بعد از يک ربع دمنوش 
به دســت آمده را مصرف میك‌نند. البته بهتر است آن 
را صــاف و بعد ميل كنيد. خــوردن اين دمنوش بعد از 
غذا اشــكالی ندارد اما در اين شرايط بايد كمی غليظ تر 
مصرف شــود و ميزان آب جوشيده اضافه شده به نصف 
ليوان كاهش يابد تا به تقويت دســتگاه گوارش كمک 
كند. اين نوشيدنی آرامش بخش است و به تقويت قوای 

مغزی نيز كمک میك‌ند.

■ توجه توجه
كرک يا پرزی كه روی "به" می‌باشــد، هضمش سنگين 
اســت و برای حلق و صدا مضر می‌باشد، لذا بايد قبل از 

خوردن "به" پرزهای روی آن را پاک نمود.
مصرف »به« به صورت خام مضر اســت زيرا »به« خام 
رگ های بدن را مســدود می‌سازد؛ پس هنگام انتخاب، 
»به«‌هــای زردرنگ و رســيده را انتخــاب كنيد و اگر 
نرســيده و سبز هســتند چند روزی در دمای اتاق قرار 

دهيد تا برسند.
جويدن هســته‌ی »به« يا همان »به دانه« به ميزان كم 
برای تقويت نيروی جنســی و رفع كندی دندان مفيد 
اســت اما هرگز نبايد آن را به صورت له شــده يا خرد 
شــده، جوشــاند و خورد؛ زيرا با اين كار، موادی به نام 
آميگدالين در »دانه به« تجزيه )هيدروليز( می‌شــوند و 
اسيد ســيانيوريک توليد میك‌‌نند كه اسيدی خطرناک 
اســت. با ميكدن يا خوردن دانه به، لعــاب از روی آن 
جدا و دانــه بدون هيچ تغييری دفع می‌شــود؛ در اين 
صورت خطر توليد اسيد سيانيوريک وجود ندارد، اسيد 
سيانيوريک فقط با له يا خرد شدن دانه در محيط معده 

توليد می‌شود.

ســلامـت بـاشـیـم

ــی ــم نبات مری
يک ميوه پرخاصيت!گرد آورنده

 D.N.A سیگارهای الکترونیکی به
آسیب می رسانند

محققان هشدار می‌دهند سیگارهای الکترونیکی 
همانند ســیگار معمولــی به DNA افراد آســیب 

می‌رسانند، اما به میزان کمتر.
بــه گزارش دیلی میــل، بر اســاس مطالعه محققان 
دانشــگاه کالیفرنیای جنوبی، این تغییرات بیولوژیکی 

می‌تواند باعث بیماری‌هایی مانند سرطان شود.
این مطالعه بر روی ۸۲ فرد بالغ ســالم مورد بررسی 
قرار گرفت و آن‌ها را به سه دسته تقسیم کرد: افرادی 
که سیگار سنتی می‌کشیدند، افرادی که فقط سیگار 
الکترونیکی می‌کشــیدند و گــروه کنترلی که هرگز 

سیگار نکشیده بودند.
محققــان به ارتباط آمــاری معنــی‌داری از ژن‌های 
آســیب‌دیده در افراد اســتفاده کننده از سیگارهای 
الکترونیکــی پی بردند، حتی اگر قبلًا هرگز ســیگار 

نکشیده بودند.
دکتــر »احمد بســارتی نیا«، سرپرســت اصلی تیم 
تحقیــق، گفــت: داده‌های مــا نشــان می‌دهد که 
ســیگارهای الکترونیکی، دقیقاً مانند سیگار کشیدن 
ســنتی، با اختلال در تنظیم ژن‌هــای میتوکندری و 
اختلال در مســیرهای مولکولی درگیــر در ایمنی و 
پاســخ التهابی، مرتبط اســت. هنگامی که ژن های 
میتوکندری آسیب می‌بینند، بدن بیشتر مستعد ابتلا 

به بیماری‌های قلبی عروقی و سرطان می‌شود.
مطالعات نشــان می‌دهد که استفاده‌کنندگان سیگار 
الکترونیکی ۱۵ درصد بیشتر از افراد سیگاری معمولی 

در معرض سکته مغزی در میانسالی قرار دارند. 
در حالــی کــه ســیگارهای الکترونیکی بــه عنوان 
جایگزینی ســالم‌تر از سیگار سنتی پذیرفته می‌شود، 
امــا محققان هشــدار دادند قرار گرفتــن در معرض 
این دســتگاه‌ها در ســنین پایین همچنان می‌تواند 

آسیب‌های جبران‌ناپذیری را به همراه داشته باشد.



236 شــماره   -  1400/9/20
w w w . m e y a r p r e s s . i r

77
زنــگ تـفـریـح }جسارت نباشه...فقط برای انبساط خاطر شما!{

5
5 7 3

6 3 8 6
7 1 9 8

8 9
8 6 7

6 8 7 1
7 4 2

9 7 6

سودوکو شماره 163

1 8 4 5 3 7 2 9 6
7 2 9 6 8 4 1 5 3
6 5 3 1 2 9 4 8 7
2 1 8 3 5 6 7 4 9
9 6 5 4 7 1 3 2 8
4 3 7 8 9 2 6 1 5
5 7 6 2 1 8 9 3 4
8 9 1 7 4 3 5 6 2
3 4 2 9 6 5 8 7 1

جواب شماره قبل

شماره 192 --- جدول و سودوکو ---
افقی:

1- یکی از پدیده های زیبای طبیعی در دل کویر 2- آرامگاه- آبشــاری در گرگان- باشــگاه ورزشــی 3- عدل- زینت دادن- عدد اول- دارایی 4- واحدی در سطح- رودی در جمهوری آذربایجان- کلمه احترام برای مردها- جای پای متهم 5- مواظب 
باشیدبرسرتان نگذارند- از حروف ندا- درس کشیدنی 6- فریاد بلند- تکیه گاه- تیردان 7- ازاوراق بهادار- دفعه ومرتبه- مصالح مزدی- دست نخورده 8- سپاس شیرین- ازدیدنیهای تاریخی زاهدان- سینمای سوخته 9- از پرندگان زیبا- خمیازه- جایز 
شــاداب 10- دردها- نمایش غم انگیز- دریاچه ای در نزدیکی قزوین 11- همراه خراج- تکان- درحال دویدن 12- پنهان کردن- برگزیده و خالص- پادشــاه و وطن- حرف همراهی 13- از کلمات اســتثنا- تازه و جدید- گوشه و ساحل- مردم قرآنی 

14- خوشحالی- شهر قلعه کهن دژ و منطقه گردشگری شهمیرزاد و غار دربند- ثروتمند 15- از دیدنی‌های تاریخی کرمان
عمودی:

1- شهر بوعلی سینا- محلی برای تفرج وآسایش در فاصله شش کیلومتری جاده بجنورد به اسفراین 2- اذیت- مجسمه‌ای تاریخی در نزدیکی هر سین در 
استان کرمانشاه- ماهی فروش 3- قوم اصیل- سبد بزرگ- مایه حیات- همراه اطوار 4- پهلو و کنار- قلعه- ورم- مساوی 5- زیارت کنندگان- فلز سرخ- روح 
و روان 6- خشکی داخل آب- بازاربی رونق- بزرگان قوم 7- مارکی بر وسایل صوتی، تصویری- امان از وقتی که هرج بیاید- شیوا- ضمیر وزنی 8- ناتوان- طلب 
درک کردن- بخیل ونان کور 9- گذشتن- بسته شش تایی- مظهر نرمی- بسیار جمله برنده10- رگ قلب- پایتخت بنگلادش- الهه شکاردرقدیم11- جوهر 
زندگی- اصفهان قدیم- هنگام و موسم 12- عدد اول- بالین بیمار- جاری- عدد ورزشی 13- درد- تلخ عرب- شاداب- پسوند آلودگی14- رشته- پیست 

اسکی مشهور کهکیلویه و بویراحمد- دبه هر جهت 15- از دیدنی‌های تاریخی اردبیل- شهری در استان گیلان که قلعه کول آن مشهوراست

ری
اد

ل ن
سو

: ر
اح

طر

خدیجه فدایی زاده
گرد آورنده

تولید دارو‌های گیاهی غیرمجاز 
ســرهنگ محمدقاســم طرهانی جانشین رئیس 
پلیــس پیشــگیری تهران اظهــار کرد: بــا رصد‌های 
اطلاعاتی و اقدامات فنی ماموران کلانتری ۱۶۴حکیمیه 
تهرانپــارس فعالیت یــک باند درخصــوص تولید دارو 

گیاهی و غیرقانونی در شرق تهران کشف شد.
وی افزود: ماموران کلانتری پس از دریافت این اطلاعات 
مهم با کسب مجوز قضائی به محل مذکور اعزام شدند 
و در یــک عملیات پلیســی ۵ متهم را در این خصوص 

دستگیر کردند.
جانشین پلیس پیشگیری تهران تصریح کرد: در بازرسی 
از محل مذکور مقدار زیادی شامپو و قرص و شربت‌های 
غیر بهداشــتی و غیرمجاز کشــف شــد و متهمان در 

بازجویی‌ها صراحتا به جرم خود اعتراف کردند.
وی افزود: روند تحقیقات نشــان داد متهمان دارو‌های 
گیاهی غیرمجاز را در بســته بندی‌های شکیل با عنوان 
دارو‌های گیاهی در بازار و در عطاری‌ها عرضه می‌کردند.

به گفته سرهنگ طرهانی محل مورد نظر پلمب شد.

کلاهبرداری به بهانه شب یلدا
ســرهنگ داود معظمی گــودرزی رئیس پلیس 
فتا تهران اظهار کرد: گاهی دیده شــده که پیام‌هایی 
حاوی لینک‌های ناشناس با عناوین مختلف تبریک و 
یا تسلیت مناســبت‌های خاص از جمله شب یلدا و ... 
برای کاربران ارســال شده و از آنان خواسته می‌شود با 
کلیک بر روی لینک مذکور پیام را مشاهده کنند.وی 
افزود: برخی از این پیام‌ها شامل تصاویر متحرک است، 
اما ممکن است ســودجویان با ایجاد لینک‌های آلوده 
بــه بدافزار، تلفن همراه یا رایانــه را آلوده و به تمامی 
اطلاعات محرمانه و خصوصی شــهروندان دسترســی 

پیدا کنند.
سرهنگ گودرزی به فرصت طلبی مجرمان درخصوص 
کلاهبرداری از شهروندان در پوشش تخفیف‌های شب 
یلدا از جمله بســته اینترنت و قرعه‌کشــی اشاره کرد 
و گفت: افراد ســودجو برخی از کالا‌هــا و یا خدمات 
مرتبط با شــب یلدا را با قیمتی بســیار پایین آگهی 
کــرده و تحت عناوین مختلف از جمله حراج ویژه یلدا 

از شهروندان کلاهبرداری می‌کنند.
به گفته سرهنگ گودرزی هرنوع تخفیفی باید از سوی 
اپراتور‌های تلفن همراه یا شــرکت‌های خدمات دهنده 
اینترنت ارائه شــود، باید در سایت آن‌ها یا رسانه‌های 

رسمی اطلاع رسانی شده باشد.
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بازگشت از جهنم
ناصرالدین در بازدید از اصفهان با کالسکه سلطنتی از میدان 

کهنه عبور می‌کرد که چشمش به ذغال‌فروشی افتاد.
مرد ذغال‌فروش فقط یک شــلوارک به پا داشت و مشغول 
جدا کردن ذغال از خاکه ذغال‌ها بود و در نتیجه گرد ذغال 
با بدن عرق کرده و عریان او منظره وحشــتناکی را بوجود 

آورده بود.
ناصرالدین‌شــاه ســرش را از کالســکه بیــرون آورده و 
ذغال‌فــروش را صدا کرد. ذغال فروش بــدو آمد جلو و 

گفت: »بله قربان.«
ناصرالدین شــاه با نگاهی به سر تا پای او گفت: »جهنم 

بوده‌ای؟«
ذغال فروش زرنگ گفت: »بله قربان!«

شــاه از برخورد ذغال‌فروش خوشــش آمده و گفت: »چه 
کسی را در جهنم دیدی؟«

ذغال‌فــروش حاضرجواب گفت: »ایــن هائی که در رکاب 
اعلاحضرت هستند همه را در جهنم دیدم.«

شــاه به فکر فرورفته و بعد از مکث کوتاهی گفت: »مرا آن 
جا ندیدی؟«

ذغال‌فروش فکر کرد اگر بگوید شــاه را در جهنم دیده که 
ممکن است دســتور قتلش صادر شود، اگر هم بگوید که 

ندیدم که حق مطلب را اداء نکرده است.
پس گفت: »اعلاحضرتا، حقیقش این اســت که من تا ته 

جهنم نرفتم!«

**********

 فرشتگان در زمین
دو فرشته مسافر، برای گذراندن شب، در خانه یک خانواده 

ثروتمند فرود آمدند.

این خانواده رفتار نا مناســبی داشــتند و دو فرشته را به 
مهمانخانه مجللشــان راه ندادند. بلکه زیر زمین سرد خانه 
را در اختیار آنها گذاشــتند. فرشته پیر در دیوار زیر زمین 
شــکافی دید و آن را تعمیر کرد. وقتی فرشــته جوان از او 
پرســید چرا چنین کار را کرده، پاسخ داد؛ "همه امور بدان 

گونه که می‌نمایند، نیستند!"
شب بعد این دو فرشته به منزل یک خانواده فقیر ولی بسیار 
مهمان نواز رفتند. بعد از خوردن غذایی مختصر زن و مرد 

فقیر، رختخواب خود را در اختیار دو فرشته گذاشتند.
صبح روز بعد فرشــتگان، زن و مرد فقیر را گریان دیدند، 
گاو آن‌ها که تنها وســیله گذران زندگیشان بود، در مزرعه 

مرده بود.
فرشــته جوان عصبانی شد و از فرشــته پیر پرسید: چرا 

گذاشتی چنین اتفاقی بیفتد؟
خانواده قبلی همه چیز داشتند و با این حال تو کمکشان 
کردی، اما این خانواده دارایی اندکی دارند و تو گذاشتی که 

گاوشان هم بمیرد!

فرشته پیر پاسخ داد: وقتی در زیر زمین آن خانواده ثروتمند 
بودیم، دیدم که در شکاف دیوار کیسه ای طلا وجود دارد. 
از آنجا که آنان بســیار حریص و بددل بودند، شــکاف را 
بســتم و طلا ها را از دیدشان مخفی کردم. دیشب وقتی 
در رختخواب زن و مرد فقیر خوابیده بودم، فرشــته مرگ 
برای گرفتن جــان زن فقیر آمد و من به جایش آن گاو را 

به او دادم!
همه امور به دان گونه که نشان می دهند، نیستند و ما گاهی 

اوقات خیلی دیر به این نکته پی می بریم.
پس به گوش باشــید شاید کســی که زنگ در خانه تو 
را می زند فرشــته‌ای باشــد و یا نــگاه و لبخندی که تو 
بی تفاوت از کنارش می‌گذری، آن‌ها باشند که به دیدار 

اعمال تو آمده‌اند.

**********

شهادت کبک ها
شخصی بر سفره امیری مهمان بود، دید که در میان سفره 
. دو کبک بریان قرار دارد، پس با دیدن کبک ها شــروع به 
خندیدن کرد . امیر علت این خنده را پرســید، مرد پاسخ 

گفت: در ایام جوانی به کار راهزنی مشغول بودم. روزی راه 
بر کســی بستم آن بینوا التماس کرد که پولش را بگیرم و 
از جانش در گذرم اما من مصمم به کشتن او بودم. در آخر 
آن بیچاره به دو کبک که در بیابان بود رو کرد و گفت: شما 
شــاهد باشید که این مرد، مرا بی گناه کشته است. اکنون 
که این دو کبک را در ســفره شما دیدم یاد کار ابلهانه آن 

مرد افتادم
امیر پس از شنیدن داستان رو به مرد می کند و می گوید: 
کبک ها شهادت خودشان را دادند. پس از این گفته، امیر 

دستور داد سر آن مرد را بزنند.

**********

رمز زیبایی
روزی شاگردان نزد حکیم رفتند و پرسیدند: »استاد زیبایی 

انسان درچیست؟«
حکیم ۲ کاسه کنار شــاگردان گذاشت وگفت: »به این ۲ 
کاسه نگاه کنید اولی ازطلا درست شده است ودرونش سم 
است و دومی کاسه ای گلی است و درونش آب گوارا است، 

شما کدام رامی خورید؟«
شاگردان جواب دادند: »کاسه گلی را.«

حکیم گفت: » آدمی هم همچون این کاسه است. آنچه که 
آدمی را زیبا می کند درونش واخلاقش است. باید سیرتمان 

رازیباکنیم نه صورتمان را.«

**********

با دوستم رفته بودیم رستوران که یه دختری که تازه 
غذاشو سفارش داده بود یه گاز از ساندویچش خورد و رفت

من و دوستم یه نگاهی به هم کردیم و حمله کردیم به 
غذای طرف ...

در حال بلعیدن بودیم که دختره برگشت
نگو رفته موبایلشو جواب بده

دوباره یه نگاهی به هم کردیم و الفرار
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■ تلفن مدیر: 09301837148
»هفته‌نامه سراسری، اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی«

 رییس کمیســیون معادن و صنایع معدنی اتاق بازرگانی 
ایران با بیان این که کشــورهای منطقه به دنبال تصاحب 
جایگاه فولاد ایران در بازارهای جهانی هستند، گفت: تداوم 
آرامش در بازار کشور لازم است تا همکاری بیشتر دولت و 

تشکل‌ها را شاهد باشیم.
 »ابراهیم جمیلی« روز سه‌شنبه در نشست خبری در محل 
نمایشگاه‌های بین المللی تهران افزود: فولاد همواره نقش 
بزرگی در اقتصاد کشــور داشته و امروز یکی از مزیت های 

مهم کشور در ایجاد اشتغال، تولید و صادرات است.
وی بیان داشــت: دولت همواره بــر حضور پر رنگ بخش 

خصوصی برای کمک به اقتصاد کشور تاکید داشته و دارد.
جمیلی تاکیــد کرد: بهترین و مهمتریــن کار، اعتماد به 
تشــکل‌ها و بخش خصوصی است که در حقیقت پیشران 
اقتصاد کشور هستند و به این ترتیب دولت نیز هزینه های 

کمتری را در تصمیم‌گیری‌ها خواهد داشت.
وی گفت: در زنجیره فولاد، از معدن گرفته تا صنایع پایین 
دستی، کارخانجات مختلفی فعالیت می‌کنند و با یکدیگر 
تفاوت دارند و منافــع همه کارخانجات بزرگ و کوچک و 

متوسط باید مورد توجه قرار گیرد.
رئیس کمیسیون معادن و صنایع معدنی اتاق ایران یادآور 
شد: امروز بیشتر بخش زنجیره فولاد، بومی‌سازی شده و 
به دنبال داخلی‌ســازی هرچه بیشتر قطعه‌سازی در آن 
هســتیم، امروز تشکل‌های زنجیره تولید فولاد معتقد به 
اتحاد بیشتر این تشکل‌ها برای افزایش تولید و صادرات و 

ایجاد اشتغال هستند.
وی ادامه‌داد: معتقدیم اگر پیش از اعلام رسمی دستورالعمل‌ها 
و شــیوه‌نامه‌ها، نظر رسمی تشــکل‌ها و فعالان اقتصادی 
 پرســیده شــود می‌تواند کمک حال اقتصاد کشور باشد.

در این نشست »مهرداد اکبریان« رئیس انجمن سنگ آهن 
ایران اظهار داشــت: زنجیره فولاد و حمایت از حلقه‌های 

مختلف آن، در جهت مصالح ملی است. وی تاکید کرد: ما 
علاقمند به قیمت‌گذاری دستوری نیستیم و بورس را راهکار 

مناسبی برای تنظیم بازار می دانیم.
اکبریان تاکید کرد: دولت باید به تقویت زیرســاخت‌های 
بورس کالا بپردازد و شاید نیاز است که بورس تخصصی در 

زمینه معادن و فلزات در کشور ایجاد شود.
وی بیان داشــت: از حدود دو ســال پیش تشکیل شورای 
عالــی آهن و فولاد در کشــور را با حضور همه بخش‌های 
زنجیره فولاد پیگیر هســتیم و این که دولت و مجلس آن 
را به رسمیت بشناسند که در این صورت، ضمانت اجرایی 
برای قوانین و بخشنامه‌های دولت و مجلس نیز خواهد بود.

قبل،  دولت‌های  در  خلق‌الســاعه  بخش‌نامه‌های 
آفتی برای تولید

هم چنین »احمــد خوروش« رییس انجمــن نوردکاران 
فولادی ایران در این نشست خاطرنشان‌کرد: دولت سیزهم 
در حالی که در ابتدای فعالیت با دو مشکل بزرگ تحریم‌ها 
و تــورم مواجه بود، اما برای رفع مشــکلات و برون‌رفت از 

بحران‌ها تلاش وافری دارد.
این مقام صنفی ضمن پشتیبانی از اقدامات و فعالیت‌های 

دولت، یادآور شد: در گذشته شاهد صدور دستورالعمل‌ها 
و بخش‌نامه‌های متعدد و گاهی اوقات خلق‌الســاعه بودیم 
که فعالیت‌هــای اقتصادی را با چالــش و در برخی موارد 
شکست‌هایی مواجه می‌شد، اما امروز آماده همکاری کامل 
برای دولت برای تدوین شــیوه‌نامه‌هایی کامل و قابل اجرا 
هستیم تا نتایج مثبت برای رفاه جامعه به دنبال داشته باشد.
در ادامه، »آنوش رحام« دبیر سندیکای تولیدکنندگان لوله 
و پروفیل فولادی افــزود: در حالی که وزیر صمت مبنای 
قیمت‌گذاری زنجیره فولاد را ریال اعلام کرده، اما همچنان 
شاهدیم قیمت‌گذاری بر اساس نرخ‌های جهانی و نرخ فوب  

اجرایی می‌شود.
وی بیان‌داشت: حتی قیمت فوب یک منطقه خارجی برای 
محصولات در نظر گرفته می‌شــود، این در حالی است که 
هزینه‌هــای حمل و نقل بین‌المللی تا ۰۰۴ درصد رشــد 
داشته است و این‌ها با سیاست‌های وزارت صمت تعارض 

آشکار دارد.
رحام، هم چنین از محول شــدن تنظیم‌گــری در بازار به 
دلالان و معامله‌گران در صورتی که کالا در بورس به فروش 
نــرود انتقاد کرد و گفت: ‌این مســاله در تعارض با وظیفه 
رگولاتوری دولت اســت و ســرگردانی فعالان اقتصادی و 

تولیدکنندگان را به دنبال داشته است.
در خاتمه این نشســت، تشــکل‌ها با صــدور بیانیه‌ای بر 
لــزوم فراهم کردن زمینه و بســتر ویژه برای مشــارکت 
تولیدکنندگان در راســتای ارتقای توان نظام تولید کشور 
با رویکرد اشــتغال‌زایی، صادرات و ارزآوری و حفظ و ارتقاء 
ارزش افــزوده و قبل از هر چیز، تامین و تدارک بازار داخل 
کشور تاکید کرده و توزیع متوازن و عادلانه یارانه‌های پیدا 
و پنهان بخش‌های مختلف تولید در سراسر زنجیره تولید 
فولاد متناسب با ارزش افزوده حاصل از فعالیت هر بخش از 

چرخه تولید فولادراخواستارشدند.

مهر - یک فعال بخش خصوصــی گفت: واردکنندگان 
نهاده‌های دامی از معاون اول رئیس جمهوری درخواست 
کردنــد که در آزادســازی کالاهای متروکه و رســوبی، 

تبعیض میان دولت و بخش خصوصی حذف شود.
محمد مهــدی نهاوندی با بیان این کــه واردکنندگان 
نهاده‌های دامی از معاون اول رئیس جمهوری درخواست 
کردند که تبعیض شرایط از آزادسازی کالاهای متروکه و 
رسوبی میان دولت و بخش خصوصی حذف شود، اظهار 
کرد: کالاهای اساسی به ۵ دلیل عمده که خارج از حیطه 
اختیارات واردکنندگان اســت، رسوبی شده و در اختیار 

سازمان اموال تملیکی قرار می‌گیرد.
وی گفت: عدم تأمین به موقع ارز توســط بانک مرکزی، 
عدم عرضه به موقع کالای اساسی توسط سیستم بازارگاه، 
کمبود وســایل نقلیه برای حمــل کالا از جمله دلایلی 
هســتند که موجب رســوبی و در نهایت متروکه شدن 

کالاهای اساسی در بنادر و گمرکات می‌شود.
این مقام مســوول صنفی افزود: عدم تمایل حواله داران 
برای خرید کالاهای اساســی بــه علل مختلف از جمله 
نداشتن ظرفیت انباری و یا نپرداختن کرایه حمل روز بندر 
و عدم تأمین به موقع نقدینگی برای خریداران کالاهای 
اساســی دو مؤلفه دیگری هستند که کالاهای اساسی را 
رســوبی کرده و در نهایت موجب می‌شــود تا این اقلام 
 پس از دو ماه توســط سازمان اموال تملیکی ضبط شود.
نهاوندی ادامه داد: دلایل رسوبی شدن کالاهای اساسی 
خارج از اختیار واردکنندگان اســت و تعمدی برای باقی 
ماندن کالا از سوی واردکنندگان وجود ندارد زیرا کالاهای 
اساســی با ارز ترجیحی وارد کشــور شــده و با قیمت 
مصوب در ســامانه‌ای که از سوی وزارت جهاد کشاورزی 

طراحی شده است، عرضه شود بنابراین رسوب کالا برای 
واردکنندگان مقرون به صرفه نیست تا این شائبه ایجاد 

شود که عامدانه این کالاها ترخیص نمی‌شود.
عضو هیأت مدیره اتحادیه واردکنندگان نهاده‌های دام و 
طیــور ایران تصریح کرد: با توجه به این که اگر کالاهای 
اساسی دو ماه پس از ترخیص در بنادر و گمرکات رسوب 
کنند توســط ســازمان اموال تملیکی ضبط و متروکه 
می‌شود بنابراین واردکنندگان تلاش می‌کنند تا سریع‌تر 

بارها را به شرط تأمین شرایط، ترخیص کنند.
نهاوندی با اشــاره به این که شرایط تجارت برای فعالان 
اقتصادی بخش دولتی و خصوصی بر اساس قانون بهبود 
مســتمر فضای کسب و کار یکسان نیست، تصریح کرد: 
سازمان اموال تملیکی برای ترخیص کالاهای اساسی ۵.۲ 
درصد هزینه عودت از واردکنندگان دریافت می‌کند و این 
در حالیســت که طبق بند ۷ دســتور دوم صد و بیست 
و یکمین مصوبه ســتاد تنظیم بازار شرکت های دولتی 

مشمول پرداخت چنین هزینه‌ای نیستند.
وی با بیان این که عوامل رسوبی شدن کالاهای اساسی 
برای شرکت های دولتی و خصوصی یکسان بوده و خارج 
از اختیار آن هاست، خاطرنشان کرد: با توجه به ضرورت 
اجرای قانون بهبود مستمر فضای کسب و کار و تحمیل 
تبعات رسوبی شدن کالاهای اساسی به واردکنندگان که 
خارج از حیطه اختیارات آن هاست، اتحادیه واردکنندگان 
نهاده‌های دام و طیور ایران طی نامه‌ای به معاون اول ریاست 
جمهوری که ریاست کارگروه تنظیم بازار را نیز به عهده 
دارند، درخواست کرد تا شرکت های خصوصی نیز همانند 
شرکت های دولتی از پرداخت هزینه ۵.۲ درصدی عودت 
 کالاهای اساســی به سازمان اموال تملیکی معاف شوند.
عضو هیأت مدیره اتحادیه واردکنندگان نهاده‌های دام و 
طیور ایران متذکر شد: برخی از مصوبات، دستورالعمل‌ها 
و قوانیــن از جمله تعیین هزینــه ۵.۲ درصدی عودت 
کالا برای فعالان اقتصادی بخش خصوصی مصداق بارز 
تبعیض میان شــرکت های دولتــی و بخش خصوصی 
هستند که لازم است این تبعیض‌ها برطرف شده و شرایط 

فعالیت تجاری برای همگان یکسان شود.

امکان تامین  ارز ۴٢٠٠ تومانی 
وجود ندارد

مهر - عضو کمیسیون جهش 
تولید مجلس گفت: بهترین راه، 
حذف یارانه افراد ثروتمند ســه 
دهــک اول و اختصاص این رقم 
به یارانه اقشار کم درآمد است تا 
در اثر این تورم، کمترین آسیب 

ممکن متوجه آن‌ها شود.
جعفر قادری، نماینده مجلس شورای اسلامی با اشاره به 
این که در شرایط موجود، امکان تأمین ۱۸ میلیارد دلار ارز 
۴۲۰۰ تومانی تا پایان سال وجود ندارد، گفت: اگر بخواهیم 
روال گذشــته را ادامه دهیم، احتمالاً با مشکلاتی مواجه 
خواهیم شد. زیرا اگر دولت با تأمین ارز از بازار آزاد، بخواهد 
کالاهای اساسی با ارز ۴۲۰۰ تومانی را وارد و توزیع کند، 
به منابع بسیار زیادی و استقراض از بانک مرکزی نیاز دارد 
که ممکن اســت در توان دولت نباشد و مشکلاتی را نیز 
برای اقتصاد ایجاد کند. بنابراین باید در بخشی از کالاها که 
مشمول ارز ۴۲۰۰ تومانی شده‌اند، بازنگری و آن ها را به 
چند قلم محدود کنیم، تا ۱۲ میلیارد دلار تخصیص داده 

شده، تأمین شود.
قادری در خصــوص واردات گندم نیز اظهار کرد: کاهش 
تولید گندم در نتیجه خشکســالی‌های اخیر موجب نیاز 
کشــور به واردات بیشتر این محصول شده است. از طرف 
دیگــر نبود تعادل بین نهادهای مربوطه مثل کود، ســم 
و بذر، با قیمت تضمینی گندم، صرفه اقتصادی کاشــت 
این محصول را برای کشاورز کاهش داده است. جدای از 
این بحث، گندم یارانه ای برای صادرکننده هم مقرون به 
صرفه‌تر است. چون گندم یارانه‌ای وارداتی به محصول قابل 
صادرات مثل بیســکوییت تبدیل و در بازار آزاد با قیمت 

ریالی مبادله می‌شود.
وی حــذف ارز ۴۲۰۰ تومانی و آزاد کردن قیمت آن را راه 
حل توقف اثرات زیانبار این سیاست دانست و اضافه کرد: 
حذف این ارز اگرچه ممکن است سبب تورم و افزایش قیمت 
نهاده‌های دامی و اساســی مثل گوشــت شود، اما موجب 
استفاده از تولیدات داخلی در حوزه مصرف گوشت قرمز، مرغ، 
ماهی، میگو و همینطور افزایش تنوع در تأمین اقلامی مثل 
دانه‌های روغنی خواهد شد. بنابراین جهش قیمت ناشی از 
حذف این ارز می‌تواند سبب تولید بیشتر و کاهش وابستگی 
به واردات شــود. ضمن این که این افزایش قیمت دائمی 
 نخواهد بود و به تدریج به حالت باثباتی منجر خواهد شد.

عضو کمیســیون جهش تولید در ادامه، بر حذف تدریجی 
ارز ۴۲۰۰ تومانی تأکید کرد و گفت: آغاز حذف ارز ۴۲۰۰ 
تومانی باید از دانه‌های روغنی و نهاده‌های دامی باشد، چرا 
کــه در صورت این که به طور کلی آن را کنار بگذاریم، در 
زمینه گندم و دارو دچار مشــکل خواهیم شد. بنابراین در 
واردات این دو محصول، همچنان باید از روش فعلی استفاده 
و در کنار آن به نظارت برای جلوگیری از فساد، توجه کنیم. 
این در حالی است که حتی با وجود این تغییر نیز، تنها هشت 
میلیارد دلار از ۱۲ میلیارد تخصیص داده شده، باقی مانده 
 و برای تأمین مازاد بر آن، باید ارز نیمایی خریداری شــود.

قادری در پایان در پاســخ به ســوالی درباره حجم واردات 
شــش میلیارد دلاری کالاهای اساســی، در شــش ماهه 
نخست ۱۴۰۰، درباره این که در صورت حذف این ارز یارانه 
پرداختی به مردم چقدر می‌شود، گفت: در جهت رفاه حال 
اقشــار کم درآمد و مستضعف، راه چاره، حذف یارانه افراد 
ثروتمند سه دهک اول و اختصاص این رقم به یارانه اقشار 
کم درآمد است تا در اثر این تورم، کمترین آسیب ممکن 

متوجه آن‌ها شود.
گفتنی است؛ در سال‌های اخیر، سیاست ارز ۴۲۰۰ تومانی 
چالش‌های زیادی را ایجاد کرده است. این سیاست که در 
جهت کاهش اثر تورم و کمک به تأمین کالاهای اساسی 
مورد نیاز مردم به کار گرفته شده، در نهایت نتوانست همه 
اهــداف خود را محقق کند. طبق آمــار بانک مرکزی در 
واردات کالاهای اساسی در شش ماهه نخست سال جاری، 
کل ارز ۴۲۰۰ تومانی تخصیص برای ســال ۱۴۰۰ یعنی 
هشت میلیارد دلار مصرف شده است. برای همین دولت 
سیزدهم برای تداوم ارز ۴۲۰۰ تومانی دست به استقراض 
از بانــک مرکزی خواهد زد که عملا به معنای ایجاد تورم 
است. در چنین شرایطی بیشتر کارشناسان برای کنترل 
اقتصــاد و متغیرهای کلان، بهترین راهــکار را حذف ارز 

۴۲۰۰ تومانی می‌دانند.

رئیس کمیسیون معادن اتاق ایران:

کشورهای منطقه در پی تصاحب جایگاه 
فولاد ایران در بازارهای جهانی هستند

گرد آورنده
گـودرزی علیرضـا 

دلالان وپیش خرید زعفران 
باشــگاه خبرنگاران - عضو شورای ملی زعفران گفت: با 
توجه به نوسانات قیمت زعفران بعید است که رشد ۴۰ 

درصدی صادرات تا پایان سال محقق شود.
علی حسینی عضو شورای ملی زعفران گفت: برداشت 
زعفران تا نیمــه دوم آذر ادامه دارد؛ چرا که در مناطق 
گرمسیر آبیاری دیرتر آغاز شده است.او گفت: هم اکنون 
بازار زعفران متلاطم اســت و نوســانات زیادی دارد که 

بخشی از آن به جوسازی بازار بر می‌گردد.
حسینی ادامه داد: علی رغم آن که قیمت واقعی زعفران 
در ۲ ســال گذشته تحت تاثیر نوســانات بازار نبود، اما 
شتاب گرانی کنونی در بازار هم مشکوک است. همواره 

معتقدیم که اتفاق مدیریت شده در بازار اتفاق می‌افتد.
عضو شورای ملی زعفران گفت: دلالان محصول زعفران 
را طی ۲ تا ۳ ســال پیش خریداری کرده و در انبار‌ها 
نگه داری می‌کنند تا بتوانند ســود‌های هنگفتی را به 

جیب بزنند.
او ادامه داد: با توجه به تغییرات قیمت زعفران چند بار در 
طول روز، حداقل و حداکثری نمی‌توان اعلام کرد. به طور 
کلی بازار باید به گونه‌ای مدیریت شود تا در سال‌های آتی 

با تولید انبوه روبه‌رو نشویم.
به گفته این مقام مسوول، هم اکنون هیچ نهادی نظارت 
بــر بازار ندارد که در نهایــت ضعف در نظارت منجر به 
مدیریت ناقص تولید و تجارت و نوســان قیمت زعفران 

در بازار شده است.
او گفت: قیمت هر کیلو محصــول صادراتی ۲۳ تا ۳۵ 
میلیون تومان اســت. در شرایط کنونی نوسانات قیمت 
و افزایــش حدود ۲ تا ۳ برابری نســبت به ســال قبل 
موجب شده تا خریداران خارجی نتوانند تصمیماتی برای 
صادرات بگیرند که با این وجود بعید است که رشد ۴۰ 

درصدی صادرات نسبت به سال قبل محقق شود.
عضو شــورای ملی زعفران گفت: با توجه به شــرایط 
خشکسالی نمی‌توان برآورد دقیقی از تولید تا پایان فصل 
برداشــت بعمل آورد، اما تولید نسبت به سال گذشته 
کمتر خواهد بود. هر چند به دلیل شناسنامه دار نبودن 
مزارع زعفران این احتمال وجود دارد که آمار‌های اعلامی 

با واقعیت اختلاف داشته باشد.

درخواست واردکنندگان نهاده‌های دامی 


