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آلبرشت دورر

چگونه به فرزندانمان در انجام 
تکالفی مدرسه کمک کنیم؟

تمیز کردن جواهرات با بهترین
 و ساده‌ترین روش‌ها

تردد۱۰۴ هزار کامیون 
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تکه‌ای از من تکه‌ای از زمین
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دو کلمه حرف ورزشی
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صادرات؛علاج نفس تنگی تولید!
روز ملــی صــادرات بهانه‌ای شــد تا 
رییس جمهوری در جمع شــماری از 
دست‌اندرکاران تجارت در بخش خصوصی حضور یابد. سخنان 
رییس جمهوری در این جمع دریچه تازه‌ای در مسیر سهولت و 
رشد صادرات، که طبعا در گسترش و رشد تولید نیز موثر خواهد 
بود گشود. وی در بخشی از سخنان خود تاکید کرد: "برگزاری 
این نشســت در روز ملی صادرات پیام گویای حمایت دولت از 
صادرات و تولید است. توسعه تجارت با همسایگان و کشورهای 
منطقه اولویت سیاست خارجی دولت سیزدهم بوده و ساز و کار 
مناسب پیگیری و اجرای این سیاســت در وزارت امور خارجه 

طراحی و عملیاتی شده است."
 وی هم چنین گفت: "توســعه تجارت با همسایگان و موفقیت 
دیپلماسی اقتصادی در گرو حمایت از فعالیت‌های تولیدکنندگان 
و صادرکنندگان کشور است و ســاز و کاری که در وزارت امور 

خارجه عملیاتی شده، می‌تواند این مسیر را تسهیل کند."
موارد بیان شــده در این دیدار از ســوی بالاترین مقام اجرایی 
کشــور تقریبا همه جنبه‌های مرتبط با بخش صادرات را در بر 
می‌گرفــت و در صورت توجه جدی، اساســی و به دور از پیش 
داوری‌های ظن سالار، اگر به آن‌ها پرداخته شود هم به صادرات 
اوج خواهد داد و هم تولید را از این روزمرگی دژم در خواهد آورد.

البته برای قضاوت در این باره ابتداء باید منتظر تصمیمات اجرایی 
بخش‌های مختلف در نهادهای مرتبط بود و بعد، برای مشاهده 

ثمراتش منتظرسالی دیگروروزملی صادراتی دیگرماند.
در این دیدار، رییس جمهوری به درستی به امتیازاتی که بالقوه 
در عضویت ایران در سازمان شانگهای نهفته است اشاره و تصریح 
کرد: "صادرکنندگان باید از فرصت اتصال ایران به زیرساخت‌های 

اقتصادی آسیا به نحو احسن استفاده کنند."
در این باره گفتن این نکته ضروری است که؛ مسوولیت توفیق در 
این زمینه  پیش و بیش از این که به عهده بخش خصوصی باشد 
در تعهد نهادهای رســمی است چرا که هیچ سازمان اقتصادی 
وجود ندارد که نیازمند گفتگوهای مقامات سیاســی به منظور 
گره‌گشایی نباشــد. ســازمان اکو که یک نهاد اقتصادی میان 
کشورهایی است که مردمش با یکدیگر بالاترین وجوه تشابه را 
چه در تاریخ مشــترک و چه در فرهنگ و دین مشترک دارند 
نمونه روشنی است که اگر عزم کافی میان سیاستمداران نباشد 

اهداف اقتصادی، آن گسترش و رشد لازم را نخواهد یافت.
بعید به نظر می‌رسد کسی بتواند منکر حرکت کند و ناسازگار این 
سازمان اقتصادی میان ملت‌هایی باشد که تقریبا در دنیا بالاترین 
سازگاری در همه وجوه را با هم دارند. برای سازمان شانگهای نیز 
این مساله مصداق دارد و برنامه‌ریزی دولت دراین زمینه مسلما 
به توفیق بخش خصوصی کشــور در بهره‌برداری از بازار عظیم 

اعضای سازمان شانگهای کمک خواهدکرد.
یک نکته مهم دیگر در سخنان رییس جمهوری وجود دارد که 
عمل به آن می‌تواند یکی از بزرگترین و زیانبارترین آفت  اقتصاد 
کشــور را از میان بردارد. به این سخنان توجه فرمایید: "ثبات 
در تصمیمات می‌تواند به فعالان اقتصادی، قدرت پیش‌بینی و 
برنامه‌ریزی دهد و خلل در این ثبات، باعث مختل شــدن روند 

سرمایه‌گذاری و تولید می‌شود."
بدون تردید اگر همین یک مقوله به درســتی مورد عمل قرار 
گیرد بسیاری از معضلات اقتصاد کشور مرتفع خواهد شد. باید 
منتظر بمانیم تا اجرای اهداف اعلام شده، اثرات خود را در جامعه 

نشان دهد.

صندوق بین‌المللی پول )IMF( برای سال ۲۰۲۱ کاهش 
رشد جهانی ۵.۹ درصد را پیش‌بینی کرده بود و این میزان 
برای ســال ۲۰۲۲ به میزان ۴.۹ درصد اعلام شــده است. 
این پیش‌بینی‌ها چشم‌انداز نگران‌کننده‌ای برای کشورهای 
در حال‌توســعه کم‌درآمد خواهد بود و سیاست‌های پولی، 
اختلال در زنجیره‌ تامین و نابرابری واکســن این شکاف را 
افزایش می‌دهد. تاثیر طولانی‌مدت بیماری همه‌گیر کووید 
-- ۱۹ تولید ناخالص داخلی جهان در پنج سال آینده را ۵.۳ 
تریلیون دلار کاهش می‌دهد و جامعه جهانی برای جلوگیری 

از آن باید از دسترسی عادلانه واکسن اطمینان یابند.
اولویت‌های سیاست

اصلی‌ترین عامل‌مشترک در پشت این چالش‌های پیچیده، 
تــداوم کنترل بیماری همه‌گیر بر جامعه جهانی اســت. 
بنابراین مهم‌ترین اولویت سیاست، واکسیناسیون حداقل 
۴۰ درصد از جمعیت هر کشور تا پایان سال ۲۰۲۱ و ۷۰ 
درصد تا اواســط ۲۰۲۲ است. این‌ مورد بیان می‌کند که 
کشورهای با درآمد بالا ملزم هستند تا تعهدات اهدای دوز 

واکسن موجود را انجام دهند.
یکی دیگر از اولویت‌های فوری جهانی، کند کردن افزایش 
دمای کره‌ زمین و مهار اثرات ســوء ناشــی از تغییرات 
آب‌وهوایی است. این امر مستلزم تعهدات بلندپروازانه‌تری 
برای کاهش انتشار گازهای گلخانه‌ای در کنفرانس آینده 
تغییرات آب‌وهوایی سازمان ملل متحد )COP۲۶( است.
عــاوه بر ایــن، تلاش‌های چند جانبــه هماهنگ برای 
اطمینــان از نقدینگی بین‌المللی کافی برای اقتصادهای 
محدود و اجرای سریع‌تر چارچوب مشترک گروه ۲۰ )۲۰ 

اقتصاد برتر جهان( برای بازســازی بدهی‌های ناپایدار به 
کاهش اختلافات در کشورها کمک می‌کند.

ترکیب سیاست کلی باید با هدف حداکثر اشتغال پایدار 
و بر اساس شرایط همه‌گیری و اقتصاد محلی تنظیم شود 
و در عین‌حال از اعتبار چارچوب‌های سیاست محافظت 
شود. با محدودتر شدن فضای مالی در بسیاری از اقتصادها، 
هزینه‌های مراقبت‌های بهداشتی باید در اولویت قرار گیرد 
و با بهبود نتایج ســامت، تاکید سیاســت‌ها باید به‌طور 
 فزاینده‌ای بر اهداف ســاختاری بلندمدت متمرکز شود.
سیاســت‌پولی بایــد خط مقــدم بین مقابله بــا تورم و 
ریسک‌های مالی و حمایت از بهبود اقتصادی را طی کند. 
کارشناسان در میان عدم‌قطعیت زیاد پیش‌بینی می‌کنند 
که تورم اصلی احتمالا تا اواســط سال ۲۰۲۲ برای گروه 
اقتصادهای پیشرفته و اقتصادهای نوظهور و در حال‌توسعه 
به سطح قبل از همه‌گیری بازگردد. با این حال، ناهمگونی 
قابل‌توجهــی در برخی کشــورها ماننــد ایالات‌متحده، 
انگلســتان و برخی از بازارهای نوظهور و اقتصادهای در 

حال توسعه وجود دارد.
در حالی که سیاست‌های پولی به‌طور کلی می‌تواند تورم 
را مورد بررسی قرار دهند، بانک‌های مرکزی باید آمادگی 
لازم را داشــته باشــند تا در صورت افزایش ریسک‌های 
افزایش تورم در این بهبود ناخواسته، سریع‌تر اقدام کنند. 
درواقع شــفافیت و اقدامات مداوم می‌تواند تا حد زیادی 
به اجتناب از حوادث غیر ضروری سیاسی منجر شود که 
بازارهای مالی را تحت‌تاثیر قرار خواهد داد و بهبود جهانی 

را متوقف می‌کند. »مدیر مسوول«

چگونه در بحران کرونا بهبودی اقتصاد جهانی سرمقاله
حاصل خواهد شد؟

صفحه 8

وضعیت بنادر شمالی؛ 
بار داریم کشتی نداریم  
کشتی داریم بار نداریم

روز ملی صادرات؛ 
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وی زاده ۲۱ مــه ۱۴۷۱، نقــاش، حــکاک 
و ریاضــی‌دان آلمانــی دوره نوزائی اســت. 
بزرگ‌ترین گراورســاز عصر خویــش بود و با 
حکاکی روی چوب و فلــزات آثار بی‌همتایی 
آفرید که در سراســر مغرب‌زمین دســت به 
دســت چرخید و نفوذ دامنه‌دار خود بر روی 
هنر ســده ی شــانزدهم اروپا را تثبیت کرد. 
بسیاری از هنرشناسان او را بزرگترین هنرمند 
تاریخ نقاشی آلمان تا امروز می‌دانند. آلبرشت 
دورر یکی از چهره‌های نادر تاریخ هنر بود که 

در زمان حیات به اوج شهرت و اعتبار رسید.
دورر در نورنبرگ به دنیا آمد. وی فرزند سوم از 
خانواده‌ای با هجده فرزند بود. پدرش طلاساز 
بود و آلبرشــت نــزد او طلاســازی آموخت. 
ســپس از ۱۴۸۶ تا ۱۴۹۰ نزد نقاش آلمانی 
 میخائل ولگمــوت به کار نقاشــی پرداخت.
دورر در زمینه باســمه ســازی )برای چاپ( 
مــاک و مبنایی بنیان گذارد که در آن زمان 

در سراسر اروپا موجب دگرگونی شد.
نخستین اثر شناخته شده دورر تصویری خطی 
از چهره خویش اســت که در سیزده سالگی 
کشیده‌اســت و تا پایان عمر نیز به ســاختن 

چهره‌هایی از خود ادامه داد
دیدار از اینالیا

وی در دوران جوانی با شــوق زیاد به ســیر و 

ســیاحت پرداخت و پس از دیــدار از ونیز به 
ســال‌های ۱۴۹۴ و ۱۴۹۵ با دریافتی تازه از 
دنیای خارج در مقــام هنرمند به زادگاهش 
بازگشت و ده ســال در نورنبرگ ماند. بیشتر 
کارهای مهم حکاکی خود را در این دوره انجام 
داد. در همین دوره بــود که به حکاکی روی 
مس پرداخت و مانند بســیاری از هنرمندان 
دوره رنسانس، به مسایل مربوط به ژرفانمایی 
در نقاشــی و نســبت‌های بدن انســان و نیز 

کالبدشناسی علاقه‌مند شد.
پــس از این دوره دوباره به ونیز رفت و این بار 
بیشتر به نقاشــی پرداخت. آثار او مورد توجه 
هنرمندان ونیزی قرار گرفت و از برخی کارهای 
او تقلید می‌شــد. چند اثر مذهبی او را اشراف 
خریدند و رودلــف دوم، امپراتور مقدس روم 

یکی از آثار او را خرید و با خود به پراگ برد.
دورر با وجود محبوبیتــش در ونیز، دوباره به 

نورنبرگ بازگشت.
آوازه دورر در سراســر اروپــا پیچیــده بود و 
بســیاری از هنرمندان آن دوره با او مکاتبه و 
دوستی داشــتند. رافائل افتخار می‌کرد که با 
دورر مبادله نقاشــی کرده‌است. در این زمان 
دورر به ماکسیمیلیان یکم، امپراتور مقدس روم 
نزدیک بود و بسیاری از کارهای خود را برای او 

و با حمایت مالی او انجام داد.

با مرگ ماکســیمیلیان یکم در ۱۵۱۹ دورر 
در پی حامــی دیگری رفت. با همســرش و 
یک خدمتکار عازم هلند شــد و در شهرهای 
ســر راه آثاری خلق کرد. هــدف او حضور در 
مراسم تاجگذاری امپراتور جدید، کارل پنجم، 

امپراتوری مقدس روم بود.
در ۱۵۲۱ از این ســفر طولانــی به نورنبرگ 
بازگشت. در این ســفر به بیماری نامعلومی 

دچار شد که تا آخر زندگی با او بود.
دورر قســمت عمده‌ای از ســال‌های پایانی 

عمــرش را وقــف پژوهــش در زمینه اصول 
نظری هنر ساخت و براساس بررسی کاملی از 
عقاید پیرو دلا فرانچســکا، رساله‌ای در زمینه 

ژرفانمایی و هندسه نگاشت.
دورر در ۱۵۲۸ در سن ۵۶ سالگی در نورنبرگ 

درگذشت. )ادامه دارد(

"پروین اعتصامی"

رهائیت باید، رها کن جهان را
نگهدار ز آلودگی پاک جان را

بسر برشو این گنبد آبگون را
بهم بشکن این طبل خالی میان را

گذشتنگه است این سرای سپنجی
برو باز جو دولت جاودان را

زهر باد، چون گرد منما بلندی
که پست است همت، بلند آسمان را

به رود اندرون، خانه عاقل نسازد
که ویران کند سیل آن خانمان را
چه آسان به دامت درافکند گیتی

چه ارزان گرفت از تو عمر گران را
ترا پاسبان است چشم تو و من

همی خفته می‌بینم این پاسبان را
سمند تو زی پرتگاه از چه پوید

ببین تا به دست که دادی عنان را
ره و رسم بازارگانی چه دانی

تو کز سود نشناختستی زیان را
یکی کشتی از دانش و عزم باید
چنین بحر پر وحشت بیکران را

زمینت چو اژدر بناگه ببلعد
تو باری غنیمت شمار این زمان را

فروغی ده این دیده کم ضیا را
توانا کن این خاطر ناتوان را

تو ای سالیان خفته، بگشای چشمی
تو ای گمشده، بازجو کاروان را

مفرسای با تیره‌رائی درون را
میالای با ژاژخائی دهان را

ز خوان جهان هر که را یک نواله
بدادند و آنگه ربودند خوان را

به بستان جان تا گلی هست، پروین
تو خود باغبانی کن این بوستان را

******

ای دل عبث مخور غم دنیا را
فکرت مکن نیامده فردا را

کنج قفس چو نیک بیندیشی
چون گلشن است مرغ شکیبا را

بشکاف خاک را و ببین آنگه
بی مهری زمانه رسوا را

این دشت، خوابگاه شهیدانست
فرصت شمار وقت تماشا را
از عمر رفته نیز شماری کن

مشمار جدی و عقرب و جوزا را
دور است کاروان سحر زینجا

شمعی بباید این شب یلدا را
در پرده صد هزار سیه کاریست

این تند سیر گنبد خضرا را
پیوند او مجوی که گم کردست

نوشیروان و هرمز و دارا را
این جویبار خرد که می‌بینی
از جای کنده صخره صما را

آرامشی ببخش توانی گر
این دردمند خاطر شیدا را

افسون فسای افعی شهوت را
افسار بند مرکب سودا را

پیوند بایدت زدن ای عارف
در باغ دهر حنظل و خرما را
زاتش به غیر آب فرو ننشاند

سوز و گداز و تندی و گرما را
پنهان هرگز می‌نتوان کردن

از چشم عقل قصه پیدا را
دیدار تیره‌روزی نابینا

عبرت بس است مردم بینا را
ای دوست، تا که دسترسی داری

حاجت بر آر اهل تمنا را
زیراک جستن دل مسکینان
شایان سعادتی است توانا را

از بس بخفتی، این تن آلوده
آلود این روان مصفا را

از رفعت از چه با تو سخن گویند
نشناختی تو پستی و بالا را
مریم بسی به نام بود لکن

رتبت یکی است مریم عذرا را
بشناس ای که راهنوردستی

پیش از روش، درازی و پهنا را
خود رای می‌نباش که خودرایی

راند از بهشت، آدم و حوا را
پاکی گزین که راستی و پاکی

بر چرخ بر فراشت مسیحا را
آن کس ببرد سود که بی انده

آماج گشت فتنه دریا را

اول بدیده روشنئی آموز
زان پس بپوی این ره ظلما را

پروانه پیش از آن که بسوزندش
خرمن بسوخت وحشت و پروا را

شیرینی آن که خورد فزون از حد
مستوجب است تلخی صفرا را

ای باغبان، سپاه خزان آمد
بس دیر کشتی این گل رعنا را

بیمار مرد بسکه طبیب او
بیگاه کار بست مداوا را

علم است میوه، شاخه هستی را
فضل است پایه، مقصد والا را
نیکو نکوست، غازه و گلگونه

نبود ضرور چهره زیبا را
عاقل به وعده بره بریان

ندهد ز دست نزل مهنا را
ای نیک، با بدان منشین هرگز

خوش نیست وصله جامه دیبا را
گردی چو پاکباز، فلک بندد

بر گردن تو عقد ثریا را
صیاد را بگوی که پر مشکن
این صید تیره روز بی آوا را

ای آن که راستی به من آموزی
خود در ره کج از چه نهی پا را

خون یتیم در کشی و خواهی
باغ بهشت و سایه طوبی را

نیکی چه کرده‌ایم که تا روزی
نیکو دهند مزد عمل ما را

انباز ساختیم و شریکی چند
پروردگار صانع یکتا را
برداشتیم مهره رنگین را

بگذاشتیم لؤلؤ لالا را
آموزگار خلق شدیم اما

نشناختیم خود الف و با را
بت ساختیم در دل و خندیدیم

بر کیش بد، برهمن و بودا را

******

ای آن که عزم جنگ یلان داری
اول بسنج قوت اعضا را

از خاک تیره لاله برون کردن
دشوار نیست ابر گهر زا را

ساحر، فسون و شعبده انگارد
نور تجلی و ید بیضا را

در دام روزگار ز یکدیگر
نتوان شناخت پشه و عنقا را

در یک ترازو از چه ره اندازد

گوهرشناس، گوهر و مینا را
هیزم هزار سال اگر سوزد

ندهد شمیم عود مطرا را
بر بوریا و دلق، کس ای مسکین

نفروختست اطلس و خارا را
ظلم است در یکی قفس افکندن

مردار خوار و مرغ شکرخا را
خون سر و شرار دل فرهاد

سوزد هنوز لاله حمرا را
پروین، به روز حادثه و سختی

در کار بند صبر و مدارا را 

******

ای عجب! این راه نه راه خداست
زانکه در آن اهرمنی رهنماست
قافله بس رفت از این راه، لیک

کس نشد آگاه که مقصد کجاست
راهروانی که درین معبرند

فکرتشان یکسره آز و هواست
ای رمه، این دره چراگاه نیست

ای بره، این گرگ بسی ناشتاست
تا تو ز بیغوله گذر می کنی
رهزن طرار تو را در قفاست
دیده ببندی و درافتی به چاه

این گنه تست، نه حکم قضاست
لقمه سالوس کرا سیر کرد

چند بر این لقمه تو را اشتهاست
نفس، بسی وام گرفت و نداد

وام تو چون باز دهد؟ بینواست
خانه جان هرچه توانی بساز

هرچه توان ساخت درین یک بناست
کعبه دل مسکن شیطان مکن

پاک کن این خانه که جای خداست
پیرو دیوانه شدن ز ابلهی است
موعظت دیو شنیدن خطاست

تا بودت شمع حقیقت به دست
راه تو هرجا که روی روشناست
تا تو قفس سازی و شکر خری

طوطیک وقت ز دامت رهاست
حمله نیارد به تو ثعبان دهر

تا چو کلیمی تو و دینت عصاست
ای گل نوزاد فسرده مباش

زانکه تو را اول نشو و نماست
طائر جان را چه کنی لاشخوار

نزد کلاغش چه نشانی؟ هماست
کاهلیت خسته و رنجور کرد

درد تو دردیست که کارش دواست

چاره کن آزردگی آز را
تا که به دکان عمل مومیاست

روی و ریا را مکن آئین خویش
هرچه فساد است ز روی و ریاست

شوخ‌تن و جامه چه شوئی همی
این دل آلوده به کارت گواست
پای تو همواره به راه کج است

دست تو هر شام و سحر بر دعاست
چشم تو بر دفتر تحقیق، لیک
گوش تو بر بیهده و ناسزاست
بار خود از دوش برافکنده‌ای

پشت تو از پشته شیطان دوتاست
نان تو گه سنگ بود گاه خاک

تا به تنور تو هوی نانواست
ورطه و سیلاب نداری به پیش

تا خردت کِشتی و جان ناخداست
قصر دل‌افروز روان محکم است

کلبه تن را چه ثبات و بقاست
جان به تو هرچند دهد منعم است

تن ز تو هرچند ستاند گداست
روغن قندیل تو آبست و بس

تیرگی بزم تو بیش از ضیاست
منزل غولان ز چه شد منزلت

گر ره تو از ره ایشان جداست
جهل بلندی نپسندد، چه است
عجب سلامت نپذیرد، بلاست

آنچه که دوران نخرد یکدلیست
آنچه که ایام ندارد وفاست

دزد شد این شحنه بی نام و ننگ
دزد کی از دزد کند بازخواست

نزد تو چون سرد شود؟ آتش است
از تو چرا درگذرد؟ اژدهاست

وقت گرانمایه و عمر عزیز
طعمه سال و مه و صبح و مساست
از چه همی کاهدمان روز و شب

گر که نه ما گندم و چرخ آسیاست

گر که یمی هست، در آخر نمی‌است
گر که بنائی است، در آخر هباست

ما بره آز و هوی سائلیم
مورچه در خانه خود پادشاست
خیمه ز دستیم و گه رفتن است

غرق شدستیم و زمان شناست
گلبن معنی نتوانی نشاند

تا که درین باغچه خار و گیاست
کشور جان تو چو ویرانه‌ایست

ملک دلت چون ده بی روستاست
شعر من آینه کردار تست

ناید از آئینه به جز حرف راست
روشنی اندوز که دل را خوشی است

معرفت آموز که جان را غذاست
پایه قصر هنر و فضل را

عقل نداند ز کجا ابتداست
پرده الوان هوی را بدر

تا بپس پرده ببینی چهاست
به که بجوی و جر دانش چرد

آهوی جانست که اندر چراست
خیره ز هر پویه ز میدان مرو

با فلک پیر ترا کارهاست
اطلس نساج هوی و هوس

چون گه تحقیق رسد بوریاست
بیهده، پروین در دانش مزن

با تو درین خانه چه کس آشناست

شهــــر کــافــــه 

ــتم ــاه و هش ــش پنج بخ
مـزرعـــه حمیـــد  آلبرشت دورر

لحظاتــی بــا شــعر
به انتخاب نیما موسوی

حکاکی و طراحی اثر طراح آلمانی آلبرشت 
دورر از ماشاءالله ابن اثری ستاره‌شناس 
ایرانی سده ۸ میلادی و با عنوان صفحه 
»جهان در جریان« که به سال ۱۵۰۴ 

میلادی ترسیم شده‌است.

چهار حواری، نام یک دولوحی به‌سال 
۱۵۲۶ میلادی است که توسط 

آلبرشت دورر، نقاش و حکاک برجسته 
آلمانی خلق شد. او در این اثر، ۴ تن 
از حواریون عیسی به اسامی یوحنا، 

پطرس، مرقس و پولس را در دو قاب 
به‌تصویر کشیده‌است.

خودنگاره دورر به سال ۱۵۰۰
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◄ بانوان کشورمان همزمان با حضور روز گستر و موفقیت آمیز خود در صحنه‌های مختلف اجتماع، طبیعتا در صحنه ورزش نیز تلاش قابل ملاحظه‌ای دارند و در مسابقات متعددی درخشش داشته‌اند.
 اگر چه طی سالیان گذشته این موفقیت‌ها آن گونه که لازم است بازتاب رسانه‌ای پیدا نکرده اما به تدریج تعدد این پیروزی‌ها راه خود را به رسانه جسته است و اکنون خبرهای بسیاری را می‌توان جستجو کرد.

به همین دلیل جا دارد هرازگاهی به گونه اختصاصی برخی از توفیقات بانوان ورزشکار کشورمان را بازخوانی کنیم... این شماره معیار را سرآغازی بر این نیت بدانیم.

■ قهرمانی زنان تکواندوکارایران -- ایرنا
رقابت‌های تکواندو آزاد آســیا که به میزبانی تهران برگزار 

شد با قهرمانی تیم زنان ایران به اتمام رسید.
 سومین دوره مسابقات بین‌المللی تکواندو آزاد آسیا در گروه 
زنان با حضور ۱۳۸ تکواندوکار از ۶ کشور اردن، افغانستان، 
ایران، پاکستان، روسیه و هند در هتل "پارسیان استقلال" 
تهران برگزارشــد.این مسابقات در اوزان ۴۶-، ۴۹-، ۵۳-، 

۵۷-، ۶۲-، ۶۷-، ۷۳- و ۷۳+ کیلوگرم پیگیری شد.
در پایــان ایــن دوره از رقابت‌ها، تیم منتخــب تکواندو 
کشورمان در گروه زنان با کسب هفت مدال طلا، یک نقره 
و ۹۳۱ امتیاز بر ســکوی قهرمانی ایستاد. روسیه با کسب 
یک مدال طلا، یک نقره و ۱۸۷ امتیاز کاپ نایب قهرمانی 
را بالای ســر برد و هند با کسب دو مدال برنز و ۵۷ امتیاز 

سوم شد.
تیم‌هــای اردن )یک مدال برنز و ۲۶ امتیاز(، افغانســتان 
)بــدون مدال و پنج امتیاز(، پاکســتان )بدون مدال و دو 
امتیاز( و عراق )بدون مدال و دو امتیاز(  به ترتیب در رده 

چهارم تا هفتم قرار گرفتند.
بهترین‌های این دوره از مسابقات

بهترین مربی: اعظم درستی )ایران(
بهترین بازیکن: معصومه رنجبر )ایران(

کاپ اخلاق: اردن
بهترین سرپرست: ناجیا راسل )ایران(

بهترین داور: زهرا شهریاری )ایران( - آزاده یاسایی )ایران( 
- آیسن آکر )ترکیه(

■ استعدادیابی در وزنه‌برداری روند موفقیت‌آمیزی 
دارد -- ایرنا

مشاور فنی وزنه‌برداری زنان ایران با اشاره به ثبت دومین 
موفقیت این رشته در سال ۱۴۰۰ گفت: چگونه می‌توانیم 
در روند استعدادیابی وزنه‌برداری زنان ایران تشکیک کنیم 

در حالی که آنان در حال تاریخ‌سازی هستند.
گفتنی است؛ در رقابت‌های دسته ۵۹ کیلوگرم مسابقات 
وزنه‌برداری دختران نوجوان جهان »سیده‌غزاله حسینی« 
موفق به کسب مدال برنز حرکت دوضرب شد و در مجموع 
نیز عنوان چهارم را از آن خود کرد. مدال حسینی نخستین 
مدال جهانی ایران در رده سنی نوجوانان بود. این پیکارها 

روزهای ۱۳ تا ۲۰ مهر در شهر جده عربستان برگزار شد.
»اکبر خورشــیدی‌فر« با تمجید از اراده دختر مشــهدی 
وزنه‌بردار ایران اظهار داشت: آنچه سیده‌غزاله حسینی در 
جده به ثبت رساند تاریخ‌سازی در ورزش ایران بود. مدال 
وی از چند جهت حائز اهمیت است. این مدال در نخستین 
اعزام به دست آمد و نخستین مدال جهانی ایران در این رده 
سنی بود. هم چنین غزاله حسینی در میان شرکت‌کنندگان 
 دســته ۵۹ کیلوگــرم  کــم ســن‌ترین وزنه‌بــردار بود.

وی با بیان این که غزاله حسینی موفق به شکستن رکورد 
ملی هم شــد افزود: سیده غزل و غزاله حسینی دختران 
دوقلوی وزنه‌برداری ایران هســتند کــه در کاروان حج و 
قهرمانی حضور دارند و از این۲ ورزشــکار بیشتر خواهیم 
شــنید. آنان با چند مــاه در اردو بودن,نتایج خوبی ثبت 
کردند. مدال برنز غزاله حسینی بی‌تردید در ذهن ورزش 

ایران خواهد ماند.
مشاور فنی وزنه‌برداری زنان گفت: عمر وزنه‌برداری زنان در 
ایران به‌صورت رســمی در حدود پنج سال است و در این 
مدت کوتاه موفقیت‌های زیادی کسب‌شــده است. کسب 
مدال نوجوانان جهان، سهمیه المپیک و مدال برنز نوجوانان 
جهان از جمله افتخاراتی اســت که تنها در سال ۱۴۰۰ 
ثبت‌شــده است. با این روند دیگر کسی اعزام‌های ما را در 
راستای کار تبلیغاتی نمی‌داند بلکه حریفان به چشم رقیب 

به ما نگاه خواهند کرد.
خورشیدی‌فر یادآور شد: نتیجه استعدادیابی در وزنه‌برداری 
زنان کاملاً مشخص و ما در بین قدرت‌های جهانی رقابت 
خواهیم کرد و این نشان می‌دهد که مسیر را اشتباه نرفتیم 

و در سال‌های آینده از نسل امروز بیشتر خواهیم شنید.

■ پیش‌بینی مدال کرده بودم -- ایرنا
بانوی مدال‌آور وزنه‌برداری کشــورمان گفت: پیش‌بینی 
می‌کردم که بتوانم در مسابقات قهرمانی نوجوانان جهان 

به مدال برسم. 
 در مســابقات قهرمانی نوجوانان جهان، فاطمه کشاورز و 

سیده غزاله حسینی از کشورمان به مصاف حریفان رفتند 
که در پایان، حســینی موفق شد اولین مدال کاروان را به 

نام خود کند.
حسینی که در این رقابت‌ها تاریخ‌سازی کرده بود در این 
باره اظهار کــرد:‌ به خودم و همه تبریک می‌گویم. خیلی 
حس خوبی دارم. اتفاقی که افتاد را اصلا باور نمی‌کنم اما 

جنگیدم و توانستم مدال برنز را بدست آورم.   
وی ادامه داد: مسابقات سطح بسیار عالی داشت. پیش‌بینی 

می‌کردم که بتوانم در این مسابقات مدال بگیرم. 
ســیده غزاله حســینی در یک ضرب وزنه‌های ۶۵، ۷۱ و 

۷۴ کیلوگرم را با موفقیت به ثبت رســاند. وی در تلاش 
اول حرکت دوضرب ۸۲ کیلــو را بالا برد. غزاله در تلاش 
برای ۹۱ کیلو ناکام ماند اما در آخرین حرکت، ۹۴ کیلو را 
به ثبت رساند تا مدال برنز را به نام خود کند. نمایندگان 
تایلند و کلمبیــا بالاتر از وی قرار گرفتند که رکورد ۱۰۰ 

کیلو را ثبت کردند.

■ دختران وزنه بردار ایران ســوم جهان شدند -- 
باشگاه خبرنگاران 

تیم ملی وزنه برداری نوجوانان دختر کشــورمان در پایان 

رقابت‌های قهرمانی جهان با ایستادن در رده سوم به کار 
خود خاتمه دادند. تیم ایران اولین حضور بین المللی خود 
را در رقابت‌های دختران نوجــوان وزنه برداری قهرمانی 
جهان که از ۱۲ تا ۲۰ مهرماه در شهر جده عربستان برگزار 

شد، تجربه کرد.
غزاله حســینی وزنه برداری بود که با کسب مدال برنز در 
حرکت دو ضرب دســته ۵۹ کیلوگرم، نخستین مدال را 
برای کاروان بانوان ایران کسب کرد. در واقع، این ملی پوش 
کشورمان چراغ افتخارآفرینی را برای کشورمان روشن کرد.
یکتا جمالی نیز به ســه مدال دست یافت. وی در بهترین 
حرکت یک ضرب خود با مهار وزنه ۹۰ کیلوگرم به مدال 
برنز رســید. جمالی مدال نقره خــود را با مهار وزنه ۱۱۵ 
کیلوگرم مســجل کرد و با مجموع ۲۰۵ کیلوگرم، روی 
سکوی دومی جهان ایستاد و مدال نقره را برگردن آویخت.
در پایان این مسابقات، تیم ایران سوم جهان شد و آمریکا 

و روسیه به ترتیب عناوین اول و دوم را به دست آوردند. 

■ قضــاوت داوران زن ایرانــی در انتخابــی جام 
ملت‌های فوتبال آسیا -- ایرنا

کنفدراسیون فوتبال آســیا از قضاوت سلطنت نوروزی و 
بهاره سیفی نهاوندی در رقابت‌های انتخابی جام ملت‌های 

زنان آسیا خبر داد.
 مسابقات گروه D انتخابی جام ملت‌های زنان آسیا ۲۰۲۲ 
هند در حالی در بیشکک قرقیزستان برگزار می‌شود که با 
اعلام کنفدراسیون فوتبال آسیا سلطنت نوروزی به عنوان 
داور و بهاره ســیفی نهاوندی به عنــوان کمک داور برای 
قضاوت این دیدارها انتخاب شده‌اند. این مسابقات تا دوم 

آبان ماه ادامه خواهد داشت.
تیم‌های ویتنام از گروه B، اندونزی از گروه C، کره‌جنوبی 
از گروه E، فیلیپین از گروه F، ایران از گروه G و تایلند از 
گروه H شش تیم راه یافته به جام ملت‌های آسیا ۲۰۲۲ 

هند هستند.

دو کلمه حرف ورزشی

بهبودی سـیاوش  گرد آورندهبانوان ورزشکار در آیینه رسانه!
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چگونه به فرزندانمان در انجام تکالفی مدرسه کمک کنیم؟
می‌تــوان گفت که کمتر خانواده ایســت که برای انجام 

تکالیف مدرسه فرزنداندش دغدغه نداشته باشد. 
والدین، اولین و مهمترین معلمانِ یک کودک هســتند. 
مشارکت والدین در فرآیندِ یادگیری فرزاندشان می‌تواند 
بر عملکردِ بهتر آن‌ها در مدســه اثرگذار باشــد. با این 
حــال، زمانی که صحبــت از کمک کــردن والدین به 
فرزندان جهت انجام تکالیفشان می‌شود، معادله آنقدرها 
هم ساده و آســان نیســت. برخی از کودکان به انجام 
تکالیف مدرســه توجهی نمی‌کنند و حتــی در دوران 
نخست تحصیل بدون نوشتن و انجام دادن تکالیف خود 
به مدرســه می‌روند. والدین این کودکان همواره به فکر 
راهی هستند که بتوانند کودک خود را به تحصیل و انجام 
تکالیف مدرسه به طور صحیح علاقه‌مند کنند اما بعضی 
از آن‌ها روش‌های غلطی را انتخاب می‌کنند که نه تنها 
باعث جذب کودک و علاقه مند نمودن او نمی‌شود بلکه 
با رفتارهای غلط کودکشان را از مدرسه بیزار می‌کنند. 
مطمئنا فرزندان به همراهــی و همکاری و کمک برای 
انجــام تکالیف مدرســه نیاز دارند. ولــی انتخاب روش 
 صحیح حتما در آینده تحصیلی او تاثیر بســیاری دارد. 
دانشــمندان و محققان معتقدند کــه نباید برای بچه‌ها 
زمان و مکان برای انجام تکالیف مدرســه انتخاب کرد 
زیرا این کار باعث دلزده و خسته‌شــدن آن‌ها می‌شود. 
به راحتی باید به فرزندان در هر ســنی که باشند اجازه 
دهید که خودشان هر زمان که مشتاق به انجام تکالیف 
مدرسه هستند ســراغ آن بروند و همچنین مکان. بعد 
از مدتی آزاد بودن آن‌ها آن قدر مشــتاق می‌شــوند که 
خودشان برای انجام تکالیف مدرسه پیش قدم می‌شوند 
مثلا ممکن اســت فرزند شما روی تخت خواب خود یا 
پشــت میز غذا خوری یا داخل اتاق نشیمن مشتاق به 
انجام تکالیف مدرســه باشد و شما نباید به هیچ عنوان 
مخالفت کنید. باید کامــا با او همکاری کنید تا بتواند 
در آرامش و اشتیاق به انجام تکالیف بپردازد. قطعا میز 
تحریر و مطالعه، مکان مناســب انجام تکالیف می‌باشد 
ولی در صورتی که فرزندتان مشتاق به انجام تکالیف در 
مکان‌های دیگر باشــد و ممکن است حتی شب را برای 
انجام تکالیف انتخاب کند،شــما بایــد به نظر او احترام 
بگذارید و استقبال کنید و دائما متذکر نشوید که اکنون 

زمان مناسبی نیست. 
بچه ها به دلایل مختلفی در انجام تکالیفشان سهل انگاری 
می‌کند. اول این که تکالیف آن‌ها ممکن اســت مشــکل 
 باشــد یا کودک نداند که باید چه تکلیفــی را انجام دهد. 
بسیاری از بچه‌ها از انجام تکالیف مدرسه متنفرند. بعضی از 
بچه‌ها برنامه‌ی فشرده‌ای دارند و بعد از مدرسه در کلاس‌های 

مختلفی شرکت می کنند. آن‌ها خسته می‌شوند و به تکالیف 
مدرسه‌شــان نمی‌رســند. آن‌ها فرصت کافی برای انجام 
تکالیفشان ندارند. معمولا بچه ها سر کلاس‌هایشان مجبورند 
ساکت باشند ، بنابراین وقتی به خانه آمدند برنامه ی آن ها 
 را طوری تنظیم کنید که بتوانند بازی و تفریح هم بکنند. 
به آن ها ســخت گیــری نکنید و نگوییــد وقتی در خانه 
 هستند فقط باید درس بخوانند و تکالیفشان را انجام دهند. 
در ادامه به چند راهکار برای همراهی بهتر کودکان در انجام 

تکالیف میپردازیم:
 

1(کودکانتان را تحسین کنید و آن ها را مورد تشویق 
قرار دهید 

مثبــت بودن و فعال بودن والدین در فرآیند یادگیری و 
انجام تکالیف کودکان، نقش مهمی در رویکردِ کودکان 
در ایــن زمینه ایفا می‌کند. حضور و پشــتیبانی والدین 
از کودکانشــان، فضای مناسبی را جهت یادگیری آن‌ها 

فراهم می‌کند. 
اخیرا پژوهشی در مورد مادران افغانستانی که با خانواده 

خود به اســترالیا مهاجرت کرده اند انجام شــده است. 
این مادران نمی‌دانســته‌اند که به چه صــورت باید به 
کودکانشــان در زمینــه انجام امور مربوط به مدرســه 
آن‌ها کمک کنند. این امر بــه این دلیل بوده که آن‌ها 
می‌گفتند؛ آن‌ها آشنایی با نظام آموزشی استرالیا ندارند 
و نمی‌توانند به زبان انگلیسی، صحبت کنند یا بنویسند.
با این حال، آن‌‌ها در هنگامی که فرزندانشــان تکالیف 
خود را به زبان انگلیســی انجام می‌دادند در کنارشــان 
می‌نشســتند، از آن‌ها ســوال می‌پرســیدند و آن‌ها را 
تشویق می‌کردند تا آنچه را که یاد می‌گرفته‌اند به زبان 

مادری خود برایشان توضیح دهند. 
از ایــن منظر، حتی در این شــرایط نیز والدین، جهت 
پشــتیبانی و حمایــت از کــودکان خــود ایفای نقش 
می‌کردند. بدونِ این که محتوایِ آنچه کودکانشــان یاد 
می‌گرفتند را بدانند و کودکانشان نیز، فعالانه در فرآیند 

یادگیری درگیر بوده‌اند. 
 

2(به کودک بیاموزید تکالیف خود را یادداشت کند 
به کودک بیاموزید در مدرسه تکالیف داده شده و برنامه 
درسی اش را یادداشت کند تا بتواند آن را صحیح انجام 
دهــد و هم چنین اگــر کودک تکالیف گفته شــده را 

یادداشت نکند ممکن است که از یاد ببرد.

3(تکالیف درسی فرزندتان را انجام ندهید 
تکالیف درسی فرزندتان را انجام ندهید زیرا اینگونه این 
بــاور را در وی تأیید می کنید که او خودش نمی تواند 
کارش را انجام دهد.فرزند خود را مســوول انجام دادن 

تکالیــف خودش کنید و به او آمــوزش دهید که انجام 
دادن تکالیف و نگه داری از آن‌ها به عهده ی خود اوست 
او باید بداند کــه تکالیف علاوه بر صحیح و کامل انجام 
داده شدن، باید تمیز باشند و مرتب. بنابراین فرزند شما 
باید یاد بگیرد که همه جوره مسوول تکالیفش می باشد. 

4(فرزندان خود را راهنمایی کنید اما کنترل نکنید  
بســیاری از والدین می‎ گویند که فرزندشان انگیزه ای 
بــرای انجام تکالیف منــزل ندارد اما مــا معتقدیم که 
فرزندان شما انگیزه دارند اما نه به آن گونه ای که شما 
از آن ها انتظار دارید . شــما می‎ توانید آن‌ها را در انجام 
تکالیفشــان راهنمایی کنید اما نباید آن ها را مجبور به 
 انجام تکالیفشان کنید و یا این که آن‌ها را تهدید کنید. 

 
5(برای فرزندتان الگو باشید  

اگر کودک شــما در انجام تکالیف مشــکل دارد، بدانید 
چه زمانی باید مداخله کنید. شما باید در مواقع ضروری 
در کنار او باشــید اما لازم نیست همیشه هنگام نوشتن 
تکالیف کودک کنارش باشــید زیرا او باید یاد بگیرد که 
به طور مستقل از پس مشکلاتش برآید. فقط کودک را 
زمانی که نمره خوبی گرفته ، تشویق نکنید، بلکه تلاش 

و ممارست او نیز باید تحسین شود.
 

6(برای انجام تکالیــف کودکانتان، فضای خاصی را 
ایجاد کنید

 زندگی در عصر کنونی، پر از شــلوغی اســت. والدین 
می توانند عادات مطالعــه مثبتی را برای کودکان خود 
با اختصاص دادنِ زمــان خانوادگی به آن، ایجاد کنند. 
در ایــن زمینه به عنــوان مثال می تواند یک ســاعت 
پس از صرفِ شــام را به عنوان زمــان مطالعه خانواده 
در نظر گرفت که در آن، در شــرایطی که شما)والدین( 
در حال مطالعه هســتید، کودک شــما در حال انجام 
تکالیف خود باشــد. این فعالیت خانوادگی در مقایسه با 
استراحت کردن یا تماشای تلویزیون، برای کل خانواده 
و بــه خصوص کودکان، مفیدتر خواهد بود. با انجام این 
کار، والدین خواهند توانست محیطی آرام و راحت برای 
کودکانشان جهت انجام تکالیفشان و هم چنین تقویت 

عادات مربوط به مطالعه و یادگیری، فراهم کنند.
 

7( زمانی برای استراحت درنظر بگیرید
 در کنار تمام راهکارها باید به توانایی کودک نیز توجه 
شــود. نمی‌توان از او انتظار داشت برای دو ساعت بدون 

استراحت پای تکالیف خود بنشیند.

مونا پیلتـن عراقی
گرد آورنده

بهار سـادات موسوی
گرد آورنده

نگهداری از جواهرات بســیار مهم اســت و در این مطلب 
روش هایی آســان برای تمیز کردن این اشــیای قیمتی 

آورده شده است.
به گزارش العین؛ عاشــقان جواهرات از این لوازم زینتی و 
بسیار گرانقیمت خودشان نهایت مراقبت کرده و همیشه 
آن‌هــا را به منظور اســتفاده در مراســم‌ مختلف تمیز و 
درخشان نگه می‌دارند. این جواهرات چه از الماس باشند، 
چــه نقره و ســنگ‌های قیمتی؛ تمیز کردنشــان معمولاً 
چند دقیقه طول می‌کشــد و نیازی به تجهیزات عجیب 

یا محصولات خاص ندارد.

در ادامــه، نکاتی برای تمیز کــردن و مراقبت از 
جواهرات مختلف آورده شده است:

جواهرات طلا
مهمترین نکته‌ای که در مــورد جواهرات طلا باید به آن 
توجه کرد این اســت که هرگز نباید با مواد خشن مانند 
خمیر دندان یا جوش شــیرین تمیز شــوند، زیرا این نوع 
تمیزکننده‌ها فلز را خراش می‌دهند. ســاده‌ترین راه برای 
تمیز کردن جواهرات طلا این است که یک کاسه را با دو 
فنجــان آب گرم، چند قطره مواد شــوینده ظرف و نصف 
قاشق چایخوری آمونیاک پر کرده و جواهرات را به مدت 
۱۵ دقیقه در محلول خیس کنید.سپس جواهرات طلا را 
با یک مسواک نرم تمیز کرده و خاک و جرم را به آرامی از 

مکان‌های دور از دسترس پاک کنید. پس از آن جواهرات 
را با یک ســواب پنبه و آب بشویید و بگذارید ۱۰ تا ۱۵ 

دقیقه خشک شوند.

جواهرات الماس
مراقبت از جواهرات الماس و ســنگ‌های قیمتی شبیه به 
تمیز کردن قطعات طلا اســت و می‌توان آن‌ها را با کمی 
خیساندن در آب گرم و صابون ظرفشویی به مدت ۲۰ تا 

۴۰ دقیقــه تمیز کرد و فقط باید آن‌ها را ســریع زیر آب 
شســت. اما مراقب باشید آن را روی سینک باز نشویید و 

این کار را یک یا دو بار در هفته تکرار کنید.

جواهرات سنگ‌های قیمتی
همین امــر در مورد تمیــز کردن جواهرات آغشــته به 
ســنگ‌های قیمتی مختلف مانند یاقوت کبود، سیترین، 
آمتیست و بسیاری دیگر نیز کاربردی است. با خیساندن 

آن‌ها در آب گرم و صابون ظرفشــویی و شستشو آن‌ها در 
زیر آب می‌توان این جواهرات را تمیز کرد.

جواهرات مروارید
جواهرات مروارید یکی از ظریف‌ترین جواهرات هســتند 
که تمیز کردن آن نیز شــبیه به تمیز کردن طلا است و 
می‌تــوان با پاک کردن آن‌ها با یک پارچه نرم و پیچاندن 
شــان در یک کیســه بــرای جلوگیری از خراشــیدن و 

جلوگیری از مواد شیمیایی آن‌ها را تمیز کرد.

جواهرات نقره
برای حفظ جواهرات نقــره‌ در بهترین حالت باید به طور 
منظم آن‌ها را تمیز کرد. اســتفاده از صابون ملایم و آب 
گرم که به از بین بردن آلودگی‌ها و کم شــدن رســوب 

کمک می‌کند نیز پیشنهاد می‌شود.

تمیز کردن جواهرات با بهترین و ساده‌ترین روش‌ها
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در ادامه سری یاداشــت‌های مربوط به شرق آسیا، به 
اندونزی رسیدیم. در نوشــته قبل کلیاتی از جغرافی، 
فرهنگ، نظام سیاسی، جمعیت، آداب غذایی، دین‌ها و 
وضعیت کلی گردشگری و جایگاه این کشور در جهان 
را مطرح کردیم. در این یادداشــت تمرکز بیشتری بر 

دیدنی‌های این کشور مجمع‌الجزیره‌ای می‌اندازیم.
بالی که محبوب‌ترین منطقه تفریحی اندونزی اســت، 
دارای چندین مکان دیدنی در کنار ویژگی‌های منحصر 
به فرد سنتی و فرهنگ‌های مختلف است که بازدید از 
آن را بــا ارزش می‌کند. Kuta جزو بهترین ســواحل 
شناخته‌شده و برای کسانی که دوست دارند هوای گرم 
و آفتابی، گشــت و گذار و معاشــرت را با هم داشــته 

باشند، عالی است. 
کوه‌های آتشفشــان فعال، مزارع پلکانــی برنج، معابد 
هندو که مکانی برای مدیتیشــن اســت، جنگل‌های 
استوایی در کنار تفریحاتی مثل تاب سواری در جنگل، 
غواصی، فیل‌ســواری و تفریحات آبــی و پارک آبی، از 

تفریحاتی است که در جزایر بالی می‌توان دید.

 Besakih( به گفته ســایت کجــارو، معبد بســاکی
Temple( که با نام معبد مادر بســاکی نیز شناخته 
می‌شود، در بالی قرار دارد و از ۲۳ معبد هندو تشکیل 
شــده اســت. با قدمتی که به بیش از هزار سال قبل 
بازمی‌گردد، بســاکی در ارتفاع هزار متری و در دامنه 
کوه آگونگ قرار دارد. این معابد هنوز هم مورد استفاده 
هستند و در زمان جشنواره‌های سالانه، جمعیت زیادی 
از مردم محلی و گردشگران برای جشن و شادی به این 

معابد می‌آیند.
دریاچه براتــان با آب و هوایی خنک، در مجاورت کوه 
براتان و کوه کاتور واقع شــده اســت و چشــم‌اندازی 
دیدنــی و منحصر‌به‌فرد دارد. براتــان دومین دریاچه 
بزرگ بالی به‌شــمار می‌رود و حدود ۱۲۰۰ متر بالاتر 
از ســطح دریا قرار دارد. گفته می‌شود آب این دریاچه 
مقدس اســت و دهانه آتشفشــانی قدیمی را پر کرده 
اســت. با وجود معبد اولون دانتو و ســاختمان زیبای 
آن، این دریاچه یکی از مقاصد مهم برای عکاســی در 
بالی محسوب می‌شود. از دیگر فعالیت‌های محبوب در 
منطقه می‌توان به قایق‌سواری و جت اسکی اشاره کرد.

ساحل شکسته )Broken Beach( با چشم‌اندازهای 
دیدنــی، در انتهای جنوب غربی نوســا پنیدا در بالی 
اندونــزی قرار دارد. مهم‌ترین جاذبه این ســاحل یک 
فرم صخره‌ای طاق مانند با شــیبی ملایم اســت که 
مردم محلی آن را با نام پاســیه اوگ می‌شناســند. از 
این فرم به‌عنوان یکــی از دیدنی‌های محبوب منطقه 

یاد می‌شــود و هم چنین یکی از ســوژه‌های عکاسی 
در نوســا پنیدا است. در نزدیکی ساحل شکسته، یکی 
دیگر از جاذبه‌های مشهور منطقه، یعنی مانداب انجل 

قرار دارد.
سفر به اندونزی بدون دیدن اورانگوتان‌ها کامل نخواهد 
بود. Borneo مکانی عالی برای بازدید از این حیوانات 
زیبا و در معرض خطر است. اگرچه اورانگوتان‌ها هنوز 
در طبیعت زندگــی می‌کنند، از آنجایی که توســعه 
زمین در زیســتگاه طبیعی آنان، ایــن حیوانات را در 
معرض خطر قرار داده است، چندین پناهگاه به منظور 
حفاظت از اورانگوتان‌ها در نظر گرفته شــده اســت. 
  Kalimantanدر Tanjung Puting پارک ملــی
و Borneo، بزرگترین جمعیــت اورانگوتان جهان را 
دارد و نیزســایر حیوانات، پرندگان و خزندگان در آن 

دیده می‌شود. 
اندونزی روی حلقه آتش نشســته، منطقه‌ای با برخی 
از آتشفشان‌های فعال جهان. بسیاری از آتشفشان‌های 
کشــور مانند کوه Merapi به دلیل فوران‌های شدید 
و زیبایی خیره‌کننده، اما خطرناک مشهور هستند. قله 
Bromo  انفجارهایــی در آن رخ داده اســت و هنوز 
هم می‌ توان دود سفیدی را از کوه دید. این آتشفشان 
 Bromo Tengger Semeru بخشی از پارک ملی
 Java بلندترین قله ،Semeru است که شــامل کوه
 Tengger نیز می‌شــود. این پارک محل اقامت مردم
اســت، یک گروه قومی که اصالتشــان به امپراتوری 

باستانی Majapahit بازمی‌گردد.
به گفته مجله الی گشــت، جزایر رجا امپات حتی در 
یک گوهر گرمســیری وســیع با صدها جا برای لذت 
بــردن از زیبایی هــای دریایی، هنوز هــم از دیگران  
برجســته‌تر اســت. راجا امپات حدودا ۱۰۰۰ جزیره 
کوچک دارد که منظره‌های آن بسیار خاص و متفاوت 
است. این سرزمین بکر پر از پرندگان اندمیک، گل‌های 
وحشــی رنگارنگ و ســایر حیوانات خانگی است. زیر 
دریا که برویم، حداقل ۵۰۰ گونه مرجان و ۱۴۰۰ نوع 
ماهی، از جمله کوسه -- نهنگ، اسب دریائی ساحلی 
و غیــره زندگی می‌کند که این محل را یکی از نقاط با 

ارزش‌ترین جهان برای غواصی تبدیل می‌کند.
ســایت کجارو: کاخ کلانــگ کونگ که بــا نام معبد 
بزرگ ســماراپورا نیز شناخته می‌شــود، مجموعه‌ای 
تاریخی در ســماراپورا، در شــهر کلانــگ کونگ، در 
اســتان بالی اندونزی است و قدمت آن به قرن هفدهم 
میلادی بازمی‌گردد. این بنا در ســال ۱۹۰۸، در زمان 
اســتعمار هلند به‌طور گسترده‌ای آسیب دید و امروزه 
فقط دادگاه عدالت، عمارت کرتا گوســا و دروازه اصلی 

)مربوط به ســال ۱۶۲۲( از آن باقیمانده است. عمارت 
کرتا گوســا که در ابتدا به‌عنوان بارگاه سلطنتی مورد 
استفاده قرار داشت، با نقاشی‌های به سبک سنتی بالی 

و تصاویری از نمادهای هندو تزیین شده است. 
هرم کارســتنس | Carstensz Pyramid: این قله 
بخشــی به خاطر جذابیت صخره‌های سنگی جذابش، 
و بخشــی از آن به دلیل منحصر به فرد بودن آن )یک 
کوه برفی در یک کشــور استوایی که هرگز برف را در 
جای دیگری ندیده( بســیار معروف اســت. به عنوان 
بلندترین قله اندونزی که متعلق به کوه جایاویجایا در 
پاپوآ است، این قله در هفت قله جغرافیای جهان ثبت 
شــده و مسافران طبیعت‌گرد را از سراسر جهان جذب 
می‌کند. چند صد متر پایین‌تــر از این قله، ایدنبرگ، 
دریاچه ای مرموز واقع شده که خودش خشک می‌شود 
و دوباره خودش را از آب پر می‌کند و قوهای سیاه هر 

از چند گاهی در آن دیده می‌شود.

به غیر از دیدنی‌های طبیعی و انسان‌ســاخت، مســاله 
فرهنگــی و تنــوع آن در کنــار قدمــت تاریخی این 
سرزمین، فســتیوال‌ها و جشــن‌هایی را تعریف کرده 
اســت که برخی از گردشگران برای حضور در آن ها و 
دیدن این فرهنگ از نزدیک به اندونزی سفر می‌کنند. 
در ادامه به بعضی از آن ها اشــاره می‌کنیم و یادداشت 

مربوط به اندونزی را به پایان می‌رسانیم.
ســایت کجارو بعضــی از این فســتیوال‌ها را معرفی 
 Indonesian( اندونــزی  فیلم  می‌کند. جشــنواره 
Film Festival( کــه بــه اختصــار »FFI« نامیده 
می‌شود، یک مراسم ســالیانه اهدای جایزه به برترین 
دستاوردهای سینمایی در کشــور اندونزی است. این 
جشــنواره در ســال ۱۹۵۵ میلادی با عنوان »پکان 
آپره‌سیاســی فیلم ناسیونال« آغاز به کار کرد و سپس 
از ســال ۱۹۷۳ میلادی به »جشنواره فیلم اندونزی« 
تغییر نام داد. این جایزه ســینمایی، معادل اندونزیایی 

جایزه اسکار در ایالات متحده آمریکا است.
جمبر شــهر کوچکی در جاوه شرقی است که میزبانی 
جشنواره‌ منحصر به فرد و جالب مد به نام جشنواره مد 

جمبر )Jember Fashion Carnival( را بر عهده 
دارد و توجه مشتاقان عرصه مد و هنر از سراسر دنیا را 
به خود جلب می‌کند. این جشنواره از سال ۲۰۰۱ کار 
خــود را آغاز کرد و به یکی از نمادهای فرهنگ معاصر 

جاوه شرقی تبدیل شده است. 
Bali Arts Festival )در دنپاســار(: این جشنواره 
بین ماه‌های June و Julay در بالی برگزار می‌شود و 
شروع آن معمولا از میدان Puputan Renon است. 
اجرای این جشــنواره ســنتی محلی همراه با رقص‌ها 
و موســیقی ســنتی بالی است که تماشــای آن برای 
توریســت‌ها معمولا بســیار جذاب و مفرح است. افراد 
برگزار کننده و عوامل این جشــن معمولا از 8 ناحیه 

بالی به اینجا می‌آیند )الماس نشان تور(.
 ،)Festival Rambu Solo( جشنواره رامبو ســولو
یک مراســم تدفین ســنتی در تانا توراجــا واقع در 
سولاوسی است و با هدف احترام به روح مردگان برگزار 
می‌شــود و چندین روز طول می‌کشد. با این که عملا 
یک مراسم تشــییع جنازه است، اما مردم این منطقه 
به حضور گردشــگران عادت دارند و از آن‌ها استقبال 
می‌کنند. این جشــنواره در محدوده ماه‌های جولای و 

سپتامبر برگزار می‌شود.
جشــنواره ماپانرتاس )Mappanretasi( که معنای 
لغوی آن، غذا دادن به دریا می‌شود، مراسم سنتی قبیله 
بوگیس اســت که آوریل هر سال در پاگاتان در جنوب 
کالیمانتان برگزار می‌شود. این جشنواره نماد قدردانی از 
خداوند برای خیر و برکت ساحل پاگاتان است که منبع 
رزق و روزی مردم منطقه به حســاب می‌آید. مراســم 
اصلی با قرار دادن غذاهایی نظیــر موز، انواع برنج‌ها و 
مــرغ در قایق‌ها همراه اســت و در نهایت هم مرغ‌ها را 

قربانی کرده و غذاها را در آب می ریزند.

علاوه بر این فســتیوال‌ها، در اندونزی جشن‌ها و اعیاد 
مربوط به دین اســام مثل عید فطر و یا جشــن تولد 

حضرت محمد)ص( نیز برگزار می‌شود.
پایان

گردشگری شرق آسیا   )اندونزی(
تکه‌ای از من 

تکه‌ای از زمین
مریم سادات موسوی

قسمت دوم

معاون گردشگری وزارت میراث‌فرهنگی، گردشگری و 
صنایع‌دســتی گفت: باید از همه ظرفیت‌های موجود و 
تعاملات فرابخشی در راستای توسعه گردشگری کشور 
در ایام پســاکرونا و نیــز عبــور از چالش‌های موجود 

استفاده کنیم.
به گــزارش روابط‌عمومــی معاونت گردشــگری وزارت 
میراث‌فرهنگی، گردشــگری و صنایع دســتی علی‌اصغر 
شــالبافیان در نشســت شــورای مدیران کــه با حضور 
مدیران‌کل و معاونین گردشــگری ۳۱ استان کشور و نیز 
مدیران کل معاونت گردشــگری به صورت وبینار برگزار 
شــد؛ گفت: باید از همه ظرفیت‌هــای موجود و تعاملات 
فرابخشــی در راستای توسعه گردشــگری کشور در ایام 
پساکرونا و نیز عبور از چالش‌های موجود استفاده کنیم؛ 
از این رو به کارگرفتن ظرفیت مدیریت کلان استان‌ها از 
جمله استانداران می‌تواند نقش موثری در بسط و گسترش 

مباحث مربوط به صنعت گردشــگری کشور در لایه‌های 
اجرایی استانی داشته باشد.

وی با بیان این که در راستای این هدف جلسات مشترک 
با حضور وزیر، استانداران و مدیران‌کل استانی ترتیب داده 
شــده است؛ افزود: مشابه این اقدام در وزارت امور خارجه 
در پی انتصاب ســفرا در دســت اقدام است تا هم‌صدایی 
گردشگری در سطح کشور ایجاد شده و دستیابی به اهداف 

کل این حوزه محقق شود.
شالبافیان خطاب به مدیران‌کل استانی و ستادی با تاکید 
بر این که دوران پرکاری در حوزه گردشــگری پیش روی 
است؛ اظهار کرد: یکی از اصلی‌ترین وظایف ساختار دولتی 
گردشگری تسهیل فرآیند فعالیت مردم و به عبارتی بخش 
خصوصی این حوزه به شــمار می‌آید و نیاز اســت از هر 

ابزاری به منظور تحقق این هدف بهره گرفته شود.
وی خاطرنشان کرد: یکپارچه‌سازی ضوابط، تسهیل فرآیند 

صدور مجوزها، گســترش واگذاری اختیارات به استان‌ها، 
نیازسنجی دقیق و نظارت امور از جمله اقدامات پیش رو 

در راستای نیازهای گفته شده است.  
شــالبافیان هم چنین از مدیران‌کل اســتانی خواست با 
واکاوی لطمات و آسیب‌های وارده بر صنعت گردشگری؛ 

تلاش شود تا با اتخاذ تصمیمات سازنده، بررسی گسترده 
تبعات آن و نیز رفع موانع پیش روی، اقدامات سازنده در 

دوران پسا کرونا را در دستور کار قرار دهند.  
هم چنین در این نشســت هر یــک از مدیران‌کل ادارات‌ 
معاونت گردشــگری شــامل اداره‌کل »بازاریابی و توسعه 
گردشگری خارجی«، »مطالعات، آموزش و برنامه‌ریزی«، 
»سرمایه‌گذاری، زیرساخت‌ها و مناطق نمونه«، »نظارت و 
ارزیابی خدمات گردشگری«، »توسعه گردشگری داخلی« 
و نیز »ســتاد مرکزی هماهنگی خدمات سفر«، با مطرح 
کردن اولویت‌های کاری و اهم مباحث روز در این حوزه به 
جمع بندی و اشــتراک نظر اجرایی با مدیران کل استانی 

رسیدند.
ضمنا تصمیم بر آن شد تا با توجه به اهمیت جریان دوباره 
سفرها، یکی از مباحث اصلی نشست آتی به جلسه ستاد 

مرکزی هماهنگی خدمات سفر اختصاص یابد.

بکارگیری تمام ظرفیت‌ها و تعاملات در راستای توسعه گردشگری
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 اگر از طرفداران همیشــگی شیرموز هستید و به علت 
چاقی و یا رژیم نمی توانید شیرموز بخورید باید بدانید 

که مصرف موز با شیر کم چرب، چاق نمی‌کند.
 یــک متخصص متابولیســم انــرژی و پروتئین تاکید 
کرد:مصرف شــیر با آب میوه های طبیعی و یا بعضی از 
انواع میوه ها مثل موز و یا همراه با عسل و خرما تاثیری 
در کاهش جذب کلســیم شیر ندارد اما افراد باید توجه 
داشته باشــند زمانی که می‌خواهند شــیر را به همراه 
عسل میل کنند، موم عســل را جدا کنند چرا که موم 
عسل به دلیل این که جذب بدن فرد نمی‌شود، می‌تواند 
جذب کلسیم را کاهش دهد. از طرفی شیرموزهایی که 
تنها با افزودن شــکر و اسانس تهیه شده باشند نه تنها 
مفید نیســتند بلکه برای ســامتی مضر بوده و موجب 

بروز عوارضی مثل چاقی و دیابت می شوند.
برخی از افراد گمان می‌کنند مصرف موز با شیر موجب 
بروز چاقی می‌شــود اما باید گفت موز میوه‌ای است که 

چربی بسیار ناچیزی داشته و یک موز با اندازه متوسط، 
حــدود 100 کالری انــرژی دارد و کربوهیدارت آن در 
حدود 22 تا 25 گرم اســت که از نوع مناسبی است و 
کالری تولیدی ناشی از مصرف این میوه، در اثر فعالیت 

بدنی و تحرک معمول، در مدت زمان کوتاهی ســوخته 
و تبدیل بــه انرژی مصرفی می‌شــود و باید گفت موز 
میوه‌ای است که ضمن انرژی‌زایی خوبی که دارد موجب 

بروز چاقی در فرد نمی‌شود.
 از طرفــی یک موز با اندازه متوســط، حــدود 2 گرم 
پروتئین همراه با ترکیب مناسب اسید آمینه و حدود 3 
گرم فیبر دارد و تقریباً عاری از چربی و ســدیم و بدون 
کلسترول است. به علاوه موز منبع خوبی از ویتامین‌های 
C ،A، ویتامین های گروه B، پتاسیم، کلسیم و منیزیم 
اســت، پتاسیم موجب تسهیل رشــد ماهیچه ای و هم 

چنین سوخت و مصرف انرژی می‌شود.
شــیر کم چرب و موز هر دو دارای اندکس )شــاخص( 
گلیســمیک گلوکزی نسبتاً پائینی هســتند و موجب 
افزایش قند خون نمی شــوند و لذا اگر موز با شیر کم 
چرب مصرف شــود با توجه به ترکیب مناسب آن ها، از 

نظر سلامتی برای افراد مفید است.

محققان می‌گویند کافئین موجود در قهوه می‌تواند مانع 
از ریزش مو شده و به رشد آن کمک کند.

متخصصان می‌گویند ریزش مو با افزایش هورمونی به نام 
"دی هیدرو تستوسترون" تسریع می‌شود، زیرا این هرمون 

به طور مستقیم بر فولیکول‌های مو تأثیر می‌گذارد.
دی هیدرو تستوســترون فقط محدود به آقایان نیست؛ 
بلکه در خانم‌ها نیز وجــود دارد و وقتی در بدن افزایش 
یابــد، باعث ریزش مو می‌شــود. فولیکول‌های مو از این 
هورمون مردانه به تدریج آســیب می‌بینند تا زمانی که 

طاسی رخ دهد؛ معضلی که بسیاری از آن ترس دارند.
مطالعه‌ای که در گذشته انجام شده، نشان می‌دهد کافئین 
موجود در قهوه می‌تواند از فولیکول‌های مو در برابر اثرات 
هورمون "دی هیدرو تستوسترون" محافظت کند. هنگامی 
که این محافظت انجام شــود، رشــد مو‌ها تقویت شده و 

ریشه‌های آن روی پوست سر گسترش می‌یابند.

محققــان دریافته‌اند که مصــرف کافئین به نوبه خود بر 
وضعیت زنــان تأثیر مثبت دارد؛ بنابرایــن، اگر آن‌ها از 
ریزش مو رنج می‌برند، می‌توانند از این ماده مفید استفاده 
کنند. از آنجایی که کافئین یک ماده محرک اســت، به 
تحریک گردش خون به ســمت فولیکول‌های مو کمک 
می‌کنــد که به تبع آن مو‌ها از نظــر ظاهری بلند، براق، 

ضخیم و زیبا می‌شوند.

کافئین به دلیــل آن که حاوی آنتی اکســیدانی به نام 
"فلاونوئید" است، برای تقویت و رشد مجدد مو‌ها بسیار 

مفید خواهد بود.

نحوه استفاده از قهوه برای درمان ریزش مو
به منظور درمان ریزش مو با قهوه، توصیه می‌شــود ابتدا 
قهوه را دم کرده و آن را خنک کنید، سپس آن را در یک 
بطری اســپری بریزید.در مرحله دوم، متخصصان توصیه 
می‌کنند که مو‌ها را تمیز و خشک کنید تا هنگام اسپری 
تمام مو‌ها به خوبی آغشته به قهوه شوند.در مرحله بعدی 
شخصی که این روش را اعمال می‌کند، باید سر خود را با 
پلاستیک پوشانده و پس از گذشت ۲۰ دقیقه آن را فقط 

با آب سرد یا ولرم شستشو داده و خشک کند.
این کار باید چندین بار تکرار شــود تا این که فرد تفاوت 

ملموسی را در بهبود ریزش موی خود احساس کند.

ســلامـت بـاشـیـم

ــی ــم نبات مری
خواص فوق‌العاده‌ی شیر موز گرد آورنده

غذا‌هایی که در یخچال سمی می‌شوند
کارشناســان بهداشت و تغذیه هشدار می‌دهند که 
بســیاری از غذا‌هایی که معمولاً در یخچال نگهداری یا 

ذخیره می‌شوند، می‌توانند سمی شوند.
به گزارش ارم نیوز، بسیاری بر این باورند که وقتی غذا‌های 
مختلف در یخچال قرار می‌گیرنــد، برای مدت طولانی 
نگهداری می‌شــوند اما فواید ســامتی خود را از دست 
می‌دهند و در بسیاری از موارد غیرقابل خوردن می‌شوند.

متخصصان تغذیه توصیه می‌کنند که خوراکی‌ها باید به 
جای یخچال در انبار نگهداری شوند، زیرا طبق مطالعات 
آن‌ها، این بهترین راه برای تازه ماندن این خوراکی‌ها برای 

مدت طولانی است.
پنیر پیر: این نوع پنیر به دلیل سفتی خود، مشهور است 
و وقتی در یخچال باقی می‌ماند، ســفت‌تر و شبیه یک 
"سنگ" می‌شود. دلیل این امر این است که پنیر سفت 
یک دوره پخت شــش ماهه را طــی می‌کند، پس از آن 
هرگز نباید در یخچال قرار داده شود، بلکه می‌توان آن را 

در یک مکان تاریک و خنک قرار داد.
ســیب زمینی: وقتی این ســبزیجات نشاسته‌ای در 
یخچال نگهداری می‌شوند، می‌توانند به یک ماده عجیب 
و چسبناک و شبیه خمیر قند تبدیل شوند؛ بنابراین انبار 

محل مناسبی برای ذخیره سیب‌زمینی است.
خربــزه و طالبی: برای این که آنتی اکســیدان‌ها در 
میوه‌های هندوانه و طالبی ســالم بمانند، باید در دمای 

اتاق نگهداری شوند.
ســس گوجه: وقتی ســس گوجــه فرنگــی را در 
یخچــال می‌گذارید، به محیطی مناســب برای رشــد 
میکروارگانیسم‌های مضر تبدیل می‌شود، زیرا سس گوجه 

فرنگی حاوی اسید‌های زیادی است.
میوه گلابی: گلابی وقتی در یخچال قرار می‌گیرد، بی‌مزه 

و بی‌بو می‌شود و پوسته آن آسیب می‌بیند.
هویج: هویج را فقط می‌توان برای چند ساعت در یخچال 
قرار داد، زیرا هوای سرد فواید آن را برای سلامتی از بین 
می‌برد، روند پوسیدگی را تسریع می‌کند و باعث می‌شود 

رنگ پوست هویج متفاوت شود.
کارشناســان تغذیه می‌گویند که این سبزیجات حاوی 
مقدار زیادی آب هســتند و ترکیب ژنتیکی میوه هویج 
به سرعت با هوای سرد یخچال واکنش نشان می‌دهد که 

منجر به کوتاه شدن چشمگیر عمر آن می‌شود.
سایر غذا‌هایی که باید از قرار دادن آن‌ها در یخچال اجتناب 
کنید شــامل بادمجان، ترشــی، روغن زیتون، شکلات، 
 انواع توت‌ها، کره، هلو، ســیب، خیار و موارد دیگر است.

با این نوشیدنی تلخ ریزش مو را درمان کنید!

دستاورد جدید محققان؛
پیوند موفیقت آمیز کلیه رشدیافته 

در بدن خوک به بدن انسان
در تحقیقات اخیر، کلیه رشــدیافته در یک خوک 
دستکاری شده ژنتیکی، پس از پیوند به یک بیمار انسانی 
طی یک روش پیشگامانه که توسط پزشکان آمریکایی 

انجام شد، به خوبی و به شکل نرمال کار کرد.
بــه گزارش  مدیســن نت، اگر ایــن روش به طور کلی 
موفقیت آمیز باشد، می‌تواند پیوند اعضا را متحول کند، و 
مجموعه اندام‌های موجود را تا حد زیادی گسترش دهد.

این جراحی در ماه سپتامبر در شهر نیویورک انجام شد 
و شامل یک بیمار مرگ مغزی بود که با دستگاه تنفس 
مصنوعی زنده مانده بود.کلیه در یک خوک که به صورت 

ژنتیکی مهندسی شده بود رشد یافته بود.
دکتر »روبرت مونتگومری«، مدیر مؤسسه پیوند لانگون 
نیویورک که این عمل را انجام داد، می‌گوید: »بعد از اتصال 
به رگ‌های خونی در قســمت فوقانی ساق پا در خارج از 
 شکم بیمار، کلیه به سرعت شروع به کار طبیعی کرد.«
به گفته مونتگومری، »نتایج قویاً نشان می‌دهند که این 

نوع اندام در بدن انسان کار می‌کنند.«
وی در ادامه افزود: »این پیوند، شبیه پیوندی بود که من 
تاکنون از یک اهداکننده زنده انجام داده ام. بســیاری از 
کلیه‌های افراد فوت شده بلافاصله کار نمی‌کنند و شروع 
آن روزها یا هفته‌ها طول می‌کشــد. امــا این نوع کلیه 

پیوندی بلافاصله جواب داد.«
اعضــای بدن خوک مانند کلیه‌ها، قلب، ریه‌ها و کبد که 
قابل پیوند به افراد هســتند چیزی اســت که محققان 

مدت‌ها در تلاش برای دستیابی به آن بوده اند.
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زنــگ تـفـریـح }جسارت نباشه...فقط برای انبساط خاطر شما!{
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جواب شماره قبل

شماره 186 --- جدول و سودوکو ---
افقی:
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خدیجه فدایی زاده
گرد آورنده

خرید و فروش شیشه با عنوان 
قرص‌های لاغری

باشگاه خبرنگاران -- رئیس 
پلیس مبــارزه با موادمخدر ناجا 
نسبت به تهیه قرص‌های لاغری 

از عطاری‌ها هشدار داد.
سردار مجید کریمی رئیس پلیس 
مبارزه با موادمخدر ناجا در پاسخ 
به این پرسش که آیا ماده مخدر 
جدیدی وارد کشور شده است یا 

خیر؟ اظهار کرد: طی ســال‌های اخیر ماده مخدر جدیدی 
وارد کشور نشده است.وی در واکنش به این که کدام یک 
از مخدر‌ها یا روانگردان‌ها خطرناک‌تر از دیگر هستند، گفت: 
همه مواد مخدر و روانگردان‌ها خطرناک هستند و تاثیرات 
مخربی را برروی افکار و جسم مصرف کنندگان می‌گذارد، 
اما ماده روان گردان شیشه و گل بیشترین آسیب پذیری را 
دارد که هم به لحاظ جسمی و هم از نظر روحی و روان بر 

روی مصرف کنندگان تاثیر سوء دارد.
ســردار کریمی با بیان این که اغلــب گزارش‌هایی مبین 
بر خرید و فروش موادمخدر در قالب دارو‌ها به دســت ما 
می‌رسد، تصریح کرد: به عنوان مثال در گذشته پرونده‌ای 
تشکیل و مورد بررسی قرار گرفت که افرادی در قالب فروش 
قرص لاغری اقدام به عرضه ماده روانگردان شیشه می‌کنند.

وی افزود: پس از بررسی این پرونده مشخص شد که افرادی 
مواد روانگردان شیشــه را در قالب قرص‌های لاغری بسته 
بندی کرده و با عنوان قرص‌های لاغری اقدام به توزیع آن 

بین جوانان و مصرف کنندگان می‌کنند.
رئیس پلیس مبــارزه با موادمخدر ناجا با تاکید بر این که 
هموطنان قرص‌های لاغری را فقط با تجویز پزشــک و از 
مراکز معتبر تهیه کنند، بیان کرد: بخشی از این اقدامات به 
واسطه بازاریابی در فضای مجازی در حال تبلیغات هستند، 
لذا خرید اینترنتی خوب است، اما به این شرط که مراقب 
باشیم تا در دام مجرمان نیفتیم.وی با بیان این که دارو‌هایی 
که در حال عرضه در بازار هســتند، دارای تایید یه وزارت 
بهداشت و درمان هستند، گفت: برخی از دارو‌ها وجود دارند 
که بر روی آن‌ها برچســب وزارت بهداشت حک شده، اما 
هموطنان باید نسبت به جعلی بودن یا با اصالت بودن این 

دارو‌ها توجه کنند.
سردار کریمی ادامه داد: دارو‌هایی که توسط وزارت بهداشت 
و درمان یا ســازمان غــذا و دارو تایید می‌شــوند، دارای 
هولوگرام و برچسب خاص هستند؛ لذا هرگونه دارو باید با 
تجویز پزشک و از داروخانه‌ها یا اماکن رسمی دارای مجوز 

کسب تهیه شود.
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دوست بهلول
شــخصی که سابقه دوستی با بهلول داشت روزی مقداری 
گندم به آســیاب بــرد. چون آرد کرد، برپشــت الاغ خود 
گذاشــت و چون نزدیک منزل بهلول رسید، اتفاقاً خرش 
لنگ شد و به زمین افتاد. آن شخص به خاطرسابقه دوستی 
با بهلول او را صدا زد و درخواســت نمود تا الاغش را به او 

بدهد و بارش را به منزل برساند.
بهلول قبلاً قسم خورده بود که الاغش را به کسی ندهد،به 
همیــن علت به آن مرد گفت: الاغ من نیســت. یک دفعه 

صدای الاغ بلند شد و بنای عرعر کردن گذاشت.
آن مــرد بــه بهلول گفــت: الاغ تو در خانه اســت و تو 

می‌گویی نیست؟!
بهلول گفت: عجب دوست احمقی هستی. تو پنجاه سال 
بــا من رفیقی، حرف مرا باور نــداری ولی حرف الاغ را 

باور می‌نمایی؟! 

**********

بهلول و جمع خرها
روزی بهلول، پیش خلیفه هارون الرشید نشسته بود. جمع 
زیادی از بزرگان خدمت خلیفه بودند. طبق معمول، خلیفه 
هوس کرد ســر به سر بهلول بگذارد. در این هنگام صدای 

شیهه اسبی از اصطبل خلیفه بلند شد.
خلیفه به مسخره به بهلول گفت: برو ببین این حیوان چه 

می‌گوید، گویا با تو کار دارد. 
بهلول رفت و برگشــت و گفت: ایــن حیوان می‌گوید مرد 
حسابی حیف از تو نیســت با این خرها نشسته‌ای. زودتر 
از ایــن مجلس بیرون برو. ممکن اســت که خریت آن ها 

در تو اثر کند.

**********

بهلول و گول زدن داروغه
داروغــه بغداد در بین جمعی ادعا می‌کــرد که تا به حال 
هیچکس نتوانســته اســت مرا گول بزند. بهلول در میان 
آن جمع بود، گفت: گول زدن تو کار آســانی است ولی به 

زحمتش نمی‌ارزد.
داروغــه گفت: چون از عهــده آن برنمی‌آیی این حرف 

را می‌زنی.
بهلول گفت: حیف که الســاعه کار خیلی واجبی دارم و الا 

همین الساعه تو را گول می‌زدم.
داروغــه گفت: حاضری بروی و فوری کارت را انجام بدهی 

و برگردی؟
بهلــول گفت: بلی. پس همین‌جا منتظــر من باش فوری 

می‌آیم. بهلول رفت و دیگر برنگشت.
داروغه پس از دو ســاعت معطلی بنا کرد به غرغر کردن و 
بعد گفت: این اولین دفعه اســت که این دیوانه مرا به این 
قســم گول زد و چندین ســاعت بی‌جهت مرا معطل و از 

کار باز نمود.

**********

هارون الرشید و شراب
روزی بهلول بر هارون وارد شد. خلیفه مشغول صرف شراب 
بود و خواســت خود را از خوردن حرام تبرئه نماید. بدین 
لحاظ از بهلول ســوال نمود: اگر کســی انگور خورَد حرام 

است؟
بهلول جواب داد: نه.

خلیفه گفت: بعد از خــوردن انگور آب هم بالای آن خورد 
چه طور است؟

بهلول جواب داد: اشکالی ندارد.
باز خلیفه گفت: بعد از خــوردن انگور و آب مدتی هم در 

آفتاب نشیند؟
بهلول گفت: باز هم اشکالی ندارد.

پس خلیفه گفت: چطور همین انگور و آب را اگر مدتی در 
آفتاب گذارند حرام است؟

بهلول جواب داد: اگر قدری خاک بر سر انسان ریزند آیا به 
او صدمه می‌رساند؟

خلیفه جواب داد: نه.
بهلول گفت: بعد از آن هم مقداری آب بر سر انسان ریزند 

صدمه می‌رساند؟
خلیفه جواب داد: نه.

بهلول گفــت: اگر همین آب و خــاک را به هم مخلوط 
نمایند و از آن خشتی بسازند و به سر انسان بزنند، صدمه 

می‌رسد یا نه؟
خلیفه گفت: البته سر انسان می‌شکند.

بهلول گفت: چنانکه از ترکیب آب و خاک سر آدم می‌شکند 
و به او صدمه می‌رســد، از ترکیــب آب و انگور هم متاعی 
بدست می‌آید که از خوردن آن صدمه‌های فراوان به انسان 
وارد می‌آیــد و خورنده آن حــد لازم دارد. خلیفه از جواب 

بهلول متحیر شد و دستور داد تا بساط شراب را بردارند. 

**********

عطیه خلیفه به بهلول
روزی هارون الرشید مبلغی به بهلول داد که آن را در میان 
فقرا و نیازمندان تقسیم نماید. بهلول وجه را گرفت و بعد 

از چند لحظه به خود خلیفه پــس داد. هارون علت آن را 
سؤال نمود.

بهلــول جواب داد: من هرچه فکر کــردم از خود خلیفه 
محتاج‌تر و فقیرتر کســی نیســت. این بود که وجه را به 
خود خلیفه رد کردم. چون می‌بینم مأمورین و گماشتگان 
تو در دکان‌ها ایســتاده و به ضرب تازیانه مالیات و باج و 
خــراج از مردم می‌گیرند و در خزانه تو می‌ریزند و از این 
جهت دیدم که احتیاج تو از همه بیشــتر است. لذا وجه 

را به شما برگردانم.

**********

تصمیم داشــتم همتونو به رســتوران و کافی شــاپ 
دعوت کنم.

بعد با خودم گفتم
به یه چیزی دعوتتون کنم که ســودی هم براتون داشته 

باشه ... رستوران و کافی شاپ که چاقتون میکنه.
.

پس تصمیم گرفتم شــمارو به ایمــان، تقوا و عمل صالح 
دعوت کنم... باشد که رستگار شود!!!

**********

یکی از پر استرس ترین کارهای دنیا...
.
.

باز کردن در زعفرونه 
از بــس گرونه آدم فکر میکنه اگه یدونش هم بریزه تمام 
ســرمایه زندگی آدم به فنا رفت... بی انصافا ظرفشــو یه 
جــوری طراحی میکنن که بــاز کردنش از خنثی کردن 

بمب هک بدتره.

**********

آرامش الانمووو:
مدیون همسرم هستم که ... وجود نداره!!

مرســی که نیستی ... فداااااات ... ســتاره بچینی ... رویای 
عمیق ببینی ... خونه ننت بمونی ... بوس بووووس!!!

**********

چیز چیست؟؟
.

کلمه‌ای شگفت انگیز در زبان فارسی که می‌تواند جایگزین 
تمام کلمات دیگر شود.
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نماینده آســتارا در مجلس اظهار داشــت: بزرگ‌ترین مانع 
برای افزایش ترافیک بنادر شــمالی این است که اولا هنوز 
سرویس منظم کشتی‌های رو رو )کشتی‌های کامیون بر( در 
بنادر مهمی مانند امیرآباد و انزلی و آستارا نداریم و مشکل 
بعدی نبود برنامه منظم حرکت سایر کشتی‌های باری است 
به طوری که در زمانی بار آماده حمل اســت، کشتی برای 
حمل نداریم و زمانی که کشتی وارد بندر می‌شود، بار آماده 

حمل نداریم.
غلامرضا مرحبا درباره موانعی که بنادر شــمالی نتوانستند 
جایگزین مرزهای زمینی برای حمل دریایی بار به کشورهای 
همسایه شوند، اظهار داشت: در این زمینه مهم‌ترین مشکل 
بنادر شمالی نبود برنامه منظم حرکت کشتی‌ها برای جابه 
جایی بار اســت این در حالی است که  بنادر انزلی، آستارا، 
نوشــهر و امیرآباد می ‌توانند بخشــی بــزرگ از تجارت با 
کشورهای مشترک منافع واقع در نوار ساحلی خزر را برعهده 

داشته باشند.
وی ادامه داد: بزرگ‌ترین مانــع برای افزایش ترافیک بنادر 
شمالی این اســت که اولا هنوز سرویس منظم کشتی‌های 
رو رو )کشتی‌های کامیون بر( در بنادر مهمی مانند امیرآباد 
و انزلی و آســتارا نداریم و مشکل بعدی نبود برنامه منظم 
حرکت ســایر کشتی‌های باری است به طوری که در زمانی 
بار آماده حمل است، کشتی برای حمل نداریم و زمانی که 

کشتی وارد بندر می‌شود، بار آماده حمل نداریم. 
نماینده مردم آستارا افزود: حتی مشکلات پیش پا افتاده‌ای 
وجــود دارند که اجــازه افزایش ترافیک بنادر شــمالی را 
نمی‌دهند از جمله ســوخت کامیون‌هایی که با کشتی‌های 
رو رو جابه جا می‌شــوند. براســاس قانون، مخزن سوخت 
خودروهای ترانزیتی هنگام خروج از مرز بررســی می‌شود 
که با مقداری مشخص ســوخت امکان عبور از مرز را دارند 
اما حمل بیش از آن مقدار باید به قیمت نزدیک‌ترین پمپ 
بنزین کشور همسایه محاسبه و مابه تفاوت آن پرداخت شود. 
حال این که چنین موضوعی برای کامیون‌هایی که با کشتی 

رو رو جابه جا می‌شــوند، وجود نداشت و آن را مثابه قاچاق 
سوخت تلقی کردند و مشکلاتی پیش آمد. 

مرحبا بــا بیان این که جلســاتی برای رفع ایــن موانع با 
نمایندگان دســتگاه‌های مختلف برگزار شده، اظهار داشت: 
مساله‌هایی مانند بحث تعیین مقدار سوخت مجاز داخل باک 
کامیون‌هایی که با کشتی‌های رو-رو موضوعاتی ساده هستند 
که می‌توان با تدابیر و برنامه‌ریزی‌ این مشــکلات را برطرف 
کرد. اما در شرایطی که کشور با موضوعاتی مانند بداخلاقی‌ها 
در مرز آذربایجان مواجه هســت، به دلیل همین موضوعات 

پیش پا افتاده از ظرفیت بنادر شمال استفاده نمی‌شود. 
وی گفــت: اگر چه در بندر انزلی چند کشــتی رو رو وارد 
شده اما با مشکلات این چنینی برای حمل کامیون‌ها مواجه 

شده است. 
مرحبا با بیان این که در حال حاضر هیچ یک از شرکت‌های 
داخلی کشــتی رو رو ندارند، افزود: گویا شرکت کشتیرانی 
خزر در حال خرید یک فروند کشتی رو-رو است اما در حال 
حاضر از کشتی رو-رو روسی استفاده می‌کنیم و اگر خطوط  
رو رو به طور منظم راه‌ بیفتد، شاهد آن خواهیم بود که حجم 
بزرگی از ترافیک جاده و مرزهای زمینی به سمت بنادر سوق 

پیدا می‌کند.  
این نماینده مجلس با بیان این که در حال حاضر بندر آستارا 
بیــش از ۵ درصد تجارت ایران از طریق دریای خزر را انجام 

می‌دهد، ادامه داد: در حالی که در شــهر آستارا شاهد صف 
طولانی کامیون‌های خارجی هســتیم و این ترافیک روز به 
روز هم افزایش پیدا می‌کند از ظرفیت بندر این شهر و سایر 
بنادر شمالی استفاده نمی‌شود و حجم فعالیت بنادر ذکر شده 

قابل توجه نیست.  
وی با اشــاره به تاخیر در لایروبی بندر آستارا گفت: بخش 
عمده‌ای از بندر آســتارا لایروبی شده اما طبق قرار و برنامه 
اداره بنادر و بهره بردار خصوصی این بندر قرار بر این بوده که 
عملیات لایروبی تا اوایل سال ۱۴۰۰ به پایان برسد و عمق 
کانال ورودی آن به ۵ و نیم متر برســد، اما لایروبی هنوز به 

پایان نرسیده است. 
مرحبا گفت: با تاخیر در اجرای عملیات لایروبی، وزیر وقت- 
آقای اسلامی- سفری به بندر آستارا داشت و در همان سفر 
تفاهم نامه‌ای بین سازمان بنادر و شرکت بهره‌بردار امضا شد 
که تا پایان تیرماه، سازمان بنادر با تکمیل لایروبی، عمق این 
بندر را به ۵/۵ متر برســاند اما از آنجایی که در دریای خزر 
فقط یک شرکت پیمانکار لایروبی را برای سازمان بنادر انجام 
می‌دهد، مشــکلاتی پیش آمد و چندین ماه است که واحد 
لایروب پیمانکار وارد بندر اســتارا شده اما در مجموع یک 
ماه هم کار نکرده و در حال حاضر این لایروب خراب اســت 
و در این مدت دو بار هم در حال غرق شــدن بود که آن را 

نجاتش دادند. 
وی ادامه داد: از ســوی دیگر هزینه شرکت‌های خارجی 
برای انجام لایروبی هر متر مکعب تا ۱۰ دلاربود که بسیار 
گران تمام می‌شــد به همین دلیل لایروب فعلی در حال 

تعمیر است. 
نماینده مردم آستارا گفت: به هر حال، الان فقط  ۳۰۰ متر از 
کانال ورودی بندر آستارا عمق لازم را ندارد و با پایان عملیات 
لایروبی، این بندر به فعالیت حداکثری خود می‌رسد و در آن 
زمان است که توافقات سازمان توسعه تجارت و کشتیرانی 
خزر برای افزایش حمل کالا از مسیر دریایی باید شامل حال 

بندر استارا هم بشود.

تردد۱۰۴ هزار کامیون و ۳۸۰۰ 
اتوبوس فرسوده 

قائم مقام ســازمان راهداری و حمل و نقل جاده‌ای 
با اشاره به آسیب‌های فعالیت ناوگان فرسوده در جاده‌ها 
اظهار داشت: قرار است سالانه ۴۰ هزار دستگاه از ناوگان 

باری فرسوده کشور نوسازی شود.
به گزارش سازمان راهداری و حمل و نقل جاده‌ای، فرامرز 
مداح با اشاره به آســیب‌های فعالیت ناوگان فرسوده در 
جاده‌ها اظهار داشــت: قرار است سالانه ۴۰ هزار دستگاه 
از ناوگان باری فرسوده کشور نوسازی شود. البته این امر 
مشروط به تولید و انجام واردات و نیز تأمین اعتبارات است.
وی با اشاره به این که ۳ هزار دستگاه اتوبوس در کشور به 
سن فرسودگی رسیده است که باید نوسازی شود، گفت: 
برای نخستین بار، پرداخت تسهیلات از محل تبصره ۱۸ 
برای بازســازی ناوگان سواری پرداخت می‌شود و در این 

منابع صرفاً برای اورهال و بازسازی هزینه خواهد شد.
مداح افزود: در این زمینه ۲۰ هزار میلیارد ریال اعتبار از منابع 
 تبصره ۱۸ به بازسازی و اورهال ناوگان اختصاص یافته است.
قائم مقام ســازمان راهــداری و حمل و نقــل جاده‌ای 
خاطرنشان کرد: این تسهیلات ارزان قیمت با نرخ ۳ تا ۴ 

درصد در اختیار متقاضیان قرار می‌گیرد.

وی در پاسخ به برنامه‌ها برای اجرای پروژه‌های راهسازی در 
محورهای روستایی گفت: مجلس شورای اسلامی در سال 
جاری ۵۰ هزار میلیارد ریال اعتبار برای اجرای طرح‌های 
 راهسازی در محورهای روستایی کشور منظور کرده است.
قائم مقام ســازمان راهداری و حمل و نقل جاده‌ای افزود: 
امید اســت این اعتبار تخصیص مناسب داشته باشد تا 
بتوانیم به انجام پروژه‌های راهسازی در محورهای روستایی 

سرعت دهیم.
داریوش باقرجــوان مدیرکل دفتر حمل و نقل مســافر 
ســازمان راهداری و حمل و نقل جاده‌ای نیز اعلام کرد: 
خســارت وارد شده به صنعت حمل و نقل عمومی ناشی 
از شیوع کرونا ۴۰ هزار میلیارد ریال است که امید می‌رود 
با بازگشت به شرایط عادی، آسیب‌های اقتصادی جبران 
شود.وی اظهار داشت: شیوع کرونا سبب شده تا جابه‌جایی 
مسافر با ناوگان عمومی در سال جاری و پارسال نسبت به 

وضعیت پیش از این بیماری ۵۰ درصد کاهش یابد.
باقرجوان افزود: در وضعیت معمول، ســالانه جابه جایی 
۲۰۰ میلیون مســافر بــا ناوگان حمــل و نقل عمومی 
پیش‌بینی شــده اما با توجه به شیوع کرونا و لزوم رعایت 
فاصله اجتماعی در این ناوگان، این رقم محقق نشده است.
وی اظهار داشت: جابه جایی مسافر با رعایت دستورالعمل 
خالی بودن ۵۰ درصد ظرفیت در حال انجام است که البته 
تبعات اقتصادی برای شرکت‌ها و رانندگان دارد و گلایه‌ها 
از لطمه کرونا و تحت شــعاع قرار گرفتن صرفه اقتصادی 

بسیار گزارش شده است
این مقام مسوول در سازمان راهداری خاطرنشان کرد: با 
توجه به این که متقاضیان دریافت خدمات از ناوگان حمل و 
نقل عمومی، عمدتاً بخش آسیب‌پذیر هستند، افزایش نرخ 
کرایه‌ها متصور نیست و هزینه‌ها باید از طریق افزایش مسافر 
 جبران شود اما با شیوع کرونا، شمار مسافران کم شده است.
مدیرکل دفتر حمل و نقل مسافر سازمان راهداری و حمل 
و نقل جاده‌ای افزود: اکنون خدمات رســانی به مسافران 
بــا رعایت فاصله گذاری، تهویه در نــاوگان و نیز رعایت 
سایر پروتکل‌های بهداشتی همچون استفاده از ماسک و 

ضدعفونی کردن در حال انجام است.
وی درباره فرســودگی ناوگان مسافری گفت: اکنون سه 
هزار و ۸۰۰ دســتگاه ناوگان اتوبوسی، ۱۸ هزار دستگاه 
ناوگان ســواری کرایه و ۱۴ هزار و ۵۰۰ دســتگاه ناوگان 
مینی بوس در کشور فرسوده است که باید بازسازی شود.

مدیرکل دفتر حمل و نقل مسافر سازمان راهداری و حمل 
و نقل جاده‌ای گفت: قرار اســت ســالانه ۳ هزار دستگاه 
ســواری کرایه، ۵۰۰ دستگاه اتوبوس و یک هزار دستگاه 

مینی بوس بازسازی شود.

وضعیت بنادر شمالی؛ 
گرد آورندهبار داریم کشتی نداریم، کشتی داریم بار نداریم

گـودرزی علیرضـا 

ســخنگوی گمرک گفت: در نیمه نخســت 
امســال، بیش از ۲۶ میلیون و ۳۸۷ هزار تن 
کالا به ارزش ۱۶ میلیارد و ۵۶ میلیون و ۶۹۷ 
هــزار و ۷۰۹ دلار بین ایران و اعضای پیمان 

شانگهای تبادل شد.
ســید روح الله لطیفی اظهار داشت: در نیمه 
نخست امسال ۲۲ میلیون و ۸۲۵ هزار و ۸۸۴ 

تن کالای ایرانی بــه ارزش ۹ میلیارد و ۵۵۸ میلیون و 
۸۷۷ هزار و ۸۳۲ دلار به ۱۰ کشور عضو پیمان شانگهای 
صادر شد که نسبت به مدت مشابه ۱۳ درصد در وزن و 

۶۱ درصد در ارزش افزایش داشته است.
وی افــزود: چین با خرید بیش از ۱۴ میلیون ۸۳۳ هزار 
تن کالا به ارزش ۶ میلیارد و ۵۶۸ میلیون دلار و رشد ۱۳ 
درصدی در وزن و ۷۷ درصدی در ارزش نسبت به مدت 
مشابه در صدر مقاصد صادراتی ایران قرار گرفت و پس از 
آن افغانستان با خرید ۲ میلیون و ۵۱۶ هزار تن کالا به 
ارزش ۹۹۹ میلیــون دلار و کاهش ۲۵ درصدی در وزن 
و ۱۰ درصدی در ارزش قرار گرفته است و هند با خرید 
۲ میلیون و ۹۱۸ هزار تــن کالا به ارزش ۸۳۰ میلیون 
دلار، رشد ۳۷ درصدی در وزن و ۱۱۵ درصدی در ارزش 
کالای صادراتی ایران را نسبت به نیمه نخست سال قبل 

تجربه کرده است.
وی گفت: پاکســتان با خرید یک میلیــون و ۳۶۱ هزار 
تن کالای ایرانی به ارزش ۵۴۴ میلیون دلار و رشــد ۴۱ 
درصدی در وزن و ۳۹ درصدی در ارزش در رتبه چهارم 
و روسیه با خرید ۵۰۶ هزار تن کالا به ارزش ۲۷۰ میلیون 
دلار و رشد ۸ درصدی در وزن و ۳۴ درصدی در ارزش در 
رتبه پنجم خرید کالای ایرانی در بین کشورهای عضو این 

پیمان قرار گرفته است.
لطیفی افزود: ازبکستان با خرید ۲۱۷ میلیون دلار )رشد 
۴۳۸ درصــدی در وزن و ۳۲۸ درصــدی در ارزش(، 
قزاقســتان ۸۰ میلیون دلار )رشد ۱۰۲ درصدی در وزن 
و ۳۰ درصدی در ارزش(، قرقیزستان با ۳۳ میلیون دلار 
)رشد ۳۴۹ درصدی در وزن و ۲۶۱ درصدی در ارزش(، 

تاجیکســتان با ۱۷ میلیون دلار )رشد ۱۵۷ 
درصــدی در وزن و ۱۴۳ درصدی در ارزش( 
و مغولســتان با ۲۸۱ هزار دلار )رشــد ۴۹ 
درصــدی در وزن و کاهش یک درصدی در 
ارزش( به ترتیب در رتبه‌های بعدی قرار دارند.
سخنگوی گمرک با اشاره به روز ملی صادرات 
گفت: رشــد صادرات کشــورمان در ۶ ماهه 
امسال به کشورهای جهان به ویژه همسایگان، سازمان اکو، 
اوراسیا، شانگهای و... با همت تولید کنندگان، مسوولان، 
تجار و صادر کنندگان همزمان با کاهش محدودیت‌های 
کرونایی جای تقدیر و تشکر دارد که در جنگ اقتصادی 
نظام سلطه به عنوان ســربازان غیور ملت ایران در خط 

مقدم این جنگ ظالمانه نقشی کلیدی ایفا کردند.
لطیفی در خصوص واردات از اعضای پیمان شــانگهای 
اظهار داشــت: ۳ میلیون و ۵۶۱ هزار و ۷۱۹ تن کالا به 
ارزش ۶ میلیارد و ۴۹۷ میلیون و ۸۱۹ هزار و ۸۷۷ دلار 
از کشــورهای عضو پیمان شــانگهای خریداری شد که 
۳ کشــور چین، روســیه و هند ۹۲ درصد وزن و ۹۶.۵ 
درصــد ارزش کل واردات از اعضای این پیمان را به خود 

اختصاص دادند.
وی افزود: چین با یک میلیــون و ۵۶۱ هزار تن کالا به 
ارزش پنج میلیارد و ۴۱ میلیون دلار، ۴۳ درصد کل وزن 
و ۷۷.۵ درصد کل ارزش واردات ایران از پیمان شانگهای 
را به خود اختصاص داده که نســبت به مدت مشابه، ۳ 
درصد در وزن کاهــش و ۱۶.۵ درصد افزایش در ارزش 

فروش کالا به ایران داشته است.
سخنگوی گمرک گفت: روســیه با یک میلیون و ۲۶۹ 
هزار تن بــه ارزش تقریبی ۶۳۹ میلیــون دلار، هند با 
۵۹۶ میلیــون دلار، پاکســتان با ۱۱۰ میلیــون دلار، 
قزاقســتان با ۳۲ میلیون دلار، افغانستان با ۶.۴ میلیون 
دلار، تاجیکستان با ۴.۷ میلیون دلار، قرقیزستان با ۱.۴ 
میلیون دلار و مغولســتان با ۶۶۲ هزار دلار به ترتیب در 
جایگاه بعدی تأمین کالاهای مورد نیاز کشــورمان در ۶ 

ماهه نخست امسال بودند.

تجارت ۱۶ میلیارد دلاری ایران با اعضای پیمان شانگهای  عمربالای ۳۰ سال یک سوم 
ترانس‌های برق کشور 

مدیرعامل شــرکت مدیریت شــبکه 
بــرق ایران گفــت: اکنون یک ســوم 
در  شده  بکارگرفته  ترانسفورماتورهای 
شــبکه برق کشــور عمری بالای ۳۰ 
سال دارند که همین امر ضرورت پایش 

مستنر آن ها را دو چندان میسازد.
"مصطفی رجبی مشهدی" در هشتمین 
دوره کنفرانس بین المللی ترانســفورماتور ایران افزود: عمربالای 
این میزان ترانس در شبکه علاوه بر ضرورت پایش مستمر نیاز به 
رسیدگی منظم و انجام آزمایش های کامل تر برای پایداری بیشتر 
دارند.وی ادامه : مجموع کل ظرفیت نصب شده  ترانس های سطح 
 ۴۰۰ و ۲۳۰ کیلوولت کشور هم اکنون ۱۹۵ هزار مگاولت آمپر است.
سخنگوی صنعت برق خاطرنشان کرد: در حال حاضر شرکت‌های 
برق منطقه ای تهران، فارس و آب و برق خوزســتان از بیشترین 

میزان ظرفیت نصب شده ترانس در کشور برخوردار هستند.
رجبی مشهدی با اشاره به این که ترانسفورماتورهای نصب شده در 
شبکه انتقال برق کشور از حدود ۶۳ شرکت معتبر خریداری شده 
اســت، ادامه داد: در این رده بندی، بیشــترین میزان ترانس های 
خریداری شده به ترانس ســازان داخلی اختصاص دارد.وی افزود: 
میانگین عمر ترانس های منصوبه در شــبکه برق ایران نزدیک به 

۲۳ سال است.
سخنگوی صنعت برق ایران گفت: شرکت مدیریت شبکه برق ایران، در 
فاصله زمانی پیک سال ۱۳۹۹ تا پیک ۱۴۰۰ اقدام به بررسی وضعیت 
یک هزار و ۲۰۰ دستگاه ترانسفورماتور و راکتور و دسته‌بندی آن ها 
کرد که براین اساس پیری عایقی، عیوب حرارتی و عیوب الکتریکی 
به عنوان حادتریــن عیوب در بهره‌برداری از ترانســفورماتورهای 
شبکه قدرت مورد شناســایی قرار گرفت.وی با بیان این که برای 
رفــع این عیوب نیاز به نظام‌نامه ای مدون و با دیدگاهی یکســان 
برای بهره‌برداری، نگهداری و تست و راه‌اندازی ترانسفورماتورهای 
 قدرت بود گفت: براین اســاس، اقدام به تهیه نظامنامه شده است.
رجبی مشــهدی ادامه داد: نظام‌نامه فعلی ترانسفورماتور در مدت 
بیش از دوسال با همکاری استادان برجسته دانشگاه و کارشناسان 
خبره صنعت برق کشور تهیه و در شهریورماه امسال برای اجرا به 

همه ذینفعان آن در صنعت برق ابلاغ شده است.


