
مهر -- معاون سابق دفتر برنامه‌ریزی آب و آبفای کشور با اشاره 
به حجم پایین منابع آبی در سدهای خوزستان، گفت: متأسفانه 
در این چند ماه اقدام اساسی برای جلوگیری از تنش مجدد آبی 

در استان انجام نشده است.
هدایت فهمی ضمن اشــاره به رضایت‌بخــش نبودن وضعیت 
آبی خوزستان عنوان کرد: طبق آخرین آماری که بنده داشتم، 
حدود ۱۳ درصد سدهای استان خوزستان منابع آب دارند و در 
صورتی که طبق پیش‌بینی‌ها بارش قابل توجهی صورت نگیرد، 

خوزستان با مشکل جدی روبرو خواهد شد.
معاون سابق دفتر برنامه‌ریزی آب و آبفای کشور ادامه داد: این به 
معنای سیاه‌نمایی نیست و واقعیتی است که مسوولان و مردم 
باید بدانند و اگر آمادگی صورت نگیرد، به مشکل جدی خواهیم 
خورد.وی اظهار داشــت: آمادگی به دو صورت انجام می‌گیرد؛ 
شــیوه‌ای که معمولاً در کشــور وجود دارد به صورت مدیریت 
بحرانی و موقت اســت. مثلاً در بحث تأمین آب شرب با تانکر 
آب رســانی می‌کنند و در بخش کشــاورزی زیان کشاورزان را 
جبران می‌کنند در صورتی که باید برای شبکه توزیع و انتقال 
آب شرب و آب و فاضلاب خوزستان فکری جدی شود تا با ایجاد 
زیرساخت‌ها و نوسازی آن ها بتوان بحران را کنترل کرد. درواقع 
راه‌حل درازمدت است و باید یک برنامه جامع سیل و خشکسالی 

داشته باشیم.
معاون سابق دفتر برنامه‌ریزی آب و آبفای کشور گفت: علی‌رغم 
آن که در برنامه چهارم توسعه هم وظیفه تدوین این برنامه آمده 
بود، ولی هیچ‌وقت از جانب هیچ دولتی انجام نشد و کسی هم 

مطالبه نمی‌کند که چرا این برنامه تدوین نشده است؟
وی تصریح کرد: در حال حاضر به محض آمدن ســیل، همه به 

دنبال راهکار موقت هســتند و در شرایط خشکسالی هم، همه 
با کارهای شعاری و گذری اقداماتی انجام می‌دهند در صورتی 
سیل و خشکســالی دو روی یک سکه هســتند و باید برنامه 

مدیریت این سیل و خشکسالی با هم باشند.
فهمی در پاســخ به سوالی مبنی بر اصلاح الگوی کشت استان 
افزود: همان طور که می‌دانید طبق قانون سازگاری با کم آبی، 
مصوبه هیأت دولت، کشت برنج در غیر از دو استان کشور ممنوع 
شده است ولی در حال حاضر علی‌رغم مشکلات کم‌آبی به طور 
گسترده کشــت برنج در استان‌های اصفهان و خوزستان انجام 
می‌شــود و حتی دولت هم ضرر و زیان کشــاورزان را پرداخت 

می‌کند که این از عجایب قانون‌گذاری در کشور است!
معاون ســابق دفتر برنامه‌ریزی آب و آبفای کشور تأکید کرد: 
بنابراین تغییر الگوی کشت و اصلاح آن ضروری است و تا زمانی 
که چنین اقدامی توسط دولت دنبال نشود، با تبلیغ و دستور کار 

خاصی انجام نمی‌شود.
وی تصریح کرد: عملاً در این چند ماه به غیر از آب رســانی با 
تانکر هیچ کار خاصی انجام نشده و با توجه به بودجه خوبی که 
به این بخش اختصاص داده شــده، بنابراین مسوولین ذی ربط 
باید به طور شفاف کارنامه خودشان را برای اثربخشی و مدیریت 

آب خوزستان ارائه دهند.
فهمی در پایان با اشــاره به این که ســال آبی سختی پیش‌رو 
خواهیم داشــت، گفت: با توجه به پیش‌بینی‌های هواشناسی، 
مخازن آب با کمبود آب بیشتری روبه رو خواهند شد و بالطبع 
شــهرهای زیادی، حداقل ۳۰۰ شهر، درگیر تنش آبی خواهند 
شد و هم چنین به علت افزایش برداشت از آب‌های زیرزمینی، 

مشکلات فرونشست زمین هم ممکن است رخ دهد.

هفته نامه سراسـری ▪ آغاز انتشـار1370 ▪  سـال سـی‌ام 
بها : 10000 توماندوره‌ی جد‌یـد ▪ شـنبه 10 مهـر 1400 ▪ شـماره 227
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کافه شهر
فوتوریسم و فاشیسم ایتالیا

کتاب برای کمک
 به افزایش اعتماد به نفس

اکتشافات علمی ترسناک که از آن 
خبر ندارید!

رونق گردشگری جهان،
 شاید ۲ سال دیگر 

تکه‌ای از من تکه‌ای از زمین
گردشگری شرق آسیا  ) ژاپن (

دو کلمه حرف ورزشی
ورزش در گیر و دارمشکلات

باشیم سلامت 
خواص زیتون 
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سالمندی؛سالمندی؛انباشت تجربه های بی ثمرشده!انباشت تجربه های بی ثمرشده!

تبعات آموزش مجازیتبعات آموزش مجازی
تسریع در صدور 
ویزای گردشگری 

تولیدات نشر معیارتولیدات نشر معیار
کتاب‌های گیلاس کتاب‌های گیلاس 

ویژه‌ی کودکانویژه‌ی کودکان
جهت سفارش جهت سفارش 

  www.kalazio.irwww.kalazio.ir به وب‌سایت به وب‌سایت
مراجعه فرماییدمراجعه فرمایید

شاید زمان بالندگی تولید ملی
]نامه‌ رهبــر انقلاب بــه رئیس 
بســیار  موضوع  "این  جمهــوز: 
مهمی اســت. اگر این خبر )گشایش واردات از دو شرکت 
کره جنوبی( راست باشد به معنی شکستن کمر شرکت‌های 
لوازم خانگی داخلی اســت که توانســته‌اند قدری روی پا 

بایستند. جدا جلوی این مشکل را سد فرمایید."[
تاریخ این چند قرن اخیر به ما می گوید وقتی دیگران بیدار 
شدند، ما به خواب رفتیم. در همان زمان‌ها بود که اروپا قدم 
به دنیای نوینی گذاشت و عصرصنعت ماشینی آغاز شد و 
صنعت کشور ما در همان وضعیت نیمه مکانیکی باقی ماند. 
گرچــه در آن زمان از لحاظ تولید داخلی نیازهای ابتدایی 
مردم تامین می‌شد لیکن ما در خواب ماندیم و هنگامی که 
ثروت از طریق اســتخراج نفت و فروش آن )البته همراه با 
سلطه بیگانگان( بدست آمد، همه چیز زندگی‌مان را به لوله 
آن وصل کردیم و به قیمت نابودی همان صنعت ابتدایی و 
نیمه مکانیکی، با پول حاصل از فروش نفت نیازهایمان را 
وارد کردیم و این بود که یک رفتار تجاری باســتانی یعنی 
مبادله کالا، جای خودش را به ورود کالا داد و کشورمان به 
طوری وابسته واردات شد که هر زمان کسی جرات می‌کرد 
سخن از تولید ملی بگوید با گفتن این عبارت سهمگین که؛ 
"ما حتی قادربه ســاخت یک لولهنگ هم نیستیم" دهان 

گوینده را سیمان‌ریز! می‌کردند.
این نکته آنچنان قدرتمند هســت که در همین چند دهه 
گذشته که یک جریان سترگ هوادار تولید ملی در جامعه 
بوجود آمد و هم‌چنین معضل تحریم نیاز به تقویت تولید 
داخلی را ضروری کرد، شواهد نشان می‌دهد واردات نه تنها 

کم نشده اســت بلکه در برهه‌هایی به تعبیر رهبری خطر 
شکستن کمر تولید داخلی را به همراه داشته است.

بارها از ســوی کارشناســان دلایل تمایل به واردات مورد 
بررسی قرار گرفته است لیکن معضل غلبه واردات به دلیل 
اســتفاده از درآمد نفت در این بخش و نیز منافع پنهان و 
آشکار آن و کم خطر بودن فعالیت در این بخش به نسبت 
کار در تولیــد داخلی، عقب نشــینی‌های مقطعی در این 
زمینه‌ها را با جهش‌های ناگهانی -- به ویژه به هنگامی که 
درآمد نفت سرشار بوده است -- جبران کرده است. اگر ما از 
مافیای قدرتمند واردات سخن بگوییم پر بیراهه نرفته‌ایم و 
البته باید توجه داشته باشیم که این مافیا فرد و افراد نیست 
بلکه یک مجموعه هســت که قوانین، عادات، سختی‌ها و 
خطرات بزرگ حضور در تولید که دست و پای تولیدکننده 
را می‌بندد و او را از ورود به این صحنه پشیمان می‌کند، و 

ده‌ها مورد دیگر، همه با هم را شامل می‌شود!
بــدون تردید روزی که در اقتصاد ایــران -- که وارونه بنا 
شده است -- هر زمان عطش واردات جایش را به هیجان 
صــادرات داد، آن روز، روز تولد واقعی تولید ملی و لحظه 

بالندگی آن خواهد بود.
در این زمینه دســتور رهبری مبنی بــر ممنوعیت ورود 
کالای خانگی -- که باید هم تداوم داشــته باشد و هم در 
بخش‌های دیگر جاری و ســاری شود را، باید گام نخست 
رسیدن به این هدف دانست. البته ناگفته نماند که تولید 
نیز برای بالندگی نیازمند تحول در مقررات و ضابطه‌هاست 
و هم‌چنین توجه تولیدکننده بــه کیفیت قابل رقابت از 

»مدیر مسوول«ضروریات این بالندگی هست.

سرمقاله
سدهای خوزستان ۱۳ درصد آب دارند

اول اکتبر، روز جهانی سالمندان  --  افزایش رشد سالمندی در کشور
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فوتوریســت‌ها خود را آوانگارد یا پیشرو می‌نامیدند و به 
عبارت دیگر احســاس می‌کردند که بخشی از یگانی به 
شمار می‌روند که پیش‌قراول بوده پیش از بقیه با دشمن 
درگیر می‌شــود. دشــمن از نظر فوتوریست‌ها همه آن 

چیزی بود که به آن جامعه مدنی گفته می‌شود. 
فعالان فرهنگی فوتوریســت سرمست این ایده بودند که 
بایــد زمان حال را در هم کوبید و آغازی جدید را رقم زد 
و این مساله نه تنها نقاشی بلکه هنرهای نمایشی و تئا‌تر 
را نیز در برمی‌گرفت. فوتوریســت‌ها با توجه خاصی که 
به مدرنیسم نشــان می‌دادند و باور‌های شان به فرهنگ 
ایده‌های سیاسی و ایده‌آل‌ها، بر روی بسیاری از نقاشان، 
شعرا، معماران و طراحان در اروپا و حتا فرا‌تر از این قاره 
تاثیر گذاشــتند. اما افزون بر آن، زمینه‌ برای اندیشه‌های 
تمامیت‌خواهانه و توتالیتاریستی فاشیست‌های ایتالیایی 

را نیز مهیا ساختند. 
دوران فوتوریســم به صورتی چشم‌نواز اما در اصل با یک 
دروغ آغاز شــد. روز ۲۰ فوریه ۱۹۰۹ بود که نخســتین 
مانیفست فوتوریســتی در روزنامه فرانســوی لوفیگارو 
منتشــر شد. در این مانیفست آغاز به کار جنبشی جدید 
در ایتالیا اعلام شده بود، جنبشی که در واقع هنوز وجود 
نداشت. این مانیفست توسط فیلیپو توماسو مارینِتی یکی 
از نویســندگان ایتالیایی تهیه شــده بود اما مارینتی در 
سراســر مطلب از ضمایر و افعال جمع استفاده کرده و از 
قرار قصد داشته چنین القا کند که یک گروه دست‌اندرکار 
تالیف آن مانیفســت بوده‌اند. به هر حال اما ســخنان و 

نوشته‌های پرشــور مارینتی نگاه‌های زیادی را به سوی 
وی جلب کرد. 

شــکل این مانیفست البته کاملا سیاسی اما محتوای آن 
آشــکارا رنگ و بوی توطئه و فتنه داشــت. در این متن 
نوعی انهدام و تخریب در تمام سطوح و عرصه‌ها خواسته 
شــده بود. در این مانیفست آمده بود که کتاب‌های همه 
کتابخانه‌هــا باید ســوزانده و همه موزه‌هــا باید از میان 
برداشــته شــوند: »آه چه لذت‌بخش اســت که تکه‌تکه 
شــدن نقاشی‌های کهن و مشهور در آب و بی‌رنگ شدن 
آن‌ها را مشــاهده کنیم!« از نظر فوتوریست‌ها زیبا‌ترین 
تندیس‌های باستان و مثلا پیکره مشهور نیکه ساوتراس 
در برابر و در مقایســه با یک ماشین مسابقه حرفی برای 
گفتن نــدارد. از نظر آنان باید مرگ رام و مهار شــود و 
با نشســتن در خودرویی با »تایرهای داغ‌کرده« می‌توان 
همه چیز را تغییر داد. فوتوریســت‌ها به کمک نوعی به 
اصطلاح رمانتیسم پولادین یک فرهنگ موتور و ماشین و 
به عبارتی قاتل و مقتول را نشان می‌دادند. بر این اساس 
میلیتاریسم، امری خواستنی و مطلوب و جنگ »تنها مایه 

سلامتی جهان« بود. 
مارینتی یعنی‌‌ همان کســی که مانیفســت فوتوریسم را 
نوشت، مردی ســبیلو با صورتی بیضی‌شــکل بود. او از 
یک طرف شخصیتی بسیار متلاطم و غیرقابل‌پیش‌بینی 
داشت و از سوی دیگر می‌توانست مانند یک استراتژیست، 
ماهر و خونسرد رفتار کند. در شهر میلان زندگی می‌کرد 
و می‌خواســت ایتالیا را تغییر دهد اما این را نیز به خوبی 

می‌دانســت که مقاله‌اش در روزنامه فرانسوی و برجسته 
فیــگارو، نگاه‌ها را نه در میلان بلکه در پاریس به ســوی 
وی جلب کرده است زیرا در آن زمان بسیاری از نگاه‌ها به 

پاریس دوخته شده بود. 
مارینتی در سال ۱۸۷۶ در واقع فردی جهان‌وطن به شمار 
می‌رفت اما شخصا به شدت خود را محروم از وطن و غریب 
احساس می‌کرد و بی‌اندازه کشورش ایتالیا را دوست داشت 
و به همین خاطر به یک ناسیونالیســت بدل شد. از پدر و 
مــادری ثروتمند در مصر متولد شــده و در پاریس بزرگ 

شــده بود. اگرچه در ایتالیا دانشگاه رفت اما پس از پایان 
تحصیل بار دیگر به پاریس بازگشته بود. در آن زمان پاریس 
مدرن‌ترین متروپل جهان محسوب می‌شد و برجسته‌ترین 
نقاشــان و نویســندگان در این شــهر زندگی می‌کردند. 
مارینتی بالاخره در سال ۱۹۰۵ در ایتالیا ساکن شد و در 
حالی که ۳۰ ســال سن داشت به شدت در فکر راه‌اندازی 
یک جنبش فکری و هنری ساخته و پرداخته خودش بود و 
البته چند سال پس از آن، مانیفست جنبش مطلوب خود 

را به رشته تحریر درآورد. 
بــا پــول خانــواده‌اش در ژانویــه ۱۹۱۰، شــب‌های 
فوتوریســتی، را برگزار کرد و برای این کار در شهرهای 
میلان و یا تریسِــت ســالن‌های تئا‌تر را دربست اجاره 
می‌کرد. بلیت‌های ورودی با قیمت مناسب و یا به رایگان 
در اختیار افراد گذاشــته می‌شــد. مارینتی می‌خواست 
مخاطبان زیادی جذب کند و می‌دانست که ایتالیایی‌ها 
رفتن به تئا‌تر را به خواندن یک کتاب ترجیح می‌دهند. 
‌گاه که تماشــاگران اعتراض خود را به نمایش با پرتاب 
لوبیا و ســیب‌زمینی به سوی صحنه نشــان می‌دادند، 
مارینتی احســاس می‌کرد که عده‌ای علیه وی تحریک 
شده‌اند و در عین حال به هدف رسیده است. غالبا پلیس 
دخالت می‌کرد. ایــن نمایش‌ها را می‌توان پیش‌درآمد و 
مقدمه آن به اصطلاح جنبش مدرن دانست و به هر حال 
در زمان خود رویدادی کاملا جدید بود. اما در ورای همه 
این حرکت‌ها یک خواســته و نیت نهفته بود: هنر باید 

چیزی بیش از هنر برای هنر باشد.

"اسدی توسی" )گرشاسب نامه(

جهان ای شگفتی به مردم نکوست
چو بینی همه درد مردم از وست

یکی پنج روزه بهشتست زشت
چه نازی به این پنج روزه بهشت

ستاننده چابک رباییست زود
که نتوان ستد باز هرچ او ربود
سراییست بر وی گشاده دو در

یکی آمدن را شدن ، زآن به در
نه آن کآید ایدر بماند دراز

نه آن را که رفت آمدن هست باز
چو خوانیست بر ره که هرکس زپیش
شود زود چون خورد از وبهر خویش

بتی هست گویا میانش اهرمن
فریبنده دل ها به شیرین سخن

هرآنکش پرستد بود بت پرست
چه با او چه با دیو دارد نشست

چه چابوک دستست بازی سگال
که در پرده داند نمودن خیال
دو پرده بر این گنبد لاجورد
ببندد همی گه سیه گاه زرد

به بازی همین زین دو پرده برون
خیال آرد از جانور گونه گون

بتی شد تنش از رشک و جانش ز آز
دو دست از امید و دو پای از نیاز

دل از بی وفایی و طبع از نهیب
رخان از شکست و زبان از فریب
دو گونه همی دم زند سال و ماه

یکی دم سپید و یکی دم سیاه
بر این هر دو دم کاو برآرد همی

یکایک دم ما شمارد همی
اگر سالیان از هزاران فزون

دراو خرمی ها کنی گونه گون
به باغی دو در ماند ار بنگری

کز این در درآیی ، وزان بگذری
بر او جز نکوهش سزاوار نیست

که آنک آفریدش سبکبار نیست

کنون چون شنیدی بدو دل مبند
و گر دل ببندی شوی درگزند   

*********
چو دریاست این گنبد نیگون

زمین چون جزیره میان اندرون
شب و روز بر وی چو دو موج بار

یکی موج از و زرد و دیگر چو قار
چو بر روی میدان پیروزه رنگ

دو جنگی سوار این ز روم آن ز زنگ
یکی از بر خنگ زرین جناغ
یکی بر نوندی سیه تر ز زاغ

یکی آخته تیغ زرین ز بر
یکی بر سر آورده سیمین سپر

جهان حمله گه کرده تا زنده تیز
گه اندر درنگ و گه اندر گریز

نماید گهی رومی از بیم پشت
گریزان و آن زرد خنجر به مشت

گهی آید آن زنگی تاخته
ز سیمین سپر نیمی انداخته

دو گونست از اسپانشان گرد خشک
یکی همچو کافور و دیگر چو مشک

ز گرد دو رنگ اسپ ایشان به راه
سپیدست گه موی و گاهی سیاه

نه هرگز بودشان به هم ساختن
نه آسایش آرند از تاختن

کسی را که سازند با جان گزند
بکوبندش از زیر پای نوند

تکاور تکانند هر دو چو باد
سواران چه بر غم از ایشان چه شاد 

 ***********
گهر های گیتی به کار اندرند

ز گردون به گردان حصار اندراند
به تقدیر یزدان شده کارگر

چو زنجیر پیوسته در یکدگر
پهارند لیکن همی زین چهار

نگار آید از گونه گون صد هزار
به هر یک درون از هنر دستبرد

پدیدست چندان که نتوان شمرد
ولیکن چو کردی خرد رهنمون

ستایش زمین راست زیشان فزون

ره روزی از آسمان اندراست
ولیکن زمین راه او را دراست

شب از سایۀ اوست کز هر کران
ببینی از بر سپهر اختران

بزرگان و پیغمبران خدای
همه بر زمین داشتند جای

هرآن صحف کز ایزد آورده اند
بر او بود هر دین که گسترده اند
هم از آب و آتش هم از باد نیز
به دل بر زمین راست تا رستخیز

زمینست چون مادر مهرجوی
همه رستنی ها چو پستان اوی

بچه گونه گون خلق چندین هزار
که شان پروراند همی در کنار

زمین جای آرام هر آدمی است
همان خانه کردگار از زمین است

بساط خدایست هرکه به راز
بر او شد، توان نزد یزدان فراز

همو قبلۀ هر فرشته است راست
بدان کز گلش بود چو آدم که خاست

گهرهای کانی وی آرد همی
جهان هم بدو نیز دارد همی

زمینست هر جانور را پناه
تن زنده و مرده را جایگاه

همو بردبارست کز هر کسی
کشد بار اگر چند بارش بسی
زمین آمد از اختران بهره مند

هم از هر سه ارکان چرخ بلند
همو عرصه گاهیست شیب و فراز

معلق جهانبانش گسترده باز
ز هر گونه نو جانور صد هزار

کند عرض یزدان درین عرصه راز
چو جای نمازست گشتست پست
همه در نماز از برش هرچه هست

از و راست مردم دو تا چارپای
نگون رستنی که نشسته به جای
همان اختران از فلک هم چنین

همه ساجدانند سر بر زمین
هوا و آتش و آب هریک جداست
زمین هر چهارند یک جای راست

نیابی نشان وی از هر سه شان
و زیشان در او بازیابی نشان

زمین را به بخشنگی یار نیست
چنان نیز دارنده زنهار نیست

گر از تخم هر چش دهی زینهار
یکی را به دل باز یابی هزار

چو خوانیست کآرد بر او هر زمان
بی اندازه مردم همی میهمان

نه هرگز خورش هاش برّد ز هم
نه مهمانش را گردد انبوه کم

زمین قبلۀ نامور مصطفی است
از او روی برگاشتن نارواست

گر آتش به آمد بر مغ چه باک
از آتش بد ابلیس و آدم زخاک

ببین زین دو تن به کدامین کسست
همان زین دو بهتر نشان این بسست

زمینست گنج خدای جهان
همان از زمینست فخر شهان

پرستنده او مه و آفتاب
همیدون فلک زآتش و باد و آب
رهی وار گردش دوان کم وبیش

چو شاهی وی آرمیده بر جای خویش
همیدون تموز و دی اش چاکرست

بهارش مشاطه خزان زرگرست
ز زرّ و گهر این نثار آورد
ز دیبا همی آن نگار آورد

یکی زربفتش دهد خسروی
یکی شارها بافدش هندوی

همش عاشقست ابر با درد و رشک
کش از دیده هزمان بشوید به اشک

گهی ساقی و کاردانش بود
گهی چتر و گه سایبانش بود

زمین چونش مردم نباشد گمست
زمین را پرستنده هم مردمست

خور و پوشش تنش را زوست چیز
هم ایزد از او آفریدست نیز
همی از زمین باشد آمیختن

وز او بود خواهد برانگیختن
ازین چار ارکان که داری به نام
ببین کاین هنرها جز او را کدام

شهــــر کــافــــه 

ــم ــاه و پنج ــش پنج بخ
مـزرعـــه حمیـــد  فوتوریسم و فاشیسم ایتالیا

لحظاتــی بــا شــعر
به انتخاب نیما موسوی

مارینتی نویسنده‌ی مانیفست فوتوریست
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◄ در کنار خبرهای مربوط به پیروزی‌ها و شکست‌های تیم‌های ورزشی کشورمان که معمولا مورد توجه بیشتر کارشناسان و نیز رسانه‌ها قرار می‌گیرد، مشکلات یا ضعف‌های این تیم‌ها در رشته‌های ورزشی گوناگون نیز از دید 
کارشناسان و رسانه‌ها پنهان نمی‌ماند و به آن‌ها توجه می‌شود. در این شماره قصد داریم خوانندگان را با برخی از نظرها و نگاه‌‌های رسانه به مسایل تعدادی از تیم‌های ورزشی کشورمان آشنا کنیم.

از پنهان‌کاری تا اولتیماتوم بی‌فایده- ایرنا
فدراســیون والیبــال در ماجرای »بردیا ســعادت« چند بار 
وعده‌های بی‌نتیجه داد. در نهایت هم نتوانست از این بازیکن 

در مسابقات قهرمانی زیر ۲۱ سال جهان استفاده کند.
مصدومیت امیر غفور در لیگ ملت‌های والیبال، این فرصت را 
به صابر کاظمی و بردیا سعادت ۲ پشت‌خط‌زن جوان تیم ملی 
والیبال ایران داد تا توانایی‌های خود را نشان دهند. درخشش 
این ۲ بازیکن، توجه بسیاری از مردم علاقه مند به والیبال را به 
خود جلب کرد. اما زمانی که نوبت به انتخاب فهرست تیم ملی 
برای اعزام به المپیک توکیو رسید، ولادیمیر آلکنو سرمربی 

تیم ملی ایران، تجربه غفور را بر جوانی سعادت ترجیح داد.
وقتی سعادت از تیم ملی خط خورد، با هماهنگی فدراسیون 
والیبال راهی کره‌جنوبی شــد تا به تیم باشــگاهی خود 
بپیوندد. سعادت با باشــگاه ویکستورم کره‌جنوبی قرارداد 
داشت و بر اساس خبری که ۲۹ تیرماه در سایت فدراسیون 
والیبال منتشر شد، »با موافقت بهروز عطایی سرمربی تیم 
جوانان و مجوز فدراسیون والیبال« به این کشور سفر کرد 
تا علاوه بر ثبت نهایی قراردادش در مسابقات کوو کاپ هم 

شرکت کند
قرار بود این مسابقات یک هفته طول بکشد و سعادت هم اول 
شهریور به ایران برگردد تا در تمرینات تیم جوانان حاضر شود. 
عطایی که همزمان با سرمربیگری تیم جوانان، هدایت تیم ملی 
ایران در مسابقات بزرگسالان آسیا را هم بر عهده داشت، روی 
سعادت حساب ویژه‌ای باز کرده بود.اما اول شهریور گذشت و 
خبری از سعادت نشد. فدراسیون والیبال روز دوم شهریور از 
»اولتیماتوم« خود به باشگاه کره‌ای خبر داد. فدراسیون مدعی 
شد که در صورتی که ســعادت همین امروز به ایران نیاید، 
کارت بازی او را برای فصل جدید مسابقات تائید نخواهد کرد. 
ناگفته پیدا بود که خود مسوولین فدراسیون هم می‌دانستند 
که اولتیماتوم آن ها هیچ نتیجه‌ای نخواهد داشت زیرا حتی 
اگر سعادت در همان روز هم از باشگاه خود جدا می‌شد، برای 

رسیدن به تهران بیش از یک روز زمان احتیاج داشت.
همان طور که انتظار می‌رفت، اولتیماتوم فدراســیون هیچ 

تاثیری نداشت. فهرست تیم ملی بزرگسالان برای مسابقات 
قهرمانی آسیا، بدون نام سعادت اعلام شد. این بار فدراسیون 
ادعای جدیدی مطرح کرد. هشتم شهریور سایت فدراسیون 
در خبری با این ادعا که »تکلیف روشن شد«، اعلام کرد که 
سعادت در جریان مسابقات قهرمانی آسیا در ژاپن، به اردوی 
تیم ملی می‌پیوندد. برنامه این بود که این بازیکن در اردوی 
تیم ملی تمرین کند و آماده شــرکت در رقابت‌های جوانان 

جهان شود.
این بار هم ادعای فدراســیون پوچ درآمد و سعادت نه‌تنها تا 
پایان مسابقات قهرمانی آسیا از کره‌جنوبی خارج نشد، بلکه 
در آســتانه مسابقات جوانان جهان هم دیرتر از همه اعضای 

تیم به ایتالیا رسید.
یک روز پس از این که ســعادت برای شــرکت در مسابقات 
قهرمانــی زیر ۲۱ ســال جهان بــه ایتالیا رفت، پــدر او در 
اینستاگرام مدعی شــد که این بازیکن برای این که فرصت 
حضور در مسابقات جهانی را پیدا کند، قرارداد خود را با باشگاه 
ویکستورم فسخ کرده است. البته صحت این ادعا هم خیلی 
زود زیر سوال رفت زیرا رسانه‌های کره جنوبی خبر دادند که 
عضله شکم سعادت پاره شده و چون دوران درمان او طولانی 

می‌شود،‌ باشگاه ویکستورم قراردادش را فسخ کرده است.
عطایی در مســابقه اول مســابقات جوانان جهان از سعادت 
اســتفاده نکرد و در بازی دوم هم زمان کمی او را به میدان 
فرستاد. سرمربی تیم ایران علت این امر را مصدومیت سعادت 
عنوان کرد. در نهایت هم مشــخص نشد که چرا فدراسیون 

والیبال از همان ابتدا نتوانست بازیکن کلیدی تیم جوانان را 
حفظ کند و پس از آن وقتی از مصدومیت او خبردار شد، چرا 
اصرار کرد که یک بازیکن آسیب‌دیده در فهرست این تیم در 

رقابت‌های جهانی قرار بگیرد.
در این ماجرا هم والیبال ایران ضرر کرد و هم سعادت. سعادت 
برای این که در لیگ نه‌چندان معتبر کره‌جنوبی شرکت کند، 
فرصت قهرمانی آسیا را از دســت داد. تیم جوانان ایران هم 
شــاید اگر این بازیکنان را با آمادگی کافی در اختیار داشت، 
در مرحله نخست مسابقات جهانی مقابل بلژیک و آرژانتین 
شکست نمی‌خورد و به جمع هشت تیم برتر مسابقات جهانی 

صعود می‌کرد. 

مشکلاتی مالی همچنان بلای جان صنعت نفت - ایلنا
مشکلاتی مالی همچنان گریبان‌گیر صنعت نفت شده و این 

تیم در این روزها شرایط خوبی را پشت سر نمی‌گذارد.
 بعد از انتخاب جهانگیر کی شمس به عنوان سرپرست باشگاه 
صنعت نفت آبادان وی و اعضای هیات مدیره این باشــگاه به 
دنبال انتخاب سرمربی این تیم برای حضور در لیگ بیست و 
یکم بودند که سرانجام بعد از کش و قوس های فراوان علیرضا 

منصوریان به عنوان سرمربی جدیدانتخاب شد.
با حضور منصوریان در صنعت نفت با توجه به شروط وی در 
خصوص این که ابتدا باید منابع مالی و بودجه باشگاه مشخص 
شود و سپس بازیکنان این تیم حفظ شوند، به نظر می‌رسید 
با توجه به این شرایط باید منتظر روزهای خوب برای صنعت 
نفت آبادان بود اما حالا خبر رســیده این باشــگاه حتی پول 
تهیه لباس بازیکنان خود را ندارد.از همین رو اردوی شاگردان 
علیرضا منصوریان که قرار بود اواسط مهرماه در کردان کرج 
برگزار شود لغو شد تا صنعت نفت در آستانه شروع مسابقات 
لیگ برتر درحالی که در این روزها باید به دنبال برنامه ریزی 
برای حضور هرچه بهتر در مسابقات لیگ بیست و یکم باشد 
اماحالا مشکلات مالی گریبان گیر این تیم شده است و هنوز 
مشخص نیســت چه سرنوشــتی در انتظار این تیم آبادانی 

خواهد بود.

دو کلمه حرف ورزشی

بهبودی سـیاوش  گرد آورندهورزش در گیر و دارمشکلات

چالش‌های پُر ریسک پیش روی سردار 
آبی پوش

باشگاه استقلال در چند وقت اخیر با مشکلات زیادی مواجه 
بوده اســت. پس از شکست تیم فوتبال استقلال ایران مقابل 
الهلال عربستان در مرحله یک هشتم نهایی رقابت‌های لیگ 

قهرمانان آسیا، این باشگاه با حواشی زیادی مواجه شد.
پس از این شکســت، هواداران اســتقلال که از مدیریت این 
باشگاه گلایه داشتند با تجمع مقابل ساختمان باشگاه استقلال 
خواهان کناره گیری اعضای هیات مدیره و در راس آن‌ها احمد 

مددی، مدیرعامل وقت استقلال شدند.
البته ناگفته نماند مدیرعامل و سرمربی استقلال در طول فصل 
بیستم لیگ برتر رابطه خوبی با هم نداشتند و فرهاد مجیدی 
بار‌ها از نحوه مدیریت احمد مددی انتقاد کرد. اختلاف نظر این 
۲ آن قدر طول کشید و عمیق شد که هر هواداری به آن پی 

برد و بزرگترین لطمه را به آبی پوشان زد.
پس از این که هواداران خواهان برکناری مددی شــدند، او با 
حضور در ســاختمان وزارت ورزش و جوانان و در جلســه با 
حمید ســجادی وزیر ورزش و جوانان از سمت خود استعفا 
کرد. اســتعفای مددی در ابتدا مورد قبول وزارت ورزش قرار 
نگرفت تا این که پس از چند روز و در جلســه با وزیر ورزش 
و جوانان، مصطفی آجرلو به عنوان مدیرعامل جدید باشــگاه 

استقلال معرفی شد.
پس از این انتخاب، اصغر ملکیان رئیس هیات مدیره استقلال 
نیز از ســمت خود کناره گیری کرد و به نوعی با اســتعفای 
ملکیان ســایر اعضای هیات مدیره شــامل پرویز مظلومی، 
مهدی پاشــازاده، ناصر فریادشیران و ... نیز از سمت‌های خود 
کنار رفتند تا استقلال در آستانه شروع لیگ جدید مدیریت 

جدیدی را به خود ببیند.
آجرلو در ابتدای کار خود در استقلال قرارداد فرهاد مجیدی، 
سرمربی این تیم را برای ۳ فصل دیگر تمدید و مشکل مسکن 
گابریل پین دستیار ایتالیایی مجیدی را حل کرد تا کادر فنی 
اســتقلال با آرامش خاطر به کار خــود ادامه دهد. تغییرات 
اساسی روی نیمکت آبی پوشــان انجام شد. از طرفی آبی‌ها 
در چند وقت اخیر با مشکل زمین تمرین مواجه بودند که با 
پیگیری‌های مدیریت جدید استقلال تمرینات این تیم در حال 
حاضر در زمین خیریه دنبال می‌شود و بیژن طاهری سرپرست 
جدید اســتقلال مامور شده است تا از بین برخی زمین‌هایی 
که نام برده شده، یک زمین مناسب انتخاب کند و در اختیار 

شاگردان فرهاد مجیدی قرار بگیرد.
تیم مدیریتی استقلال با رهبری آجرلو این روز‌ها با یک چالش 
بزرگ مواجه شده است. تصویر یک نامه قضایی در دومین روز 
فعالیت مصطفی آجرلو در باشگاه استقلال از سختی‌های کار 
این مدیر در مجموعه آبــی خبر می‌دهد. حکمی که مربوط 
به دوره مدیرعاملی احمد ســعادتمند و کار‌های پر از ریسک 
این مدیرعامل است. قاضی دادگاه که پیش از این استقلال را 
به پرداخت مطالبات حمید احمدی، تاجر ایرانی که به احمد 
سعادتمند برای حفظ شیخ دیاباته پول قرض داد، محکوم کرده 
بود؛ پس از توقیف یک ملک باشــگاه در ازای بخشی از طلب 
این شــاکی، این بار با صدور حکمی از بانک مرکزی خواست 
حدود هشت میلیارد تومان از دارایی استقلال در هر حسابی 
را به حساب دادگستری بریزد تا طلبکار استقلال به مطالباتش 
برســد و حدود ۴۰۰ میلیون تومان را هم به عنوان نیم عشر 
اجرایی به حساب دادگستری واریز کند. در همین حال زمزمه 
جذب بازیکن خارجی برای استقلال شنیده می‌شود که باید 
دیــد کادر فنی این تیم کدام بازیکن را مد نظر دارد. احتمال 
دارد روزبه چشــمی و فرشید اسماعیلی به ترکیب استقلال 
اضافه شوند، اما بازگشت رشــید مظاهری منوط به تصمیم 
گیری مدیران و کادرفنی اســتقلال است. قطعا کار آجرلو در 
استقلالی که در سال‌های اخیر با حواشی زیادی رو به رو بوده 
اســت، آسان نخواهد بود و باید دید ســردار آبی پوش تا چه 
زمانی در این باشگاه دوام خواهد آورد. ناگفته نماند این مدیر به 
زودی با رای پرونده‌های استراماچونی و پادوانی و از آن طرف 

هم با پرداختی مطالبات بازیکنان روبه روخواهدشد.
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علاقه‌مندان به دنیای علم، همواره به دنبال اکتشافات جدید و دستاوردهای تازه‌ای هستند که فهم ما را نسبت به محیط اطراف خود وارد مرحله تازه‌ای کند. اما در برخی موارد، این دستاوردها بسیار عجیب 
و حتی ترسناک هستند!  در این مطلب، به معرفی چند مورد از کشفیات علمی ترسناک می‌پردازیم؛ یافته‌های جدیدی که تماما در سال 2017 محقق شده‌اند.

کتاب برای کمک به افزایش اعتماد به نفس
اعتماد بــه نفس همان طور که از اســمش پیدا اســت، 
نشــان‌دهنده‌ی میزان اعتمادی است که هر فرد نسبت به 
خود دارد. شاید بارها با افرادی مواجه شده‌اید که تحت هر 
شرایطی با اعتماد به خود گام برمی‌دارند. آن‌ها بر توانایی‌ها 
و شایستگی‌های خود آگاه هستند و با تکیه بر این توانایی‌ها 
به انجام امور می‌پردازند. اعتماد به نفس بســیار بیشتر از 
تصورتان، در شــکل‌گیری شرایط شما تأثیر دارد. نداشتن 
اعتماد به نفس باعث می‌شــود تا افراد در راســتای تحقق 
اهداف خود حرکت نکنند. لذا کمبود اعتماد به نفس، شما را 
از تبدیل شدن به کسی که می‌خواهید باز می‌دارد. با توجه 
به اهمیت موضوع اعتماد به نفس، محقق‌ها و نویسندگان 
بسیاری به مطالعه و بررسی این موضوع پرداخته‌اند. نتیجه 
این مطالعات منجر به چاپ کتاب‌های مختلفی در زمینه 
اعتماد به نفس شــده که در سراسر جهان آوازه و شهرت 
دارند. اعتماد به نفس یک تعریف کلی نیست و به نوع آگاهی 
ما از هر کدام توانایی‌هایمان مربوط می‌شود. حال برای بالاتر 
رفتن سطح این آگاهی و این که بفهمیم چطور می‌توانیم 
به خوبی اعتماد به نفس‌‌مان را افزایش دهیم بهتر است به 

مطالعه‌ی کتاب‌های این حوزه مشغول شویم. 
  

 )you are a badass( ۱- تو کله خر هستی
بیایید با هم نگاهی به جملات آغازین کتاب اعتماد به نفس 

جین سینسرو بیندازیم: 
»دربــاره خودیاری و بعد معنوی دنیا زیاد نمی‌دانســتم و 
همین اطلاعات اندک هم چنگی به دلم نمی‌زد... از سوی 

دیگر اما با تمام وجود نیاز به تغییر را در خودم احســاس 
می‌کردم و اگر توان آن را داشتم که از دیگران کمک بخواهم 

و غرورم را زیر پا بگذارم، حتما این کار را می‌کردم.« 
جین سینســرو یکی از نویسندگانی است که کتاب‌هایش 
معمولا در لیســت پرفروش‌ترین‌های نیویورک تایمز قرار 
می‌گیرد و در کنار نویسندگی، کلاس‌های مشاوره موفقیت 

هم برگزار می‌کند. 
کتاب تو کله خر هســتی نوشــته جین سینسرو یکی از 
بهترین کتاب ها برای افزایش اعتماد به نفس است که در 
حوزه کتاب های خودیــاری )self help( و موفقیت قرار 
می‌گیرد. این کتاب پرفروش که به زبان‌های بسیاری ترجمه 
شده است، کتابی انگیزشی اســت که ما را به تغییر مدل 
ذهنی تشویق می‌کند و به سمت تغییر هل می‌دهد. از جمله 
وقتی که می‌گوید باید غیرممکن ها را باور داشــته باشی و 

باورهای دست و پاگیر و قدیمی را رها کنی. 
جین سینســرو در کتــاب تو کله خر هســتی از تفاوت 
خواستن و اراده کردن حرف می‌زند. خواستن یعنی این که 

روی مبل لم بدهی و بی‌خیال  مجله ورق بزنی، اراده کردن 
یعنی از جای خودت بلند شوی، آستین همت را بالا بزنی 
و به دنبال تحقق رویاهایت بروی. این کتاب خارج شــدن 
از محدوده امن )comfort zone( و دنبال کردن اهداف 

را تشویق می‌کند. 
کتاب تو کله خری راهنمایی است که ما را در شناخت نقاط 
ضعف، افکار منفی و اعتقادات ویرانگر خود کمک می‌کند، 
باعث می‌شود تا با به چالش کشیدن خود به خودشناسی 
برسیم، اعتماد به نفسمان را افزایش دهیم، خودمان را باور 

کنیم و ارزشمند بدانیم و تغییر را شروع کنیم. 
سینسرو می‌گوید با کله خر بودن می‌توان به اهداف رسید. 
باید تــرس را از خودت دور کنی و بــه انجام کارهایی که 
برایت زیاد راحت نیستند، عادت کنی. این کتاب از بسیاری 
از مفاهیم مانند ضمیر ناخودآگاه، کودک درون و توجه به 
آن، عشق ورزیدن به خود، مراقبه، شکرگزاری، توکل و اراده 
صحبت می‌کند. همان‌طور کــه از عنوان می‌توان فهمید، 
نویسنده از لحن طنز برای نوشتن کتاب تو کله خری بهره 

برده اســت. همین امر موجب شده تا کتاب سرگرم‌کننده 
باشــد و به فروش بالای آن کمک کرده اســت. این کتاب 

نثر روانی دارد. 
نویسنده از داســتان‌ها و مثال‌های واقعی که برای خودش 
اتفاق افتاده اســتفاده کرده تا نشــان دهد خودش چگونه 

توانسته است تغییر کند و به موفقیت برسد. 
 

 2-کتاب جرات داشته باش 
»جرات داشــته باش« نوشــته فردریک فانژه، روان‌شناس 
مشهور فرانسوی است. او درباره کتابش نوشته‌است :»آنچه 
کــه پیش‌تر یک ویژگی ذاتی تلقی می‌شــد‌، امروزه دیگر 
سرنوشتی گریزناپذیر نیست؛ اکنون امکان تغییر وجود دارد، 
می‌توانید اعتماد به نفس خود را به دســت آورید حتی اگر 
تاکنون احســاس می‌کردید که آن را نداشته‌اید. در واقع، 
من برای تمام کسانی که به خودشان اعتماد ندارند -- چه 
در کارهایشــان و چه در روابطشان با دیگران -- این کتاب 
را نوشــته‌ام تا به آن‌ها کمک کنم که خودشــان را از این 
کمبود اعتمــاد به نفس ظالمانه رها کنند و به این ترتیب 
این امکان را به آن‌ها بدهم تا از دور باطل شکســت خارج 
شــوند. امیدوارم که آن‌ها با خواندن این کتاب، یاد بگیرند 
که خودشان را بیشتر دوست بدارند، این جرأت را پیدا کنند 
که دست به عمل بزنند و شهامت زندگی کردن در مقابل 

دیگران را به دست آورند.«
این کتاب بر اســاس تجربه‌ی 20 ساله‌ی نویسنده در امر 

روانشناسی نوشته شده است. 

مونا پیلتـن عراقی
گرد آورنده

بخش اول

بهار سـادات موسوی
گرد آورنده

1.ساخت برج آزتک‌ها با 650 جمجمه انسان!

قفســه جمجمه، محلی برای نمایش صدها جمجمه انســان 
بود که برای اولین بار توســط مردمان باستانی آمریکای میانه 
ساخته شــد. به تازگی گروهی از باستان‌شناسان، به اکتشاف 
ترسناکی در مکزیکوسیتی دست یافتند؛ روایتی که لرزه بر تن 
می‌افکند! این دیواره عجیب، متشکل از 650 جمجمه انسان 
اســت که احتمالا از قربانیان جنگ تهیه شده بود. بسیاری از 
این جمجمه‌ها، متعلق به کودکان و زنان هستند و به عقیده 
محققان، برج آزتک‌ها یکی از دلخراش‌ترین چشــم‌اندازهای 

تاریخ به شمار می‌رود.

2.تصویربرداری از سیاهچاله!
بدون شــک ســیاهچاله‌ها را می‌توان به عنوان یکی از موارد 
برجسته در لیست 13 اکتشاف علمی ترسناک به شمار آورد. 
سیاهچاله‌ها، از اسرارآمیزترین مفاهیم دنیا هستند. افق رویداد 
یک سیاهچاله، همان جایی‌ست که دیگر هیچ برگشتی از آن 
در کار نخواهد بود. هرچیزی که به این ناحیه نزدیک شــود، 

دیگر قادر به خروج از آن نیست؛ حتی نور!
اکنون، دانشــمندان تلاش می‌کنند تا بتوانند به یک درک و 
تصور دقیق‌تر از افق رویداد ســیاهچاله‌ها دست یابند. کمان 
"ایِ" )Sagittarius A( نقطه‌ای در مرکز کهکشان راه شیری 
است که تصور می‌رود این جرم یک سیاه‌چاله ابرپرجرم باشد. 
 ،)Event Horizon Telescope( تلســکوپ افق رویداد
اولین تلاش بشــر برای تصویربرداری از این پدیده ناشناخته 

در کیهان است.

3.خفاش‌های خون‌آشام!
گروهی از خفاش‌های آمریکای جنوبی و مرکزی، رژیم غذایی 
خود را از پرندگان به انســان‌ها تغییر داده‌اند! این دســته از 
خفاش‌ها که به عنوان خون‌آشــام شــناخته می‌شدند، اخیرا 
به عنــوان ومپایرهای دنیای واقعی لقــب گرفته‌اند. به گفته 
دانشــمندان، عواملی از قبیل نابودی جنگل‌ها، موجب تغییر 

رژیم غذایی این دسته از خفاش‌های خون‌آشام شده و آنان را 
به این سمت سوق داده است. با این حال، چگونگی هضم خون 
انسان توسط این دسته از خفاش‌ها، در هاله‌ای از ابهام قرار دارد.

4.یک سیگنال مرموز از فضا!
 ،)FRBs( ما هنوز از ماهیت واقعی انفجارهای رادیویی سریع
اطلاعات چندانی نداریم. محل انتشار این سیگنال‌ها، در اکثر 
موارد ناشــناخته بوده و عمری بســیار کوتــاه و در حد چند 
میلی ثانیه دارند. دانشمندان تاکنون توانسته‌اند با استفاده از 
تلسکوپ‌های رادیویی، چند نمونه از این انفجارهای رادیویی 

را به ثبت برسانند.
نظریه‌هــای مختلفی پیرامــون ماهیت این پدیــده مطرح 
شــده که از جمله آن‌ها می‌توان به ســیاهچاله‌ها، ستاره‌های 
نوترونی، مگنتارها و حتی موجودات فضایی اشــاره کرد! یکی 
از ســیگنال‌های رادیویی تکرارشونده که FRB 121102 نام 
گرفته، تاکنون بیش از 30 مرتبه توسط دانشمندان رصد شده 
و یکی از عجیب‌ترین رویدادهای کیهان به شــمار می‌رود. در 
ماه آگوســت، دانشمندان از کشف 15 سیگنال مرموز فضایی 
جدید از یک کهکشان دوردست خبر دادند که در طول مدت 
5 ساعت رخ داد! منشا این انفجارها چه پدیده‌ای است؟ آیا عمر 

ما برای فهم این موضوع کافی خواهد بود؟

5.پیدایش موجودی فاقد صورت از دریا!

تصور فعلی ما از تمامی جانداران طبیعت، شامل موجوداتی‌ است که 
همچون انسان دارای حواسی چندگانه باشند. امروزه، دانشمندان 
به واقعیت‌های عجیبی از دنیای اطراف ما دست یافته‌اند؛ وقایعی 
که درک ما را نســبت به جایگاه انسان در جهان و همسایه‌های 
کیهانی‌مان تغییر می‌دهد. ولی سوال اینجاست که ما انسان‌ها، 
 تا چه اندازه نســبت به محل زندگــی خودمان اطلاعات داریم؟

آیا همه چیز را از محیط اطراف و اعماق اقیانوس‌ها می‌دانیم؟ 
مسلما خیر! وقوع طوفان هاروی در جنوب شرق ایالت تگزاس 
ایالات متحده آمریکا، اولین رویداد عجیبی است که در لیست 
13 اکتشاف علمی ترســناک جای گرفت. در پی این اتفاق، 
موجودی اسرارآمیز به ساحل نشست که در کمال ناباوری، فاقد 

صورت بود. تشخیص چهره این موجود عجیب و غریب بسیار 
دشوار اســت و نحوه قرارگیری لب‌های او به گونه‌ای‌ست که 

دندان‌های تیزش را به رخ می‌کشد.
خبر اکتشاف این موجود عجیب و غریب، در مدت زمان کوتاهی 
به اینترنت راه یافت و شایعات بسیاری را نیز به راه انداخت. این 
موضوع که به تیتر داغ رسانه‌ها تبدیل شده بود، در پایان توسط 
 Smithsonian( یکی از زیست‌شناسان موسسه اسمیتسونین
Institution(، بــه عنوان گونــه‌ای از نژاد خزندگان معرفی 
شــد. ولی با این وجود، حتی تصــور رویارویی با این موجود 
 عجیــب در حالت زنده، لرزه بر تن همــگان خواهد انداخت.

6.ماده‌ای عجیب در بین کهکشان‌ها!

اگر به تصاویر تهیه شده توسط تلسکوپ هابل نگاه کنید، منظره‌ای 
جذاب از فضای بی‌کران را می‌بینیــد که نقاطی نورانی در آن 
 )Waterloo( شناور هستند. به گفته محققان دانشگاه واترلو
در کانادا، کل ماجرا در همین جا خلاصه نمی‌شــود. این گروه 
از دانشــمندان، موفق به ثبت تصویری از ماده تاریک شده‌اند 
که مسبب اتصال کهکشــان‌ها به همدیگر است؛ ماده‌ای که تا 
 پیش از این، کســی موفق به دیدن یا شناسایی آن نشده بود.

7.رابطه عجیب بین گذشته و آینده!
محققــان با جایگزین کردن »زمان« بــا »فضا« در قضیه بل 
)Bell’s Theorem(، تئــوری کوانتومی جدیدی را مطرح 
کردند که ادعا می‌کند: گذشته، می‌تواند تحت تاثیر آینده باشد! 
دانشمندان اذعان کرده‌اند که این قضیه، مشابه حرکت فوتون‌ها 
در مسافت‌های بسیار طولانی است. اگر زمان، همواره حرکتی 
یک سویه نداشته باشــد، بعید نیست که در آینده بتوانیم به 

گذشته هم سفر کنیم!

8.کرم بابیت؛ هیولای اقیانوس‌ها!
دنیای اقیانوس‌ها، بســیار ناشــناخته‌تر از آن چیزی‌ست که 
فکرش را می‌کنید! یک اکتشاف علمی ترسناک دیگر در این 

 )Polychaeta( لیست، به کرم بابیت از رده کرم‌های پرتاران
یا کرم‌های آبزی اختصاص دارد. کرم هابیت، یک شــکارچی 
بسیار خطرناک در اعماق اقیانوس است. این دسته از موجودات، 
بدن خود را در زیر شــن‌های اقیانوس مخفی کرده و به انتظار 
قربانی خود می‌نشینند. شکل و شمایل کرم بابیت، به موجودی 
تخیلی تحت عنوان »سارلک« )Sarlacc( در جنگ ستارگان 
)Star Wars( شباهت دارد. کرم بابیت، طعمه خود را از میان 
موجودات آبزی انتخاب می‌کند و زمانی که ســایر موجودات 
به این ناحیه از شــن‌های اقیانوس نزدیک می‌شوند، در دام او 

گرفتار شده و رفته رفته به زیر شن‌ها کشیده خواهند شد.

9.عنکبوت‌هراسی در بدو تولد!
آیا عنکبوت‌ها برای شما ترسناک و یا چندش‌آور هستند؟! جای 
نگرانی نیســت؛ چرا که این ترس، یک حس غریزی بوده و به 
گفته دانشــمندان، شما با این ترس متولد شده‌اید! گروهی از 
محققان، مجموعه‌ای از تصاویر شامل گل‌ها، مارها، ماهی‌ها و 
عنکبوت‌ها را در برابر کودکانی خردسال قرار دادند. نتایج این 
آزمایش نشان داد که در تمامی موارد، کودکان نسبت به مار و 
عنکبوت‌ها، حس ترس را تجربه کرده‌اند؛ هرچند که بسیاری 
از کودکان حاضر در این آزمایش، هنوز درک درستی از ماهیت 

این دسته از وجودات نداشتند.

10.کشف حشرات قدیمی در کهربا!
کشف دو حشره جدید و ناشــناخته در کهربا، دانشمندان را 
متعجب ساخت! قدمت این حشرات، به بیش از 100 میلیون 
سال قبل برمی‌گردد و محققان هیچ نظری درباره ماهیت آن 
ندارند! به منظور درک صحیح‌تر این اکتشاف، باید این نکته را 
نیز اضافه کرد که تاکنون میلیون‌ها گونه مختلف از حشرات به 
ثبت رســیده و تمامی آنان، در 32 دسته‌بندی مختلف جای 
گرفته‌اند. حشــراتی که اخیرا در این کهربا یافت شده‌اند، به 

خودی خود یکی از این 32 دسته را شامل شده‌اند.

اکتشافات علمی ترسناک که از آن خبر ندارید!
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در یادداشــت قبلی گفتم که قرار اســت سری مجدد به 
مقاصد گردشگری دنیا بزنیم. آن ها که از شهرت کمتری 
برخوردارند و یا به صورت عمومی مورد استقبال گردشگران 
یا حداقل گردشگران ایرانی قرار نمی‌گیرند. تصمیم گرفتم 
این دوره از یادداشت‌ها را به صورت منطقه‌ای پیش ببرم و 
هر بار به بخشی از جغرافیا بپردازم. در این صورت می‌توان 
مقاصد نزدیک به هم را معرفی کرد. این کار را با شــرق 

آسیا و کشور ژاپن شروع کردم. 
از آنجایی که برایم همیشــه ژاپن به عنوان کشوری که 
همزمان فرهنگ سنتی و مدرنیته دارد، برایم جذاب بوده 
است. دیدنی‌های طبیعی و انسان‌ساخت آن در رسانه‌های 
مختلف توجهم را به خودش جلب کرده. داستان اوشین 
و فیلمی که در کودکــی می‌دیدم، من را متعجب از آن 
سرزمین و مثلا کفش‌های چوبی‌اش کرده بود. برای خود 
من ژاپن مقصدی است که قبل از سفرآخری،حتما باید 
به آن ســفر کنم. این روزها نــه فقط به خاطر کرونا، که 
هزینه‌های سرسام‌آور هم اجازه نمی‌دهد به راحتی به این 
گونه سفرها فکر کنیم. پس، فعلا به مطالعه زیبایی‌های 
این کشور بسنده می‌کنم. شاید در آینده سفرنامه‌ام به این 

کشور را منتشر کردم.
به غیر از کوف فوجی و کاخ امپراطوری توکیو، دیدنی‌های 
دیگری در این کشــور وجود دارد. وبسایت الی گشت به 
پارک یادبودصلح هیروشیما اشاره می‌کند. پارک یادبود 
 Hiroshima Peace Memorial( صلح هیروشیما
Park( که یــک موزه هم در دل خــود دارد، به یادبود 
حادثه ی تلخ بمباران هسته ای هیروشیمای ژاپن ساخته 
شده است. پارکی برای زنده نگه داشتن یاد کشته شدگان 
و نشــان دادن آثار بعدی آن. شــاید هر کس که در این 
پارک قدم می گــذارد، درهر قدمی که در آن برمی دارد 
به خود قول دهد که قدم بعدیش برای حفظ و اشاعه ی 
صلح در هر جایی که او هم حضور دارد، باشــد. بی شک 
یکی از اتفاقات ناگواری که برای مردم ژاپن در طول تاریخ 
کشورشــان مخصوصا تاریخ معاصر آن ها رخ داده است، 
حادثه ی بمباران هیروشیما --که دقیقا در ساعت ۸ و ۱۵ 
دقیقه روز در تاریخ ۶ اوت ۱۹۴۵ به وقت محلی در شهر 
هیروشیما صورت گرفت، می باشد. مسلما به همین خاطر 
است که امروزه پارکی به نام یادبود صلح در این شهر به 

همراه یک موزه در داخل خود تأسیس شده است.

وبسایت کجارو به دیدنی‌های دیگری هم اشاره می‌کند. 
جزیره هاشــیما از جمله جزایر غیر مســکونی اســتان 
ناگاساکی ژاپن است. این جزیره در بین سال‌های ۱۸۸۷ 
تا ۱۹۷۴ میلادی به دلیل تأسیس معدن‌های زغال‌سنگ 
مســکونی بوده اســت. اما امروزه این جزیــره به خاطر 
ساختمان‌های بتونی و مخروبه رها شده شهرت دارد. این 

جزیــره دارای ۶۳۰۰۰ مترمربع وســعت دارد که در ۱۵ 
کیلومتری بندر ناگاساکی واقع شده است.

ژاپن به گل‌هایش نیز معروف است. یکی از بهترین مکان‌ها 
برای تماشای گل‌های فوجی، پارک گل آشیکاگا در شهر 
آشیکاگا، استان توچیگی است. پارک گل آشیکاگا دارای 
انواعی از فوجی‌های آبی، ســفید و صورتی و هم چنین 
درخت پروانه‌ای Yellow Laburnum زرد رنگ است 
)ژاپنی: کینگوساری( که بسیار شبیه به فوجی زرد رنگ 

به نظر می‌رسد.
ســه شبکه ی بزرگ ویستریا در مساحتی بالغ بر 1000 
متر مربع گسترش یافته، ضمن این که یک شبکه بزرگ 
از ویستریا با گلبرگ های مضاعف نیز در کنار این مجموعه 
قرار دارد. یکی از درختان فوجی این قســمت 100 سال 
قدمت دارد و شاخه‌های آن تحت حمایت قرار گرفته‌اند تا 

چتر بزرگی از گل‌های آبی رنگ فوجی ایجاد شود. 
برج توکيو اسکای‌تری در ژاپن، با ارتفاع ۶۳۴ متر بلندترین 
برج مخابراتی جهان و دومین سازه‌ی بلند جهان پس از 
برج خلیفه دبی است. این سازه‌ شکوهمند در سال ۲۰۱۲ 
ساخته شــد و در طراحی آن، معماری مدرن با معماری 
سنتی ژاپن ترکیب شده است. این بنای فلزی سفید رنگ 
به‌خوبی با محیط اطراف هارمونی دارد و در طول شــب 
بــا نورپردازی زیبا به رنگ آبی آســمانی و ارغوانی جلوه 
می‌کند. وجود چشم‌انداز پانوراما از شهر توکیو، رستوران 
و سکوهای مشاهده، این برج را به یکی از پرطرفدارترین 
و جذاب‌ترین جاذبه‌های دیدنی توکیو تبدیل کرده است.

بعد از دیدنی‌های ژاپن، بد نیست سری به خوردنی‌های 
آن هم بزنیم. این خوردنی‌ها به نظر من برای ما ایرانی‌های 
از فضای کاملا متفاوتی می‌آید و الزاما ذائقه ما با آن آشنا 
نیست. البته این سال‌ها رســتوران‌های غذاهای شرقی 
زیادی در ایران داریم ولی تست این غذاها در کشور مبدا 

ماجرای دیگریست.
در غذاهای ژاپنی، ســهم موارد خوراکــی دریایی را زیاد 
می‌بینیم. اســم سوشــی احتمالا غریبه نیست وبسایت 

لست ســکند در مورد این غذا می‌گوید: سوشی ترکیبی 
از برنج آغشــته شده به ســرکه و غذاهای دریایی است 
)هرچند بعضی وقت‌ها مــواد دیگری نیز به این ترکیب 
اضافه می‌شــود(. سوشــی انواع مختلفی دارد که از آن 
جمله می‌توان به نوع تخمیر شــده آن به نام ناره-زوشی 
nare-zushi اشــاره کــرد. در حقیقــت متداول‌ترین 
انواع سوشی نیگیریزوشی nigirizushi و تماکیزوشی 

temakizushi است.
برای افرادی که ماهی خام دوست ندارند، انواع مواد اولیه 
دیگری از جمله میگوی آب پز و مارماهی گریل شده نیز 

وجود دارد.
تمپورا نام یکی دیگر از غذاهای ژاپنی است. این خوردنی 
غذایی است که در آن غذاهای دریایی، سبزیجات تازه و 
سایر مواد، به آرد و خمیر تخم مرغ آغشته شده و سپس 

سرخ می‌شود.
رامن یک نوع ســوپ نودل پرطرفدار اســت که اصالتا با 
اســتخوان مرغ درست می‌شــده، اما در سال های اخیر 
گوشت و غذاهای دریایی نیز به آن اضافه و همین موضوع 

منجر به ایجاد تنوع گسترده‌ای از مزه ها شده است.
یاکیتوری غذایی اســت که در آن قطعات مرغ طعم‌دار 
شده با نمک شیرین و سس سویا به سیخ کشیده و کباب 
می‌شود. برای معرفی غذاهای ژاپنی، به تنهایی نیازمند 
یادداشــت مجزایی هستیم. به همین دلیل تا همین جا 

بسنده می‌کنیم. 

قبل از پایان یادداشــت مربوط به ژاپن، بد نیست اشاره 
کوتاهی هم به تکنولوژی در این کشور بکنیم. به گزارش 
اسپوتنیک؛ "ژاپن" یکی از کشورهایی است که پیشرفت 
تکنولوژی در آن زبانزد خاص و عام اســت. این کشور با 
بکارگیری ایده‌های ساده و کاربردی در تکنولوژی توانسته 
است زندگی مردم را شادتر و ساده تر کند. به عنوان مثال 
می‌توان به خودروهای بدون راننده اشاره کرد. هم چنین 
دســتگاه‌هایی که کارت‌ها را رج می‌زنند و بین بازیکنان 
پخش می‌کنند نیز از جمله تکنولوژی های کاملا ســاده 
اما کاربردی در "ژاپن" است. وسیله‌هایی هوشمند برای 

آشپزی در آشپزخانه که کار وقتگیر آشپزی را راحت‌تر و 
سریع‌تر کرده نیز از جمله تکنولوژی‌های ساده و کاربردی 
در این کشور است. در زمینه خدمات شهری نیز استفاده 
از جاروبرقی‌هایــی برای جمع‌کردن زباله‌ها، اســتفاده از 
صندلی‌های که مجهز به شــارژر بلوتوثی گوشــی‌های 
تلفن هستند.دســتگاه فروش اتوماتیــک متفاوت ژاپن، 
توالت‌های پیشــرفته، هتل‌های کپسولی، رستوران‌های 
غذای کنسروی و... بخشــی دیگری از جذابیت‌های این 

کشور است. 

کشوری که به زلزله‌ها و ساختمان‌های ضد زلزله‌اش شهرت 
دارد. با تمام توان به حفــظ زبان ژاپنی و ترویج فرهنگ 
ســنتی و تاریخی خود تلاش می‌کنــد و از طرفی برای 
پیشروی در تکنولوژی از هیچ ذره‌ای نمی‌گذرد. محصولات 
مدرنش را در دنیا به نمایش می‌گذارد و گردشگران را برای 

دیدن جشن‌های سنتی‌اش جذب می‌کند.
در این یادداشت فرصت نشد به این جشن‌ها بپردازیم. با 
جستجویی در اینترنت می‌توان مطالبی در مورد فستیوال 
برف و یخ ســاپورو، رویدادهای اومیزوتوری، برنامه‌های 
دیدار از گل هانامی، فستیوال کاندا ماتسوری و جشن‌های 
گلدن ویــک یا هفته طلایی کــه بزرگ‌ترین تعطیلات 

رسمی ژاپن و در اوایل فصل بهار است را پیدا کرد. 
در این نوشته هنر ژاپن از موسیقی و داستان تا سینما و 
نقاشی مغفول ماند. احتمالا موضوعات دیگری هم هست 
که من حتی هیچ چیز ی در مورد آن نشــنیده باشم که 
بخواهم جستجویی در موردش بکنم. همین دو یادداشت 
کوتاه صرفا نگاهی داشت به ژاپن به عنوان یکی از مقاصد 
شرق آسیا که حداقل من یک نفر آرزوی دیدنش را دارم.

گردشگری شرق آسیا  )ژاپن(

موزه تاریخ پزشکی خلیج فارس، یکی از جاذبه‌های نسبتاً 
جدید گردشگری در بوشهر است.

این موزه در عمارت دهدشــتی محله کوتی بوشهر قرار 
گرفتــه و ترکیبی از کهنه و نو و علم و هنر در بوشــهر 
اســت. این موزه، هفتمین موزه دانشگاهی ایران، دومین 
موزه تاریخ پزشکی در کشور و یازدهمین نوع موزه پزشکی 

در آسیاست.
در این موزه ۱۴ گالری قرار دارد و انواع تجهیزات پزشکی 
تاریخی در آن به نمایش در آمده است. از دوران عیلامیان 
گرفته تا زمان معاصر، انواع اشیای مرتبط به دست آمده 

در گالری‌های مختلف به نمایش درآمده‌اند.
علاقه‌مندان به علم پزشــکی و چگونگی ساز و کار آن در 
گذشــته، با بازدید از این موزه می‌توانند نکات بســیاری 
بیاموزند. این موزه وابسته به دانشگاه علوم پزشکی بوشهر 
است که با همکاری ســازمان میراث فرهنگی و صنایع 
دستی کشور، دستاورد‌ها و پیشرفت‌های علم پزشکی، از 

گذشته تاکنون و هم چنین پیشرفت‌های پزشکی دوران 
اسلام را به نمایش گذاشته است.

انواع ست‌های جراحی، وسایل دندانپزشکی، دامپزشکی، 
دارو‌های مختلف از جمله دارو‌های گیاهی، اسناد، لباس 
فارغ التحصیلان، کتاب‌های درســی و نسخه‌های خطی 
و چاپــی در این جا به نمایش درآمده اســت. هم چنین 
می‌تــوان با روش‌هــای درمانی قدیمــی و فعالیت‌های 
پزشکی آشنایی پیدا کرد. پروفسور ایرج نبی پور، از جمله 

بنیانگذاران این مجموعه با ارزش است.

تکه‌ای از من 
تکه‌ای از زمین

مریم سادات موسوی
قسمت دوم

تسریع در صدور ویزای گردشگری 
وزیر میراث فرهنگــی در صفحه 
مجازی خود از دســتور تسریع در 

صدور ویزای گردشگری خبر داد.
ســید عــزت الله ضرغامــی وزیر 
دســتی  صنایع  فرهنگی،  میراث 
و گردشــگری همزمــان بــا ۲۳ 
سپتامبر روز جهانی گردشگری در 
صفحه مجازی خود نوشــت از آقای رئیس جمهور به دلیل 
مواضع عالمانه و حمایتگرانه نســبت به صنعت گردشگری 
در جلســه دولت )چهارم مهر( و دســتور تسریع در صدور 
ویزای گردشگری تشــکر می‌کنم ]چهارم مهر[ استانداران 
پیشنهادی، همگی در مورد گردشگری برنامه ارائه کردند این 

خیلی خوب است.
این تصمیم هیات دولت از آن جهت است که صدور ویزای 
گردشگری با توجه به شیوع ویروس کرونا از فروردین سال 
۹۹ متوقــف مانده بود اما در این مدت ویزای گردشــگری 

سلامت، تجاری و دانشجویی صادر می‌شد.

رونق گردشگری جهان،
 شاید ۲ سال دیگر 

خسارت‌های کرونا به گردشگری، تنها در کشور ما نبوده 
و همه جهان را تحت تاثیر قرار داده است. 

طبق گزارش اخیر ســازمان ملل، در ســال ۲۰۲۰ و 
در ســایه کرونا، صنعت گردشــگری با حدود ۲۴۰۰ 
میلیارد دلار خسارت همراه شد و تعداد گردشگران در 
مقایسه با ســال ۲۰۱۹ تا یک میلیارد نفر، معادل ۷۳ 
درصد کاهش یافت. هم چنین پیش‌بینی می‌شود این 
خسارت می‌تواند همچنان سنگین‌تر شود و به ۴هزار 

میلیارد دلار هم برسد. 
یک پیش‌بینی تلخ دیگر سازمان ملل هم این‌که، شاید 
صنعت گردشگری جهان از سال ۲۰۲۳ به شرایط پیش 

از کرونا بازگردد.
البته رئیس جامعه هتلداران ایــران می‌گوید مصوبه 
ازسرگیری صدور روادید با کارت واکسن می تواند خون 
تازه ای در رگ های این صنعت باشد اما به طرح های 

دیگری هم نیاز است.

رمز و راز پزشکی در گذشته را کشف کنید
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زيتون درختچه ای اســت به ارتفاع تقريبا ســه متر ولی 
هنگامی كه در شــرايط مساعد پرورش می يابد ارتفاع آن 
حدود 1مترو قطر تنه اش به 3 متر می رسد. چوب درخت 
زيتون بسيار ســخت و مقاوم است. رنگ آن زرد است كه 

خطوطی قهوه ای رنگ در آن وجود دارد.
از چوب زيتون برای تهيه اشــياء چوبی ظريف اســتفاده 
می‌شــود. برگ‌های آن سبز رنگ، بيضوی و دراز و به وضع 

متقابل كيديگر بر روی ساقه قرار گرفته اند.
منشاء درخت زيتون احتمالا منطقه مديترانه بوده و از آن 

جا به نقاط ديگر دنيا راه يافته است
زيتون معمولا در اوائل تابستان شروع به گل دادن می كند 
و ميوه آن كم كم ظاهر می شود . در اواخر تابستان ميوه آن 
به ثمر می‌رسد. در اين هنگام زيتون سبز است و به تدريج 
تبديل به بنفش و قهوه ای و سپس سياه می‌شود به طوری 
كه در اواخر پائيز كه موقع برداشت ميوه است رنگ آن به 

كلی تيره است.

خواص دارویی:
زيتون رســيده از نظر طب قديم ايران گرم و قابض است و 
ميوه نارس زيتون سرد و خشك است و روغن زيتون گرم 
و خشــك است. برگ درخت زيتون نيز گرم و خشك می 
باشد دم كرده برگ زيتون داروی خوبی برای پائين آوردن 

فشار خون می باشد.

بديــن منظور بايد 20 عدد برگ زيتون را داخل 300 گرم 
آب ريخته و آن را به مدت 15 دقيقه بجوشــانيد . سپس 
كمی قند به آن اضافه كرده و به مقدار كي فنجان دوبار در 

روز از آن بنوشيد .
بعد از دو هفته بايد به مدت 8 روز نوشــيدن اين دم كرده 
را قطع كنيد و سپس ادامه دهيد روغن زيتون نرم كننده 
و صفرا بر است روغن زيتون دفع كننده سنگ يكسه صفرا 
است برای اين منظور بايد آن را با آبليمو مصرف كرد روغن 
زيتون كرم كش اســت روغن زيتون برای رفع سرفه های 
خشــك مفيد اســت برای رفع خارش گزيدگی حشرات، 
روغن زيتون را به محل گزيدگی بماليد بدن بچه‌هایی را كه 
مبتلا به نرمی استخوان و كم خونی هستند با روغن زيتون 

ماساژ دهيد اثر مفيدی دارد.

برای رفع خشــکی لثه ، روغن زيتون را بر روی لثه بماليد 
برای برطرف كردن خراش و ترك پوســت ، گليسيرين و 
روغن زيتون را به مقدار مســاوی با هــم مخلوط كرده و 
روی پوســت بماليد. دم كرده بــرگ درخت زيتون تب بر 
است جوشــانده برگ درخت زيتون برطرف كننده نقرس 

و روماتيسم است.
برای ســرباز كردن جوش ها و كورك ها زيتون را له كرده 
و روی جوش يا كورك بماليد دم كرده و جوشانده پوست 
درخت زيتون تب بر و درمان كننده مالاريا است پماد ميوه 

نارس زيتون برای سوختگی مفيد است.
جويدن برگ زيتون برای از بين بردن زخم های دهان مفيد 
است. برای رفع سستی فلج و لقوه و تقويت نيروی جنسی 
بايد 80 گرم روغن زيتون را با 14 گرم كندر و 16 گرم سياه 

دانه مخلوط كرده و به مدت سه روز از آن بخوريد.
مصرف روغن زيتون از امراض قلبی و سرطان جلوگيری می 
كنــد و بالاخره روغن زيتون بهترين روغن برای پخت و پز 

می باشد زيرا در اثر حرارات خراب نمی شود.
توضیحات : روغن زيتون برای هيچ كس مضر نيست و همه 
افراد می توانند از آن استفاده كنند فقط ميوه تازه و ياقوتي 
آن معده راسست می كند و ممكن است توليد استفراغ كند.

نحوه استفاده 
 به عنوان سالاد و جانشین غذا استفاده می گردد و خواص 

بسیار زیادی دارد

ســلامـت بـاشـیـم

ــی ــم نبات مری
خواص زیتون گرد آورنده

تبعات آموزش مجازی
یک فوق تخصص روماتولوژی، با اشاره به قرار گرفتن 
دانش آموزان در فضای آموزش مجازی، مشکلات این نوع 

آموزش را گوشزد کرد.
 علیرضا رجایی، با اشاره به این که آموزش مجازی تجربه‌ای 
جدید برای دانش آموزان اســت که در ســایه کرونا ایجاد 
شده، اظهار کرد: طولانی شــدن زمان استفاده از ابزارهای 
آموزش مجــازی و عدم توجه به حالت صحیح نشســتن 
 می‌تواند مشــکلات اسکلتی را در دانش آموزان ایجاد کند.

وی با تاکید بر این که والدین باید ابزارهای مناسب آموزشی 
 Quality Education را با هدف ارائه آموزش باکیفیت
در اختیار دانش آموزان خود قرار دهند، افزود: هر وسیله‌ای 
اعم از گوشــی تلفن همراه، لپ تــاپ و یا کامپیوتر نحوه 
اســتفاده خاص خود را دارد و نحوه نشســتن و قرارگیری 
دانش آموزان در زمان استفاده از این ابزارها از اهمیت بالایی 

برخوردار است.
رجایی با اشاره به این که خم کردن سر به جلو برای استفاده 
از تلفن همراه و یا هر وســیله کمک آموزشــی دیگر فشار 
زیادی به گــردن وارد می‌کند، توصیه کرد: والدین باید به 
فرزندان خود آموزش دهند که در زمان استفاده از ابزارهای 
آموزش‌های از راه دور سر را خم نکنند و کاملاً گردن دانش 
آموز صاف، بدون زاویه باشد، به شکلی که هیچ فشاری به 

ستون فقرات وارد نشود.
وی توصیه کرد: هنگام کار با کامپیوتر و تلفن همراه، از قوز 
کردن و خم کردن گردن خودداری شود تا آسیب وارده به 

ستون فقرات کاهش یابد.
به گفته رجایی، مشــکلات ســاختاری اسکلتی و انحنای 
ستون فقرات با گذر زمان و بالاتر رفتن سن ایجاد می‌شود 
بنابراین والدین و بزرگترها باید نحوه درســت نشســتن و 
اســتفاده صحیح از ابزارهای آموزش مجــازی را با دقت و 

وسواس به فرزندان خود آموزش دهند.
این فوق تخصص روماتولوژی با بیان این که احتمال ایجاد 
درد و کشــیدگی در عضلات مختلف بدن در پی استفاده 
نادرست از ابزارهای الکترونیکی وجود دارد هشدار دارد: به 
این دردها اصطلاحاً دردهای نقطه‌ای می‌گویند که مشخصاً 
در اســتفاده طولانی و نادرست از موبایل و لپ تاپ و سایر 

ابزارهای الکترونیکی ایجاد می‌شود.
وی با اشاره به این که زندگی ماشینی و استفاده از ابزارهای 
الکترونیکی خالی از چالش و مشــکل نیست، توضیح داد: 
یکی از اساسی‌ترین مسائلی که باید مورد توجه مسوولان 
آموزش و پرورش و خانواده‌ها باشد، زمانبندی است چرا که 
آموزش مجازی بیشتر از ۳۵ تا ۴۰ دقیقه و حداکثر در چهار 

پارت زمانی در روز عملاً کارآیی و بازدهی لازم را ندارد.
رجایی بــا بیان این که واژه اختلالات اســکلتی و عضانی 
ناشــی از آموزش‌های مجازی در مباحث پزشکی شناخته 
شــده افزود: آموزش‌های مجازی و از راه دور طولانی مدت 
عوارض و بیماری‌های عضلاتی و اسکلتی فراوانی در کودکان 
و بالغیــن را ایجاد می‌کند که مشــخصاً این مهم به دلیل 

اشکالاتی در نشستن ایجاد می‌شود.
عضو هیات علمی دانشــگاه علوم پزشکی شهید بهشتی با 
بیان این که اختلالات اسکلتی و در پی آن ایجاد مشکلاتی 
در ستون فقرات بیشتر در کودکان شایع‌تر است تاکید کرد: 
فرم استخوان و ستون فقرات در بالغین شکل گرفته است 
و بعید به نظر می‌رسد است که تغییر ماهیت دهد ولی این 
اتفاق در کودکان و نوجوانان شــایع‌تر و می‌تواند منجر به 

عواقب دراز مدت شود.
این فــوق تخصص روماتولوژی، توجه نکــردن به حالت و 
وضعیت بدن هنگام نشستن و رعایت نکردن اصول صحیح 
نشســتن در طولانی مدت را خطر آفرین ذکر کرد و گفت: 
بی توجهی به این موارد می‌تواند سبب ایجاد بیماری‌های 
اسکلتی و عضلانی، تغییر شکل ستون مهره‌ها، کمردرد و 
بیرون زدگی دیسک مهره‌ها می‌شود بنابراین توجه به حالت 
و وضعیت بدن و رعایت اصول صحیح نشستن در پیشگیری 

از این مشکلات مؤثر است.

 پسته تازه،در حال حاضر یکی از خوراکی های فصل می باشد، 
آیا می دانید این خوراکی خوشمزه دارای چه فوایدی است؟

به  ابتلا  خطر  از  می‌تواند  غذایی  رژیم  در  پسته  گنجاندن 
بیماری‌های قلبی --  عروقی و تنگ شدن شریان‌های قلبی 
به علت رسوبات خونی جلوگیری كند و كلسترول خون را 

نیز كاهش دهد.
تحقیقات جدید نشان می‌دهد داوطلبانی كه مدت یك ماه 
مرتبا 28 گرم پسته در روز مصرف كرده‌اند، میزان كلسترول 

خون آن ها 8 ‌/‌ 4 درصد كاهش یافته‌است.با مصرف پسته، 
سطح كلسترول بد لیپوپروتئین با غلظت كم تا 6/‌11 درصد 

كاهش می‌یابد. 
پژوهش‌ها نشان می‌دهد كه پسته، سطح كلسترول بد را در 
بدن كاهش می‌دهد و در ضریب لیپوپروتئین هم تغییراتی 
مفید صورت می‌دهد. محققان می‌گویند پسته دارای مقادیر 
زیادی ماده گیاهی ضداكسیدانت لوتئین است كه معمولا در 

سبزیجات پربرگ و تیره رنگ موجود است.

فواید پسته تازه برای بدن 
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شماره 183 --- جدول و سودوکو ---
افقی:

1- جوهر زندگی- زود و سریع- خو گرفتن 2- پایتخت ترکیه- حاکمان- زخمی بر بدن 3- آدم آهنی- ادب نمودن- چهره تلویزیونی 4- گاومیش تبتی- دانه کش بی‌آزار- شهر کرمان- اثر رطوبت 5- ناشنوا- فرمانروایی برادارات- ضرر 6- درحال 
دویدن- اشاره به دور- غلاف شمشیر 7- پایتخت کشورمان- برقرار- قدرت 8- گشوده- سرزمین عجایب- سخاوتمند- تلخ عرب 9- داستان بلند- شفابخش بیمار- کالبد10- باد خنک- حرف همراهی- سرشماری 11- محل سیر- کیسه پول  

کجاست 12- مساوی- مرکز مرکزی- گندم سوده- جایز 13- لرزان- فیلسوف فرانسوی- سقف فرو ریخته 14- دارایی- شرح- چیرگی 15- از تاسیسات ساختمان- تندنیست- لانه زنبور عسل

عمودی:
1- نقاشی مضحک- هنر هفتم 2-محل نگهداری کالا- دشت- گیاه مرداب 3- فرومایگان- مرواید- بیماری تنگی نفس- از کلمات استثنا 4-گوشت 
ترکی- جایز- ماه ماشــینی 5- واحدسطح- شهر وسطی- آقا و بزرگ- کافی 6- عاجز- چوب خوشبو- رسانه شنیداری 7- رود مرزی- همراه رسوم  
تنبلی 8- اسم ترکی- بازی کودکانه- جاده و طریق- رود آرام 9- فرمانده - دسیسه- خزنده گزنده 10- جان فدای وطن- بیماری- پایتخت ارمنستان 
11- حرف فاصله- پایتخت اتریش- همراه عروس- آب بند 12- واگیری- قوت غالب- همراه آشغال 13- لوله تنفسی- کشتی جنگی- مروارید- روئیدن 

14- مصون- قابله-کیسه‌دار درختی 15- برگزیده- لطیف- دوستان
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خدیجه فدایی زاده
گرد آورنده

سرنشینان خودرو درآتش سوختند
جلال ملکی سخنگوی سازمان آتش نشانی شهرداری 
تهران اظهار کرد: ساعت ۰۱:۵۳ روز سه شنبه یک مورد 
حادثه تصادف منجر به حریق خودرو در مسیر شمال به 
جنــوب بزرگراه مدرس کمی بعــد از خروجی بیهقی به 
سامانه ۱۲۵ سازمان آتش نشانی شهرداری تهران اطلاع 
داده شد و دو تیم عملیاتی شامل یک تیم حریق و یک تیم 

نجات در مدت زمان ۴ دقیقه به محل رسیدند.
وی ادامه داد: مشــاهده کردند که یک دســتگاه خودرو 
BMW شاسی بلند به هنگام حرکت به دلیل نامشخصی 
به گاردریل برخورد کرده، منحرف شده و در سمت راست 
بزرگراه به یک پست برق و یک اصله درخت تنومند که بر 
اثر تصادف شکسته بود، برخورد کرده و در نهایت با برخورد 

به یک تابلو متوقف شده است.
ملکی گفت: زمانی که آتش نشــانان به محل رســیدند 
خودرو کاملا شعله‌ور بود، خیلی سریع آتش خاموش شد 
و قطعات خودرو برش داده شد و افراد به خارج انتقال داده 
شــدند. اما به دلیل سوختگی شدید این دو نفر در همان 

لحظات اولیه جان خود را از دست داده بودند.
سخنگوی سازمان آتش نشانی شــهرداری تهران افزود: 
خودرو با جرثقیل به محل امنی انتقال داده شــد و محل 
برای بررسی علت حادثه تحویل عوامل پلیس راهور شد. 

در ساعت ۰۴:۲۹ دقیقه عملیات به پایان رسید.

اخاذی از زنان شهر ری به بهانه رمالی
ســرهنگ دوســتعلی جلیلیان فرمانــده انتظامی 
شهرستان ری در حاشــیه اجرای چهارمین طرح رعد 
شهرســتان ری از دستگیری فردی رمال که با شیادی 
اقدام بــه اغفال عده‌ای از بانوان مقیم شهرســتان ری 
می‌کرد خبر داد و گفت: پس از انجام پاره‌ای از اقدامات 
امنیتی، اطلاعاتی و انتظامی شــخص مذکور شناسایی 
و دســتگیر شد که هر ۷ نفر شاکی این پرونده متهم را 

شناسایی کردند.
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نامه بره به مادر

مادر عزیزتر از جانم، بع!
وقتی مرا از گله جدا کردند فکر می‌کردم که مرا به دست 
قصاب خواهند سپرد و به همین دلیل بسیار نگران بودم 

البته همین طور هم شد.
حاج رحیم قصاب مرا از بازار خرید و به خانه خودش برد. 
آن شب را نمی‌دانی تا صبح چگونه سحر کردم؛ همه‌اش 

خواب چاقو می‌دیدم.
صبح قصاب برایم آب آورد؛ فهمیدم که رفتنی هســتم 
اشــک جلوی چشــم‌هایم را گرفت و برگشتم به سمت 

روستا و از ته دل چند بار بع، بع کردم.
قصاب مشغول تیزکردن چاقویش بود که رضا -- پسرش 
-- آمد و گفت دســت نگه‌دار که قیمت گوشــت باز هم 
بالا رفته اســت فردا شاید قیمت یک کیلو گوشت بشود 

بیست هزار تومان.
از آن روز به بعد چند صبح این اتفاق تکرار شــد و دست 

بر قضا من زنده ماندم.
حال هم قیکت گوشــت به قدری گران شــده است که 
کسی توان خرید آن را ندارد و خیال من آسوده شده که 

حالا حالاها مردنی نیستم.
اما بگویم از قصاب که مرد بســیار خوبی است. هوای مرا 

دارد؛ چیزی برایم کم نمی‌گذارد.
یک بار چندتا سرفه کردم برایم دکتر آورد.

برخی از مشتریان قصاب می‌گویند که اگر قیمت گوشت 
همین‌طوری بالا برود احتمال دارد که ما گوســفندان را 
نیز مانند اســب‌‌های روســی که ثبت ملی شده‌اند، ثبت 
ملی بکنند و بشویم پشتوانه ارزی برای مملکت؛ اگر این 
گونه بشــود احتمال دارد که من هم فکری برای تشکیل 

خانواده بکنم.
نمی‌دانی مادر این جا یک دختر گوسفند زیبایی است که 

از یک دشت آورده‌اند.
چشــم‌هایش شــبیه آهو اســت. گاهی باهم درد و دل 
می‌کنیم و شــاید یک روزی به خودم اجازه بدهم ازش 

خواستگاری کنم.
مادر! دیگر زیاده عرضی نیســت. ســامم را به برادران و 

خواهرانم برسان؛ به سگ گله هم سلام برسان...

ردوبدل پیام بین لیلی و مجنون

پیامک زد شبی لیلی به مجنون
که هر وقت آمدی از خانه بیرون

.
بیاور مدرک تحصیلی ات را

گواهی نامه ی پی اچ دی ات را
.

پدر باید ببیند دکترایت
زمانه بد شده جانم فدایت

.
دعا کن ...

.
دعا کن مدرکت جعلی نباشد

زدانشگاه هاوایی نباشد

وگرنه وای بر احوالت ای مرد
که بابایم بگیرد حالت ای مرد

.
چو مجنون این پیامک خواند وارفت
به سوی دشت و صحرا کله پا رفت

.
اس ام اس زد ز آن جا سوی لیلی

که می خواهم تورا قد تریلی
.

دلم در دام عشقت بی قرار است
ولیکن مدرکم بی اعتبار است

.
شده از فاکسفورد این دکترا فاکس

مقصر است در این ماجرا فاکس
.

چه سنگین است بار این جدایی
امان از دست این مدرک گرایی

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌میدونیدRell for ever چيست؟ نوعی از رابطه است كه 
مدت آن از كي هفته الی ٣ ماه به طول می انجامد، در اين 
نوع رابطه طرفين كيديگر را عشــقم ، نفسم، هميشگيم، 

مامان بچه هام و پدر توله سگام خطاب می كنند!

*********

ك‏‌‌لاس دوم ابتدایی اومدم تقلب كنم. معلممون فهميد
اومد در گوشــم آروم و با لبخند گفت: تقلب كارِ آدمای 

بی ارزشه نه تو.
.

واقعا خيلي خوش اخلاق و تاثيرگذار بود
.

فقط نميدونم چيشــد ١٠ دقيقه بعد اومد زد تو گوشم 
گفت: دوباره؟ آدم نيستی تو؟ گمشو بيرون!

*********

‏‌‌یه سری از این خواننده های متال دیگه واقعا قابل درک 
نیســتن. آدم فکــر میکنه قبل ضبط تو راه اســتودیو با 

چارنفر دعواش شده انقدر عصبانیه

*********

‏‌‌‌‌‌چرا همه دخترا خواســتگار دکتر داشتن ولی جواب رد 
دادن؟

کاش یکم دکترا رو دوست داشت باشین. گناه دارن :/

*********

‏‌‌ولى خداروشكر اين كت شلوار سفيد از مد رفت يه مدت 
هر عروسى ميرفتى چندتا خرس قطبى بين مردم داشتن 

راه ميرفتن!

*********

‏‌ ‏ایســلند یه بازیکن داره به اســم هارداســان، هرسری 
گزارشــگره اســمش رو می‌گه بابام می‌گــه بیردایام و 

می‌خنده.! 

*********

جمعیت ایسلند یه‌جوریه که وقتی یه بازیکنی گل می‌زنه 
همه تو خونه‌شون می‌گن »ماشالا پسر حاجی فلانی بودا 

گل زد دیدی خانوم چه بزرگ شده«!
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مهدی پور گفــت: به ما عنوان می کننــد که هیچگونه 
مدارکــی در مورد طرح تفصیلی شــهر کومله نداریم، در 
حالی که طرح شهر کومله از سال ۹۴ در راه و شهرسازی 

تشکیل شده است.
منوچهــر مهدی پور در نشســت اعضای شــورا با پرویز 
محمدنــژاد نماینده لنگرود در مجلس با اشــاره به وجود 
مشــکلاتی که در زمینه مدیریت شهری وجوددارد،اظهار 

کرد: برای حل این مشکلات فاز به فاز عمل خواهیم کرد.
شــهردار کومله بابیان این نکته که یکی از اساســی ترین 
مشــکلات طرح جامع تفصیلی شــهر کومله است، افزود: 
اگر بتوانیم این طرح را اجرایی کنیم، شــهرداری از لحاظ 
درآمدی جوابگوی پروژه های خود خواهد بود و هم چنین 

مشکلاتی که اکنون در شهر وجود دارد حل خواهد شد.
وی افزود: هم اکنون در راه و شهرسازی پیگیر این موضوع 
هستیم اما به ما عنوان می کنند که هیچگونه مدارکی در 
مورد طرح تفصیلی شهر کومله نداریم، در حالی که طرح 
شهر کومله از ســال ۹۴ در راه و شهرسازی تشکیل شده 

است. مهدی پور ادامه داد: از شورا می خواهم که پیگیری 
لازم را در این مورد صورت دهد. در حال حاضر ۲۹۰ هکتار 
از زمین‌ها به عنــوان طرح هادی و بالغ بر ۲۰۰ هکتار نیز 
زمین‌هایی است که آن را نیز باید جوابگو شویم که روی هم 

۵۹۰ هکتار می‌شود.
شهردار کومله در ادامه به زمین های فرهنگیان اشاره کرد 
و افزود: این زمین ها در انتهای حریم شهر قرار دارد و قابل 

الحاق به محدوده قانونی شهر نیست.

مهدی پور با بیان این که این مشکل باید خارج از طرح ،در 
جلسات استانی حل شود تا داخل حریم به عنوان مجتمع 
ســازی مجوز بدهیم، افــزود: شــهرداری موافقت اصولی 
می‌دهد به شرطی که از راه و شهرسازی، استانداری و جهاد 

کشاورزی اجازه بدهند.
وی ادامه داد: شــهرداری های زیر ۵۰ هزار نفر مشکلاتی 
در زمینــه بودجه و اعتبار دارند و بودجه ای که داریم برای 

اجرای پروژه ها کافی نیست.
مهدی پور در ادامه در مورد ساختمان اداری شهرداری نیز 
گفت: این ساختمان به مدت ۱۹ سال ساخته شده است و 
ســعی می کنیم که این ساختمان را در حد مناسب برای 

مردم شهر کومله برسانیم.
شــهردار کومله ادامه داد: در شــهر بالغ بر۱۱ پروژه را در 
دســت اقدام داریم و سعی خواهیم کرد این پروژه ها را به 

اتمام برسانیم.
مهدی پور گفت: بودجه امسال ۱۲ میلیارد است و امیدواریم 

مثل سال گذشته این بودجه نیز جذب شود.

پیام تبریک مشترک شهردار 
و رییس شورای اسلامی شهر کومله
 به مناسبت آغاز هفته دفاع مقدس

به گزارش روابط عمومی شهرداری و شورای اسلامی 
شهر کومله؛ شهردار و رئیس شورای اسلامی شهر کومله 
در پیامی مشترک فرا رسیدن هفتم "مهر روز آتش" نشان 

را تبریک گفتند.

در متن این پیام آمده است.

بسمه تعالی
امام موســی کاظم)ع( می‌فرمایند: همانا خدا را در زمین 
بندگانی است که برای رفع نیازهای مردم می‌کوشند، اینان 

در روز قیامت )ازعذاب(، در امان هستند.
روز آتش نشــان، روز تجلیل و پاسداشت جایگاه مردانی 

است که از جنس ایثار و ازخود گذشتگی و شهادت‌اند.
هفته آغازین مهر ماه هرســال يادآوری اين روز بزرگ، به 
پاسداشت حماسه آفرينی‌ها و از خود گذشتگی‌های آتش 
نشانان ميهن اســامی مان در عرصه دفاع مقدس بوده، 
آنانــی که در مهرمــاه ۵۹ در مقابل دژخیمان رژیم بعث 
عراق چون کبوتران عاشق حرم خود را در دفاع از وطن و 
سرمایه‌های وطن به آتش انداختند و آتش شیطان بزرگ 

را برای آبادانی کشور به گلستان لایزال تبدیل کردند .
اینجانبان ضمن تقدیر و تشــکر از خدمات و تلاش های 
شبانه روزی آتش نشــانان خدوم و زحمتکش ؛ این روز 
را بر جان برکفان خدوم آتش نشــان شهرداری کومله  و 
دیگر عزیزان آتش‌نشان تبریک عرض نموده و خداقوتی 
عرض کرده باشــیم به ایثار و از خودگذشتگی‌شان و به 
خانواده‌های این عزیزان به خاطر صبر و شــکیبایی شان 
درود می فرستیم و آرزوی تندرستی و سلامتی برای این 
عزیزان در پیکار با حوادث از خداوند متعال مسئلت داریم.

منوچهر مهدی پور شهردار کومله 
صادق عظیمی رئیس شورای اسلامی شهر کومله

شهردار کومله مطرح کرد؛

یکی از مشکلات بزرگ مردم شهر کومله و شهرداری 
عدم تصویب طرح جامع و تفصیلی است

مراسم تجلیل از پرسنل آتش نشانی کومله
 به مناســبت فرا رسیدن ۷مهر روز آتش نشانی، از زحمات 
پرسنل  واحد آتش نشانی شهرداری کومله با حضور مهدی 
پور شــهردار کومله، اعضای شــورای شــهر کومله، حجت 
الاسلام محیطی امام جمعه، بخشدار کومله، سروان حسنی 
فرمانده حوزه بسیج شهید چمران کومله و پرسنل شهرداری 

در محل دفتر شهردار کومله قدردانی به عمل آمد.

تقدیر از پرسنل آتش نشانی املش
به گزارش روابط عمومی وامورفرهنگی شــهرداری وشورای 
شــهراملش،به مناســبت هفتم مهرماه روز آتش نشــانی و 
ایمنی،با حضور فرماندار شهرســتان ،سرپرست شهرداری، 
اعضای شورای اسلامی شــهر و جمعی از مسوولین ادارات 
از پرسنل آتش نشانی شهرداری املش با اهداء لوح تقدیر و 

کادو تجلیل بعمل آمد.

تقدیر از خانواده پرسنل متوفّی 
آتش‌نشانی در روز ۷ مهر 

]مرحوم بهرام نادرپور - مرحوم شیرزاد علیزاده[
با ابتکار روابط عمومی شــهرداری و شورای اسلامی 
شهر لنگرود و جهت پاسداشت یاد و نام همکاران متوفی 
آتش نشانی در ایام سخت کرونا )مرحوم شیرزاد علیزاده 
-- مرحوم بهرام نادرپور(، با اهدای لوح سپاس، شاخه گل 
و تندیس منقّش به تصویر ایشان، از خانواده این دو عزیز 

از دست رفته تقدیر بعمل آمد.

تقدیراز فرمانده پایگاه مقاومت 
شهید چمران شهرداری لنگرود 

در حاشــیه برگزاری همایش تقدیر از رزمندگان شاغل در 
شهرداری و شورای اسلامی شهر لنگرود و از سوی فرمانده 
حوزه بسیج اداری کارگری و اصناف سپاه ناحیه لنگرود از 
تلاش‌های مجید صبوحی "فرمانده پایگاه مقاومت شهید 
چمران شهرداری لنگرود" در اعتلای نام و جایگاه سازمان 
بسیج در سطح شهرستان و استان، علی الخصوص اجرای 
برنامه های متعدد و جذاب در هفته دفاع مقدس، با اهدای 

لوح سپاس تجلیل بعمل آمد.

به مناســبت گرامی داشت هفته دفاع مقدس مزار شهدای 
گمنام شهرستان لنگرود با حضور ورزشکاران گلباران شد.

این مراسم صبح روز چهارشنبه، ۷ مهر ۱۴۰۰ به مناسبت 
گرامی‌داشــت هفته دفاع مقدس و با حضور مهندس ناصر 
شــهدی رئیــس اداره ورزش و جوانان، مســوول بســیج 
ورزشکاران و جمعی از رؤسای هیات‌های ورزشی و قهرمانان 

لنگرودی، برگزار شد. 
حاضرین در این مراسم با حضور در گلزار شهدای گمنام واقع 
در پارک فجر این شهرستان نسبت به مقام والای شهیدان 
به ویژه شهدای انقلاب اسلامی ادای احترام کردند و با قرائت 
فاتحه و گلباران، یاد و خاطره شهدا و بنیانگذار نظام مقدس 

جمهوری اسلامی ایران امام خمینی )ره( را گرامی داشتند.

بسمه تعالی
هفتــه دفاع مقدس یــادآور روزهای حماسه,رشــادت و از 
خودگذشتگی رادمردان و شیرزنانی می باشد که در لبیک به 
فرمان امام)ره( در دفاع از میهن اسلامی جانفشانی نمودند و 
اقتدار،استقلال و امنیت امروز کشور مرهون خون پاک شهدا 

و پایداری و مجاهدت های رزمندگان است.

باید همواره قدردان زحمات این عزیزان باشیم و با یادآوری 
تلاش رزمندگان اسلام در هشت سال دفاع مقدس و آشنایی 
مردم به خصوص نسل جوان با ارزش ها و دستاوردهای دفاع 
مقدس کاری کنیم که ارزش های اسلامی در این هفته نمود 

بیشتری داشته باشد.
اینجانبان ضمن گرامی داشــت یاد و خاطــره امام راحل، 
شــهیدان والامقام ۸ ســال دفاع مقدس و انقلاب اسلامی 
و تبریک چهل و یکمین ســالگرد بزرگداشــت هفته دفاع 
مقدس،توفیق روزافزون آحاد مردم شریف ایران اسلامی به 
ویژه مردم شــهیدپرور املش را در پاسداری و ادامه مسیر 
پرافتخار شهدا،ایثارگران و آزادگان و عمل به منویات مقام 

معظم رهبری از خداوند منان مسئلت می نماییم.
انوش عبدالله پور سرپرست شهرداری املش

محمد ذکری رییس شورای اسلامی شهر املش

به گزارش روابط عمومی شهرداری 
و شــورای اسلامی شــهر لنگرود، 
"سرپرســت  طالبــی  مصطفــی 
شهرداری" در مراسم روز آتش نشان 
که در محوطه آتش نشانی لنگرود 
برگزار شد، اظهار کرد: هفتم مهرماه 
که به نام روز آتش نشــانی و ایمنی 
نامگذاری شده در واقع بهانه ایست تا 

به گرامی داشت انسان هایی بپردازیم که از جان و آسایش 
خود در راه حفظ جان و آســایش مردم و مال آن ها از خود 

می گذرند.
وی با بیان این که در زندگی ما انســان هایی وجود دارند که 
با فدا کردن جان و از خودگذشــتگی، امنیت و سلامت را به 
زندگی همنوعان شــان می بخشند، گفت: آتش نشان ها از 
جمله افرادی هستند که در زمان وقوع حوادث بیشتر از خود، 
به فکر دیگران هستند تا آنان را از حوادث و خطرات دور کنند.

سرپرســت شهرداری لنگرود با اشاره به حادثه آتش سوزی 

ساختمان پلاســکو که چند سال 
پیش رخ داد، تصریح کرد: در زمان 
وقوع آتش‌سوزی در پلاسکو، مردم 
برای حفظ اموالشان اصرار داشتند 
که بــه ســاختمان ورود کنند که 
متاسفانه شــعله های آتش آنان را 
محاصــره کرد و این آتش نشــانان 
بودند که با زدن به دل آتش، مردم را 
از میان آتش نجات دادند، ولی خود در محاصره آتش و دود 

به شهادت رسیدند.
طالبی با بیان این که آتش نشانی قبل از این که یک شغل 
باشد، عشق و کمک به همنوع است، افزود: در روزهای اخیر 
نیــز نوجوان فداکار ایذه ای "علی لندی" به دل آتش زد و 
دو زن که در محاصره آتش بودند را نجات داد ولی خودش 
دچار سوختگی شــدید شد و در نهایت به دلیل سوختگی 
بسیار به شهادت رسید که این کار نیز جلوه باشکوهی از ایثار 

و فداکاری مردمان این دیار قهرمان پرور می باشد

معیار  -  گیلان
مهدیه رزاقی لنگرودی

پیام تبریک مشترک سرپرست شهرداری و رییس شورای اسلامی 
شهر املش به مناسبت آغاز هفته دفاع مقدس

آتش نشانی قبل از این که شغل باشد، عشق و کمک به هم‌نوع است

گلباران مزار شهدای گمنام لنگرود به مناسبت هفته دفاع مقدس


