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افغانستان ؛ زیرفشاردوجانبه...
این نکتــه‌ای روشــن و بی‌نیاز 
از اســتدلال هست که تشکیل 
کشورهای جدید در آســیای غربی از سوی قدرتمندان 
اســتعمارگر آن زمان، به نحوی سازمان‌دهی شده است 
که ترکیــب قومی - مذهبی به نحوی باشــدتا اختلاف 
وچنددســتگی همواره مردم این مناطق را درگیر سازد و 

مسیر پیشرفت و استقلال واقعی را از آن‌ها سلب کند.
در گذشته‌ای که استعمارگران در منطقه حضور نداشتند 
و در جهان یکه تاز نبودند، این مردم با همه اختلاف قومی 
- مذهبی، تقریبا با صلح و صفا با یکدیگر مراوده داشته‌اند 
و در طول تاریخ گرچه قدرت‌ها دست به کشتار مخالفان 
می‌زدند اما کشت و کشتار قومی و حتی مذهبی به صورت 
وســیع رواج نداشته است در حالی که در حال حاضر که 
اقوام تلاش می‌کنند سنت‌ها و فرهنگ خود را محافظت 
کنند و در پاسداشت آن می‌کوشند، درگیری‌های قومی و 
نیز منازعات مذهبی رو به تصاعد است. این موضوعات به 
ویژه از همان تشکیل کشور افغانستان در این سرزمین بروز 
کرده و همواره قوم اکثریت خواست و روش خود را بر اقوام 

دیگر تحمیل کرده است.
طی بیســت ســال گذشــته که با روش‌های تحمیلی 
اشغالگران غربی بحث دمکراســی و آزادی‌های سیاسی 
در این کشــور شدت گرفت، همگان شاهد بودند که قوم 
غالب از مشارکت سیاسی اقوام دیگر خودداری می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌کرد و 
به ترفندهای مختلف حضور پررنگ آنان را بر نمی‌تافت و 

نتیجه‌اش را هم در سرانجام خفت بار خود مشاهده کرد.
اســف‌انگیز آن هســت که گروه مذهبی تــازه به قدرت 

سیاسی رســیده طالبان - که گرچه بر دین و ایدئولوژی 
تکیه دارد و تصادفا از قوم اکثریت پشتون هست- گرچه 
شعار وحدت بر مبنای مشارکت همه مردم را سر می‌دهد 
لیک تصمیمات و رفتــارش در جهت اثبات و القای این 
شعار نیست. انتخاب دولت، دستورهای اجرایی و درگیری 
با منطقه پنجشیر نشانه واضحی است که این دولت برای 
مردم افغان از دولت قبل بهتر نیســت که هیچ چه بســا 
مردم را دو جانبه و در منگنه وزیر فشارهای مضاعف قرار 

خواهد داد.
اگــر بگوییم تبعیــض و بی‌عدالتی در دولت مترســک 
دمکراسی بر پایه ژنتیک )قومی( بود، این دولت پشتون که 
براساس فهم خاص خود از دین، قصد پیاده‌سازی شریعت 
را دارد، مردم افغانســتان را در این خطر قرار می‌دهد که  
تبعیض و بی‌عدالتی را بر پایه ایدئولوژی )مذهب( و ژنتیک 
) قومی( توامان گســترش دهد و ناگزیر خواهد شــد به 
خشونت سابق بازگردد. با توجه به اعتراضاتی که در مناطق 
مختلف مانند هرات و کابل از ســوی مردم شروع شده، 
و نیز اگر مقاومت در پنجشــیر تداوم یابد، بزودی طالبان 
پرده مدارای مصلحتی را خواهند درید و به شیوه مرسوم 
خویش بازخواهند گشت.باید منتظر ماند و دید طالبان با 
همان روش می‌روند یا تن به مصالحه و پذیرش مشارکت 
واقعی اقوام در قدرت خواهند داد. ولی در هر صورت، فعلا 
این مردم افغانستان هستند که مرگ و آوارگی را تجربه 
می‌کنند. آرزو کنیم؛ در این ســهمگین حوادث غیرقابل 

پیش بینی، پیکر نحیف برادر از پای نیفتد!
»مدیر مسوول«

سرمقاله
بیش از ۴میلیون‌تن؛ موجودی کالای اساسی در بنادر

بازار نفت در سال ۲۰۲۲ با مازاد عرضه روبه‌رو می‌شود

معاون وزیر راه و شهرســازی از وجود بیش از ۴ میلیون تن 
کالای اساسی در بنادر کشور خبر داد.

محمــد راســتاد، مدیر‌عامل ســازمان بنــادر و دریانوردی 
درخصوص میزان موجودی فعلی کالاهای اساســی در بنادر 
کشــور اظهار داشت: میزان موجودی فعلی کالاهای اساسی 
در بنــادر؛ بیش از ۴ میلیون تن اســت که  تناژ کلی کالای 
اساســی که از ابتدای سال تاکنون از بنادر کشور خارج شده 
۱۱.۴ میلیون تن بوده که نسبت به سال گذشته ۱۲ درصد 

افزایش یافته است.
وی افزود: کل موجودی در انبارها و در کشــتی‌های در حال 
تخلیه کنار اسکله و لنگرگاه ۶ میلیون تن است که با ظرفیت 

نگهداری کالا برابری می‌کند. 
راســتاد با اشــاره به اهمیت بندر امام خمینی)ره( گفت: در 
مردادماه امسال در مجموع کالای تخلیه شده از کشتی‌ها در 
این بندر حدود یک میلیون و ۵۰۰ هزار تن بوده که میانگین 
روزانــه آن ۴۶ هزار و ۷۵۰ تــن و میانگین خروج از بنادر با 
کامیون و ریل نیز ۵۲ هزار و ۷۹۹ تن اســت که خوشبختانه 

خروجی از ورودی بیشــتر بوده است و هم چنین میانگین 
کامیونی که در مردادماه به بنادر وارد شــدند روزانه ۲ هزار و 

۴۵ دستگاه و میانگین واگن نیز ۹۱ واگن بوده است.
وی افــزود: در چند روز ابتدای شــهریورماه عملکرد بالایی 
داشــتیم و در مجموع؛ میانگین روزانه تخلیه از کشتی ۴۸ 
هزار و ۳۲۰ تن و خــروج از بندر ۶۳ هزار و ۱۲۴ تن بوده و 
میانگین روزانه تردد کامیون ۲ هزار ۴۵۳ دستگاه و واگن نیز 

۹۲ دستگاه محاسبه شده است. 
معاون وزیر راه و شهرســازی گفت:  در حال حاضر موجودی 
کالاهای اساســی عمدتا در بندر امام خمینی‌)ره( با بیش از 
۳.۲ میلیون تن بوده و مجموع کشتی‌هایی که در حال تخلیه 
در بنادر هستند ۱۸ فروند بوده که از این میزان ۱۰ فروند در 

بندر امام خمینی است .
مدیرعامل سازمان بنادر و دریانوردی ادامه داد: هم چنین ۲۴ 
فروند کشــتی نیز در لنگرگاه‌ها )با یک میلیون و ۳۰۰ هزار 
تن محموله( در انتظار تخلیه هستند که طبیعی‌‌ است میزان 

خروج از بنادر افزایش پیدا کند.

به گزارش رویترز،  کمیته فنی مشــترک سازمان کشورهای 
 )JTC( )صادرکننــده نفت )اوپک( و متحدانش )اوپک پلاس
پیش‌بینی کرد بازار نفت امسال همچنان با کمبود ۹۰۰ هزار 

بشکه در روز روبه‌رو باشد.
این کمیته معتقد است با افزایش تولید اوپک پلاس در سال 

۲۰۲۲ مازاد عرضه نفت به ۲ میلیون و ۵۰۰ هزار بشکه در روز 
برسد. کمیته مشترک فنی اوپک پلاس انتظار دارد تقاضای 
جهانی نفت امسال طبق پیش‌بینی قبلی این کمیته ۵ میلیون 
و ۹۵۰ هزار بشــکه در روز و در سال آینده ۳ میلیون و ۲۸۰ 

هزار بشکه در روز رشد کند.
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▪ مکتب فلورانس
مدرســه‌ی فلورانس، یا مکتــب هنر فلورانــس، در قرن 
چهاردهم با پیروی از مکتب ناتورالیســم ایجاد شــد و در 
قرن پانزدهم پیشرو هنر نقاشی غرب بود. مکتب فلورانس 
از مکاتب پایه برای آفرینش رنسانس بود.از آثار این مکتب 
می توان به تزئینات موزاییکی فضای داخلی گنبد تعمیدگاه 

مقدس سنت جان اشاره کرد.
برخی از هنرمندان این مکتب؛

فیلیپو برونلسکی، میکل‌آنژ، دوناتلو، فرا آنجلیکو، مازاتچو، 
ساندرو بوتیچلی هستند.

▪️ مکتب ونیز
این مکتب هنری در مقابله با منریســم که در قرن 14 در 
تمام ایتالیا رایج بود ایجاد شد. هنرمندان مکتب ونیز عنصر 
رنگ را بر خط، مقدم می دانستند. این مکتب بر توسعه ی 

نقاشی تاثیر بسیاری گذاشته است.
هنرمندان ونیزی نخســتین هنرمندانی بودند که با رنگ 
روغن نقاشی کردند و به جای چوب بر روی بوم طرح زدند. 
نقاشــی ورودی کانال بزرگ اثر کانالتو از آثار زیبای مکتب 

ونیز است.
از هنرمندان مطرح این سبک نقاشی؛

جورجونه، تیسین ، تینتورتو، پائولو ورونز، یاکوپو باسانو

▪ ماکیایولی
یک مکتب ایتالیایی دیگر کــه در مقابل نوع رنگ گذاری 
کلاسیک ایجاد شد و دست به طغیان در این مورد زد. آنان 
از نوع رنگ گذاری لخته رنگ اســتفاده کردند. آنان رسوم 
رایج مبنی بر نقاشی در آکادمی هنر را کنار گذاشتند و در 
طبیعت نقاشی کشیدند تا بتوانند رخداد های مربوط به نور 
و سایه را شبیه به واقعیت طراحی کنند. ناگفته نماند که این 

رفتار را بعد ها امپرسیونیست‌ها نیز انجام دادند.

هنرمندان و آثار سبک ماکیایولی؛
کریستیانو بانتی، جووانی فاتوری، سیلوسترو لگا، ویتو 

دانکوناو...
نقاشــی خرمن اثر فاتوری از برجســته ترین آثار مکتب 

ماکیایولی محسوب می شود.

▪ فوتوریسم
یک جنبش هنری قرن بیســتمی، در زمینه های ادبیات، 
نقاشی، موسیقی، تاتر، معماری،عکاسی و مجسمه سازی 

است. بیانیه‌ی فوتوریسم نخســتین بار در سال 1909 به 
وسیله‌ی مارینتی شاعر در روزنامه‌ی فیگارو منتشر شد. آن 
طور که در بیانیه ی مارینتی گفته شــده است آنان در پی 
سرعت، زندگی ماشینی، پیشرفت صنعت، جنبش و پویایی 
هســتند. از هنر پیش از خود بیزارند و زندگی ماشینی را 
تحســین می‌کنند چرا که آن را نشانه‌ی پیروزی انسان بر 

طبیعت می‌دانند!
هنرمندان مشهور مکتب فوتوریسم؛

اومبرتــو بوچونی، نقاش و پیکره تراش مشــهور میلان، از 
شاگردان جاکوما بالا، خالق پیکره ی برنزی حرکت در فضا 

و بسیار آثار مدرن دیگر.
جوزف استلا، از برترین هنرمندان فوتوریسم است و برای 

تابلوی پل بروکلین تحسین شده است.
کازیمیر مالویچ، از هنرمندان فوتوریست بود و سبک هنری 
آوانگارد ســوپره ماتیسم را خلق کرد. از آثار او مربع سیاه و 

مربع سرخ هستند.

▪ هنر مدرن ایتالیا
برخی از هنرمندان مدرن ایتالیایی،

جیو پومودورو؛ مجســمه ســاز، طراح صحنــه و فعال در 
چاپ‌های دســتی جورجو دکیریکو؛ مجسمه‌ساز، طراح و 
نقاش ایتالیایی، بنیانگذار جنبش هنری متافیزیکی بود و 

هنرمندان سورئالیست قرن بیستم را تحت تاثیر قرار داد.
لوئیجی روسولو: موسیقی دان و نقاش ایتالیایی که ساز های 
ابداعی خود را می ســاخت. او نویسنده ی مانیفست، هنر 

سرو صدا بود.
هنر مدرن ایتالیا از جالب توجه ترین آثار هنری خلق شده را 

ارائه می دهد. به ویژه در سبک نئو اکسپرسیونیسم. 
مطالعه‌ی هنــر مدرن ایتالیا از جذاب ترین مباحث هنری 

غرب محسوب می شود. 
)ادامه دارد(

"اوحدی مراغه ای"

ماییم و سرکویی، پر فتنه ناپیدا
آسوده درو والا، آهسته درو شیدا

در وی سر سرجویان گردان شده از گردن
در وی دل جانبازان تنها شده از تنها

بر لاله بستانش مجنون شده صد لیلی
بر ماه شبستانش وامق شده صد عذرا

خوانیست درین خانه، گسترده به خون دل
لوزینه او وحشت، پالوده او سودا

با نقد خریدارش آینده خه از رفته
با نسیه بازارش امروز پس از فردا

گر کوی مغانست این؟ چندین چه فغانست این؟
زین چند و چرا بگذر، تا فرد شوی یکتا

رسوایی فرق خود در فوطه زرق خود
کم‌پوش، که خواهد شد پوشیده ما رسوا

گر زان که ندانستی، برخیز و طلب می‌کن
ور زان که بدانستی، این راز مکن پیدا

ای اوحدی، ار دریا گردی، مکن این شورش
زیرا که پس از شورش گوهر ندهد دریا

*****
سلام علیک، ای نسیم صبا

به لطف از کجا می‌رسی؟ مرحبا
نشانی ز بلقیس، اگر کرده‌ای
چو مرغ سلیمان گذر بر سبا

نسیمی بیاور ز پیراهنش
که شد پیرهن بر وجودم قبا
اگر یابم از بوی زلفش خبر

نیابد وجودم گزند از وبا
به نزدیک آن دلربا گفتنیست
که ما را کدر کرد سیل از ربا

ز دردش ببین این سرشک چو لعل
روانم برین روی چون کهربا

همین حاصلست اوحد رازی عشق
که خونم هدر کرد و مالم هبا

گر تو طالب عشقی، غم دمادمست این جا
ور نشانه می‌پرسی، رشته سر گمست این جا

چون درین مقام آیی گوش کن که: در راهت
ز آب چشم مظلومان چاه زمزمست این جا

چیست جرم ما؟ گویی کز حریف ناهمتا
هر کجا که بنشینی گو کژدمست این جا

جو فروش مفتی را از نماز و از روزه
رنگ چهره کاهی بهر گندمست این جا

گر حریف مایی تو، ما و کنج می‌خانه
ور زعشق می‌پرسی، عشق در خمست این جا

چون که بنده فرمانی، پیش حاکم مطلق
سربنه، که هر ساعت صدتحکمست این جا

همچو دیو بگریزی،چون زمردت پرسم
گر تو مردمی،بالله،خود چه مردمست این جا

هم بسوزدت روزی، گرچه نیک خامی تو
کین تنور چون پر شد سنگ هیزمست این جا

اوحدی، ترا از چه نان نمی‌فروشد کس؟
گرنه نام بوبکری با تو در قمت این جا

 *****
شب و روز مونس من غم آن نگار بادا

سر من بر آستان سر کوی یار بادا
دلش ارچه با دل من به وفا یکی نگردد

به رخش تعلق من، نه یکی، هزار بادا
چو رضای او در آنست که دردمند باشم

غم و درد او نصیب من دردخوار بادا
ز ملامت رقیبان نکند گذار بر من

که بت من از رقیبان به منش گذار بادا
سخن کنار پر خون که مراست هم بگویم

به میان لاغر او، که درین کنار بادا
چو به اختیار کردم دل و جان فدای آن رخ

گر ازو کنم جدایی نه به اختیار بادا
به من، ای صبا، نسیمی ز بهار دولت او

برسان، که سال و ماهت همه نو بهار بادا
چه کند مرا رقیبش همه سال دور از آن رخ؟

که چو من به درد دوری همه ساله زار بادا
لب او چو باز پرسد دل عاشقان خود را
دل ریش اوحدی نیز در آن شمار بادا 

*****
 قراری چون ندارد جانم این جا

دل خود را چه می‌رنجانم این جا؟
سر عاشق کله‌داری نداند

بنه کفشی، که من مهمانم این جا
مرا گفتی: کز آن جا آگهی چیست؟
چه می‌پرسی، که من حیرانم این جا
نه او پنهان شد از چشمم، که من نیز

ز چشم مدعی پنهانم این جا
اگر بتوان حدیثی گوی از آن روی

که من بی‌روی او نتوانم این جا
نگارینی که سرگرداند از من

نگردانی، که سرگردانم این جا
مرا با دوست پیمانی قدیمست
بدان پیوند و آن پیمانم این جا
ز زلفش برد ما غم هست بویی
چنین زنده به بوی آنم این جا

به درد اوحدی دلشاد گشتم
که آن لب می‌کند درمانم این جا  

*****
پیر ریاضت ما عشق تو بود، یارا

گر تو شکیب داری، طاقت نماند ما را
پنهان اگر چه داری چون من هزار مونس

من جز تو کس ندارم پنهان و آشکارا
روزی حکایت ما ناگه به گفتن آید

پوشیده چند داریم این درد بی‌دوا را؟
تا کی خلی درین دل پیوسته خار هجران؟
مردم ز جورت، آخر مردم، نه سنگ خارا

آخر مرا ببینی در پای خویش مرده
کاول ندیده بودم پایان این بلا را

باد صبا ندارد پیش تو راه، ورنه
با ناله ای خونین بفرستمی صبا را

چون اوحدی بنالد، گویی که: صبر می‌کن
مشتاقی و صبوری از حد گذشت یارا

ــر ــه شهــ کــافــ

بخــش پنجــاه و یکم
ــه ــد مـزرعـ حمیـ مکتب های هنری ایتالیا 2

لحظاتــی بــا شــعر
به انتخاب نیما موسوی

نسبت دانشجو به استاد ۲۵ شد
وزارت علوم آخرین وضعیت جذب هیات علمی در دانشگاه‌ها 
را تشریح کرد و از ارتقای جذب و نسبت دانشجو به استاد خبر داد.
بر اساس اعلام معاونت آموزشی وزارت علوم تعداد اعضای هیات 
علمی تمام وقت زن و مرد در سال‌های ۹۲ تا ۹۹ افزایشی بوده 
اما تفاوت‌هایی نیز با یکدیگر داشته مبنی بر این که متوسط نرخ 
رشد جمعیت زنان عضو هیات علمی ۶.۳ درصد و متوسط نرخ 

رشد جمعیت هیات علمی مردان ۲.۶ درصد بوده است.
تعداد اعضای هیات علمی تمام وقت کشــور در بازه سال‌های 
۱۳۹۲ تا ۱۳۹۹،از ۶۸۵۵۲ نفر با متوسط رشد سالانه ۳.۵ درصد 
به ۸۷۲۱۷ نفر در سال ۱۳۹۹ رسیده و در این فاصله بر جمعیت 

هیات علمی تمام وقت، ۱۸۶۶۵ نفر افزوده شده است.
مقایسه درصد رشد در بین دانشجویان و هیات علمی تمام وقت 
نشان می‌دهد که بر خلاف دهه‌های قبل که جذب هیات علمی 
همیشه مغفول واقع می‌شد، در این دوره با وجود نرخ رشد منفی 
جمعیت دانشجویی، نرخ رشد اعضای هیات علمی مثبت است 
که می‌توان نتایج آن را در بهبود شــاخص‌های کیفی همچون 

نسبت دانشجو به هیات علمی تمام وقت مشاهده کرد
این افزایش تغییرات مثبتی در شاخص تعداد دانشجویان وزارت 
علوم )حضوری، نیمه حضوری و غیرحضوری( به هیات علمی 
تمام وقت به وجود آورده و مقدار این شــاخص را از نسبت ۳۰ 
دانشجو به هر عضو هیات علمی تمام وقت به ۲۵ دانشجو بهبود 

داده است.

کاهش اختلاف درصد باسوادی بین 
زنان و مردان

به گزارش مرکز اطلاع‌رسانی و روابط عمومی وزارت آموزش 
و پرورش، شاپورمحمدزاده رییس سازمان نهضت سوادآموزی 
گفت: سازمان نهضت سوادآموزی طرح ها و برنامه‌های متعددی 
را در زمینه آموزش خواندن، نوشتن و حساب کردن، روخوانی 
قرآن، تحکیم و تعمیق ســواد و آموزش مهارت‌های اساســی 
زندگی، داشته و خوشبختانه به دستاوردها و موفقیت‌های خوبی 

دست یافته است که به بخش هایی از آن‌ها اشاره می‌شود:
- کاهش قدرمطلق بیسوادان از ۱۴.۲ میلیون نفر در سال ۱۳۵۵ 
به۸.۸ میلیون نفر در سال ۱۳۹۵ در گروه سنی ۶ ساله و بالاتر 

و به ۷.۶ میلیون نفر دربرآورد سال ۱۳۹۹
- کاهش قدرمطلق بیسوادان از ۹.۸ میلیون نفر در سال ۱۳۵۵ 
به۲.۷میلیون نفر در سال ۱۳۹۵ در گروه سنی ۴۹-۱۰ ساله و 

به ۱.۵ میلیون نفر دربرآورد سال ۱۳۹۹
- افزایش درصد باسوادی از ۴۷.۵درصد در سال ۱۳۵۵ به ۸۷.۶ 
درصد در ســال ۱۳۹۵ در گروه سنی ۶ ساله و بالاتر و به %۹۰ 

در  برآورد سال ۱۳۹۹
- افزایش درصد باسوادی از  ۴۸.۸درصد در سال ۱۳۵۵ به ۹۴.۷ 
درصد در ســال ۱۳۹۵ درگروه ســنی ۴۹-۱۰ ساله و به ۹۶.۶ 

درصد در برآورد سال ۱۳۹۹
- در راستای کاهش اختلاف درصد با سوادی بین زنان و مردان، 
بیش از ۷۷ درصد از فعالیت سوادآموزی  به زنان اختصاص یافته 
اســت . به عبارت دیگر با ایجاد فرصت های برابر آموزشی بین 
زنان و مردان، تفاوت نرخ باسوادی از۲۳.۴% سال ۱۳۵۵ به %۶.۸ 
در سال ۱۳۹۵ کاهش یافته است و در برآورد سال ۱۳۹۹ این 

رقم به ۶.۳ درصد رسیده است.
-- در راســتای کاهش اختلاف درصد باســوادی بین مناطق 
شهری و روستایی بالغ بر ۵۵ درصد از فعالیت‌های سوادآموزی 
به مناطق روســتایی اختصاص یافته است به طوری که تفاوت 
نرخ باســوادی بین مناطق شــهری و روســتایی از ۳۵% سال 
۱۳۵۵به ۱۲.۳% در ســال ۱۳۹۵کاهش یافته است و در برآورد 

سال ۱۳۹۹ این رقم به ۱۱.۳ درصد رسیده است.
-- در کمک به نظام آموزشی رسمی کشور  تعداد ۱۵۹۸۵۰۴  
نفر تحت آموزش قرار گرفته و از بین آن ها تعداد۱۳۲۹۳۲۰ نفر 
دانش آموز کودکان لازم التعلیم طی مدت ۱۴ سال در نهضت 
سواد آموزی موفق به دریافت  مدرک قبولی در پایه‌های مختلف 

آموزش ابتدایی شده اند.
- آموزش قریب به ۸۵۰ هزار نفر از مهاجرین خارجی  در کلاس 

های سوادآموزی از ابتدا تا پایان سال ۱۳۹۹
- راه‌اندازی قریب به ۵۰۰ مرکز یادگیری محلی با هدف آموزش 
ترکیبی سواد و مهارت‌‌های اساسی زندگی که از مجموع مراکز 
تاسیس شده تعداد ۱۲۰ مرکز یادگیری محلی با بالغ بر ۸ هزار 
نفر سوادآموز، آموزش سواد و مهارت های اساسی زندگی را در 

قالب بسته تحولی گذرانده اند.
- توســعه آموزش های مجازی و غیر حضوری با تولید برنامه 
لوح و قلم برای سوادآموزان دوره سوادآموزی و قلم و بیان برای 
سوادآموزان دوره انتقال از طریق تلویزیون ) شبکه های آموزش 
و اســتانی(، سایت سازمان، سامانه تحت وب، رادیوی استانی و  
اینترنتی، شبکه شاد،گوشی هوشمند و تبلت، مدرسه مجازی و...

- کسب رتبه در ارزیابی عملکرد جشنواره شهید رجایی، دولت 
الکترونیک و کمیت پژوهشی در سالهای ۱۳۹۷، ۱۳۹۸ و ۱۳۹۹

- دریافت شــش نشان بین المللی از سازمان علمی و فرهنگی 
ملل متحد »یونسکو« از جمله این دستاوردها به شمار می رود.

خرمن، اثر جووانی فاتوری از هنرمندان 
لکه کار ماکیایولی



223 شــماره   -  1400/6/13
w w w . m e y a r p r e s s . i r

33

ایران در هشت المپیک
تیم‌های ورزشی جانبازان و معلولین تاپارالمپیک ۲۰۲۰ در 
8دوره رقابت‌های پارالمپیک حضور داشته که بهترین نتایج 
را در پارالمپیک لندن کسب کرده است، کاروان ایران پس 
از گذشت 4 سال از بازی‌های 2012 لندن، در پارالمپیک 
2016 ریو شــرکت کردوهمیــن طوردرپارالمپیک های 
بعدی تا...پارالمپیک ۲۰۲۰ژاپن که اکنون درجریان است.

 
نخستین حضور1988

در سال 1988 کاروان ورزشی کشورمان برای نخستین بار 
در رقابت‌های پارالمپیک سئول در 4 رشته ورزشی والیبال 
نشسته، دو و میدانی، وزنه برداری و گلبال حضور پیدا کرد 
و در پایان با کسب 8 مدال شامل 4 طلا، یک نقره و 3 برنز 

در جایگاه بیست و هشتم قرار گرفت.
 

پارالمپیک 1992
چهار ســال بعد در سال 1992 کاروان ورزشی کشورمان 
به پارالمپیک بارسلون اعزام شد و در چهار رشته ورزشی 
والیبال نشســته، تنیس روی میز و گلبال شرکت نمود و 
موفق به کسب 4 مدال شامل یک طلا، 2 نقره و یک برنز و 

با نه پله سقوط در جایگاه سی و هفتم قرار گرفت.

 پارالمپیک 1996
هم چنین، در ســال 1996 در رقابت‌های آتلانتا، کاروان 
ورزشی ایران در چهار رشته والیبال نشسته، وزنه برداری، 
تیراندازی و دو و میدانی شرکت کرد و موفق به دریافت 17 
مدال شــامل 9 طلا، 5 نقره و 3 برنز و با صعود در جدول 

رده‌بندی مدال‌ها در جایگاه بیستم ایستاد.

درخشش ایران در پارالمپیک سیدنی 2000
 کاروان ورزشــی جانبازان و معلولین چهار ســال بعد در 

رقابت‌های 2000 ســیدنی حضور درخشانی داشت و با 
شرکت در 5 رشته ورزشی والیبال نشسته، وزنه برداری، 
دو و میدانی، تیراندازی و تیر و کمان موفق به کسب 23 
مدال شامل 12 طلا، 4 نقره و 7 برنز و با چهار پله صعود 
نسبت به دوره قبل، جایگاه شانزدهم مدال‌آوران رابه خود 

اختصاص داد.
 

 پارالمپیک 2004 آتن
کاروان ورشــی کشــورمان در پارالمپیک 2004 آتن با 
90 ورزشــکار در 10 رشته وزنه برداری، والیبال نشسته، 
بســکتبال با ویلچر، تیر و کمان، دوچرخه‌سواری، جودو، 
تنیس روی میز، فوتبال، دو و میدانی و تیراندازی حضور 
یافت و موفق به کسب 22 مدال شامل 6 طلا، 3 نقره  13 
برنز با هفت پله سقوط به جایگاه بیست و سوم منتقل شد.

 پارالمپیک 2008
چهار ســال بعد کاروان ورزشی کشورمان با 74 ورزشکار 
در 9 رشته ورزشی بســکتبال با ویلچر، والیبال نشسته، 
گلبال، جودو، فوتبال )نابینایان(، دو و میدانی، وزنه برداری، 
تیراندازی و تنیس روی میز به پارالمپیک 2008 پکن اعزام 
شد و با کسب 14 مدال شامل 5 طلا، 6 نقره و 3 برنز شد 
و با یک پله صعود در جایگاه بیســت و دوم جدول مدال 

آوران قرار گرفت.

 درخشان‌ترین حضور در لندن 2012
کاروان ورزشی کشورمان در هفتمین حضور در رقابت‌های 
پارالمپیک با 79 ورزشــکار در 10 رشته والیبال نشسته، 
گلبال، جودو، دو و میدانی، فوتبال )نابینایان(، وزنه برداری، 
تیراندازی، تیر و کمان، بسکتبال با ویلچر و تنیس روی میز 
حضور یافت و موفق به کســب 24 مدال شامل 10 طلا 
و 7 نقره، 7 برنــز بود و در جایگاه یازدهمی قرار گرفت و 

درخشان‌ترین حضور را در لندن رقم زد.

فهرســت کامل مدال‌آوران ايــران در بازی‌های 
پارالمپيک 2012 لندن بدين شرح است:

مدال طلا:
زهرا نعمتی )تيراندازی( ـ جليل باقری جدی )پرتاب وزنه( 
ـ پيمــان نصيری )دوی 1500 متــر( ـ محمد خالوندی 
)پرتاب نيزه کلاس F57/58( ـ محســن کائيدی )پرتاب 
نيزه کلاس F33/34( ـ جواد حردانی )پرتاب ديســک( ـ 
نادر مرادی )وزنه‌برداری -- دســته 60- کيلوگرم( ـ علی 
حســينی )وزنه‌برداری ـ دســته 75- کيلوگرم( ـ مجيد 
فرزين )وزنه‌برداری ـ دســته 82.5- کيلوگرم( ـ سيامند 

رحمان )وزنه‌برداری دسته 100+ کيلوگرم(

مدال نقره:
محســن کائيدی )پرتاب وزنه( ـ مهرداد کرم‌زاده )پرتاب 

 )13/F12 ديسک( ـ سجاد نيک‌پرست )پرتاب نيزه کلاس
ـ کامران شــکری ســالاری )پرتاب نيزه کلاس F42( ـ 
عبدالرضا جوکار )پرتــاب نيزه کلاس F52/53( ـ روح‌الله 
رســتمی )وزنه‌برداری دسته 67.5- کيلوگرم( ـ تيم ملی 

واليبال نشسته
مدال برنز:

تيم ملی ريکرو بانوان ـ جواد حردانی )پرتاب وزنه( ـ فرزاد 
ســپهوند )پرتاب ديسک کلاس F44( ـ علی محمدياری 
)پرتــاب ديســک کلاس F54/56/55( ـ علی صادق‌زاده 
)وزنه‌برداری دســته 100- کيلوگرم( ـ ساره جوانمردی 

)تيراندازی 10 متر( ـ تيم ملی فوتبال 7 نفره

پارالمپیک 2016
کاروان ورزشی جانبازان و معلولین ایران امسال برای با 79 
سهمیه کسب شده در رشته‌های والیبال نشسته مردان و 
بانوان، بسکتبال با ویلچر، فوتبال 5 نفره )نابینایان(، فوتبال 
7 نفــره، دو و میدانی، قایقرانی، تیر و کمان، وزنه برداری، 
دوچرخه ســواری، شــنا و جودو حضــوری مقتدرانه در 
بازی‌های 2016 ریو داشت که در نهایت در این رقابت‌ها 
کاروان کشورمان با کسب 8 طلا 9 نقره و 7 برنز در مکان 

15 جهان قرار گرفت.

به طور خلاصــه در ادوار مختلف، تعداد مدال‌های 
ایران به این قرار بوده است:

1-- المپیک 1988 سئول: 8 مدال
2-- المپیک 1992 بارسلون: 4 مدال
3-- المپیک 1996 آتلانتا: 17 مدال

4-- المپیک 2000 سیدنی: 23 مدال
5-- المپیک 2004 آتن: 23 مدال
6-- المپیک 2008 پکن: 14 مدال
7-- المپیک 2012 لندن: 24 مدال

8-- المپیک 2016 ریو: 24 مدال

دو کلمه حرف ورزشی

بهبودی سـیاوش  گرد آورندهافتخارآفرینان پارالمپیک در ادوار گوناگون

◄ به دلایل خیلی روشــن، یعنی فقدان جبری ورزشــکار به ویژه بانوان در شماری از رشته‌های رقابتی در مسابقات جهانی ورزشی مانند المپیک و پارالمپیک، کاروان ورزشی ایران در این مسابقات در رتبه‌های یک تا سه قرار 
نخواهد گرفت اما؛ با توجه به رشــادت‌های ورزشکاران کشــورمان با وجود کمبود یاد شده، در میان خیل عظیم ورزشکاران از کشورهای مختلف، کاروان ایران با کسب مدال‌های قابل اعتنا، در رده‌های خوب میان انبوه کشورها 
قرار داشــته است. این ویژگی در مسابقات پارالمپیک آشکارتر بوده است. نگاهی به تاریخچه بازی‌های پارالمپیکی در دوره‌های مختلف و ترسیم تصویری از مدال‌های کسب شده تا روز جمعه ۱۲شهریور از مسابقات ۲۰۲۰ژاپن، 

آگاهی بیشتری از این افتخارات به ما خواهد داد.

زهرا نعمتی کماندار ایران در بازی های پارالمپیک توکیو 
با قهرمانی در ریکرو انفرادی بانوان ضمن کســب مدال 
طلای این دوره از مســابقات، سومین طلای خود را در 

پارالمپیک کسب کرد.
دیدار فینال مســابقات ریکرو انفرادی زنان پارالمپیک 
توکیو روز پنجشــنبه بین زهرا نعمتــی و »وینچنزا« از 

ایتالیا برگزار شد.
در این دیدار حساس و نفسگیر، نعمتی موفق شد حریف 
ایتالیایــی خــود را در تیر طلایی ‏ از پیــش رو بردارد و 
قهرمان شــود. این بازی به تســاوی ۵ -- ۵ کشید و در 

نهایت نعمتی با تیر طلایی برنده شد.
این سومین طلای زهرا نعمتی در بازی‌های پارالمپیک 
محسوب می‌شــود و او را جزو پرافتخارترین ورزشکاران 

ایران در تاریخ این رقابت‌ها قرار می‌دهد.
نعمتی در این رقابت‌ها پس از این که در دور اول با قرعه 
استراحت روبه رو شده بود، در مرحله یک هشتم پایانی و 
در تقابل با سوتلوا بارانتسوای روس توانست با نتیجه ۶ بر 
۵ پیروز شود. او سپس در یک‌چهارم نهایی نیز ٧ بر یک 
حریف برزیلی را مغلوب کرد. نعمتی در نیمه نهایی هم ۶ 

بر ٢ حریف یونانی خود را شکست داد.
در ادامــه رقابت های تیروکمان پارالمپیک زهرا نعمتی 
روز شــنبه ١٣ شهریور نیز به همراه غلامرضا رحیمی و 
در ماده میکس ریکرو تیراندازی با کمان با حریفان رقابت 

خواهد کرد.

به این ترتیب تعداد مدال‌های طلای ایران در پارالمپیک 
توکیو به ۹ مدال افزایش یافت.

مدال‌آوران ایران در شانزدهمین دوره بازی‌های پارالمپیک 
عبارتند از:

مدال طلا:
* روح الله رستمی - پاراوزنه برداری

* وحید نوری - جودو
* محمدرضا خیرالله زاده - جودو

* امیر خسروانی - پرش طول
* مهدی اولاد - پرتاب وزنه

* هاشمیه متقیان - پرتاب نیزه
* ساره جوانمردی - تیراندازی با تپانچه

* سعید افروز - پرتاب نیزه
* زهرا نعمتی - تیروکمان- ریکرو انفرادی

مدال نقره:
* امان الله پاپی - پرتاب نیزه

* امیر جعفری - پاراوزنه برداری
* علیرضا مختاری - دوومیدانی - پرتاب وزنه

* حامد صلحی پور - پاراوزنه برداری
* منصور پورمیرزایی - پاراوزنه برداری

* رمضان بیابانی - تیروکمان - کامپوند
* مهدی اولاد - دوومیدانی - پرتاب دیسک

مدال برنز:
* سامان رضی - وزنه برداری

»شهریار« فراتر از یک استاندارد بود.به او تبریک می گویم.
ستاره فوتبال جهان پس از پشت سر گذاشتن رکورد علی 
دایی به تعریف از بازیکن و سرمربی پیشین تیم ملی ایران 

پرداخت و لقب شهریار او را تکرار کرد.
کریســتیانو رونالدو در شب درخشــش انفرادی خود با 
پیراهن پرتغال مقابل تیم ملی ایرلند توانست نتیجه بازی 

را تغییر دهد.
فوق ســتاره فوتبال دنیا که بــه تازگی پیراهن یوونتوس را 
در فوتبال باشگاهی با منچستریونایتد عوض کرده است در 
دقایق پایانی بازی با ایرلندی‌ها دو گل به ثمر رساند تا نتیجه 

این دیدار دو بر یک به سود پرتغال شود.
او کــه در نیمه اول یک پنالتی از دســت داد از دقیقه 90 
ماشــین گلزنی خودش را روشن کرد تا این گونه اسم خود 
را دوباره بر ســر زبان‌ها بیندازد. رونالدو با دوگلی که به ثمر 
رساند از اسم علی دایی نیز عبور کرد تا به تنهایی لقب آقای 

گل جهان را در فوتبال ملی از آن خود کند.
او پس از کســب این رکورد در صفحه شــخصی خود در 

اینستاگرام ضمن تشکر از همبازیانش در تیم ملی پرتغال 
به تمجید از علی دایی پرداخت و گفت: »عملکرد علی دایی 
فراتر از حد استاندارد بوده است. من گاهی فکر می‌کردم که 
هیچ گاه به رکوردش نمی‌رسم و خیلی خوشحال هستم که 
توانســتم این رکورد را بزنم و به "شهریار" بابت در اختیار 
داشتن این رکورد در مدت طولانی تبریک می‌گویم. از این 
که همیشــه بعد از نزدیک شدن به تعداد گل‌هایش به من 

احترام می‌گذاشت تشکر می‌کنم«.

ملی پوش پرتاب نیزه ایران با رکورد شکنی در این رشته 
دهمین مدال طلای کاوران ورزشــی ایران در بازی‌های 

پارالمپیک را ضرب کرد.
حامد امیری که یکی از امیدهای کســب مدال کاروان 
ایران به شــمار می‌رود در نخستین پرتاب با حدنصاب 

۳۱.۲۷ رکورد پارالمپیک را جابه جا کرد.
بااین کــه امیری در پرتاب نخســت از رکورد جهانی و 
پارالمپیکی این دسته عبور کرد اما وی در پرتاب چهارم 
توانست بهترین رکورد خود را ثبت کند؛ ۳۱.۳۵ بهترین 
رکورد حامد امیــری در ۶ پرتاب بود و وی با این رکورد 
موفق شــد مدال طلای خود را در بازی های پارالمپیک 

قطعی کند.
در رقابت‌های پرتاب دیســک کلاس f۵۴، الکســی از 

روسیه با حدنصاب ۳۱.۱۹ به مدال نقره رسید و ورزشکار 
آمریکایی با رکورد ۳۱.۹ به مدال برنز رسید.

در مسابقات این دسته ورزشکارانی از روسیه، اسلواکی، 
مکزیک، آمریکا و یونان حضور داشتند

نهمین طلای ایران ضرب شد تمجید کریستیانو رونالدو از علی دایی

شمار مدال‌های طلای کاروان سردار دل‌ها ۲ رقمی شد
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گران ترین و لاکچری ترین ورزش‌های جهان 
آیا به ورزش کردن علاقه دارید؟ ورزش موردعلاقه‌تان چیست؟ 
ورزش کردن همانند فعالیت‌های دیگر نیست. ورزش کردن 
باعث می‌شــود از حداکثر زمان خود استفاده کنیم، بدنمان 
را بســازیم، متناسب باشیم و از بیماری‌هایی که باعث مرگ 
زودرس می‌شــوند پرهیز کنیم. یادگیری و انجام بسیاری از 
ورزش‌ها آســان است. درست اســت که این روزها دست به 
هرکاری که می زنید باید هزینه کنید حتی ورزش‌هایی که 
بدون هیچ وســیله ای انجام می شوند برای رسیدن به نقطه 
نهایی و حرفه ای شــدن در آن باید در باشگاه ها و زیر نظر 
مربیان کارآمد دوره ببینید وبرخی از ورزش‌های حرفه‌ای دنیا 

به‌عنوان ورزش‌های گران‌قیمت شناخته می‌شوند 
این ورزش‌های گران‌قیمــت به‌دلایل مختلف پرهزینه‌تر از 
سایر ورزش‌ها هســتند؛ مثلا گران‌بودن وسایل و تجهیزات 
لازم، رژیم‌های غذایی خاص در ورزش ، و رویدادهای ورزشی 
گران‌قیمت از جمله این دلایل‌اند. در این مطلب 8 ورزش از 

ورزش‌های بسیار گران دنیا را معرفی خواهیم کرد. 
 

1-ورزش های پنجگانه 
شــرکت در ورزشــی خاص و در بالاترین سطح آن احتمالا 
گران‌قیمت خواهد بود. بســته به نــوع ورزش، هزینه‌های 
تجهیزات و حتی آموزش آن ممکن است به‌اندازه‌ای باشد که 
هرکسی توانایی پرداخت آن را نداشته باشد. اگر می‌خواهید 
در ورزش پنج‌گانه مدرن شرکت کنید، باید آماده باشید که 
نه برای یک ورزش، بلکه برای پنج ورزش هزینه کنید. این 
ورزش‌ها شامل شمشیربازی، شنا، پرش با اسب، تیراندازی با 

تپانچه، و دو است. 
بدیهی اســت که هزینــه ورزش پرش‌ با اســب از باقی آن 
ها گران‌تر است؛ چون به اســب نیاز است و همان طور که 
احتمالا می‌دانید، اسب ارزان نیست. منتها هزینه‌های دیگری 
هم وجود دارد، از آموزش برای رویدادها گرفته تا هزینه‌های 
تجهیزات شمشیربازی و هم چنین خرید و نگهداری اسلحه. 

 
2-سوارکاری 

رویای اسب سواری یکی از آن چیزهایی است که از کودکی 
در ناخودآگاه بیشتر ما شکل می گیرد اما هیچ وقت فکر کرده 

اید برای رسیدن به این رویا چقدر تلاش کرده اید. 
ســوارکاری ورزشی اســت که به مهارت ســواری با اسب، 
هدایت اسب، تعقیب و گریز یا پرش با اسب مربوط می‌شود. 
اسب‌سواری فعالیت جذاب و پرهیجانی است که بسیاری از 
کودکان هم آرزوی انجام آن را دارند. با وجود این‌، ورزش‌های 
مرتبط با ســوارکاری معمــولا ورزش‌هایی‌اند که فقط افراد 

خاص و با درآمد بالا می‌توانند در آن‌ها شرکت کنند. 
هزینه‌های آموزش و نگهداری اسب برای رویدادهای ورزشی 
سوارکاری نجومی اســت. علاوه بر این، سفر به مسابقات و 
رویدادهــا و نگهداری و حمل‌ونقل اســب‌ها نیز هزینه‌های 
زیادی دارند که مطمئناً هر کســی از عهــده پرداختن آن 
برنمی‌آید. به‌غیر از تمام این هزینه‌ها، باید هزینه خرید اسب 

و تجهیزات و لباس مناسب را هم در نظر بگیرید. 
البته می‌توانید سوارکاری را در حد مبتدی با هزینه معقولی 
امتحان کنید؛ اما اگر بخواهید آن را حرفه‌ای دنبال کنید، باید 

هزینه هنگفتی بپردازید. 
  

3-چوگان 
یکی دیگر از ورزش‌هایی که به اســب نیاز است اما برخلاف 
اسب‌ســواری به چندین اســب نیاز اســت زیرا یک ورزش 
تیمی می‌باشد، بنابراین از ورزش قبلی گران‌تر است. علاوه 
بر اســب‌های موجود در زمین بازی به اسب‌های ذخیره هم 
نیاز اســت تا در صورت آسیب اســب‌ها از اسب‌های ذخیره 

استفاده شود. 
بیشتر ورزشــکاران چوگان، برای این که بتوانند اسب‌های 
خســته را جایگزین کنند، به حدود ۴ اســب نیــاز دارند. 
اسب‌های مخصوص چوگان نیز باید مرتب آموزش داده شوند 
و تمرین کنند که این آموزش‌ها و تمرین‌ها هزینه ماهانه دارد. 
یکی دیگر از ویژگی‌های ورزش چوگان این است که معمولا 
احتمال جراحت و مصدومیت در آن بسیار بالاست. کسانی 
که در مســابقات و رویدادهای چوگان شرکت می‌کنند باید 

آماده باشند هزینه‌های گران پزشکی را هم بپردازند. 
مسابقه‌های چوگان نیز با هزینه‌های گرانی معمولا بین ۱۵۰ 
تا ۳۵۰۰ هزار دلار برگزار می‌شوند. برای این که حامی مالی 
تیم چوگان در مسابقات شوید، بین ۳۰۰هزار دلار تا ۱میلیون 

دلار باید هزینه کنید! 
 

4- اسکی 
تصوری که همه ما درباره ورزش پر هیجان اســکی داریم، 
دست نیافتنی بودن آن است. تجهیزات گران قیمت اسکی 
و طبقه مرفهی که معمولا روی پیســت های اسکی به سر 
خوردن مشــغولند، المان هایی هســتند که تصور غیرقابل 

دسترس بودن این رشته را می سازند؛ 
تصوری که البته چندان هم بی دلیل نیست و اسکی را می‌توان 
از گران ترین رشــته های ورزشی دانســت اما اگر در فصل 
زمســتان هوس اسکی کرده اید، در جریان باشید که چندان 
هم غیرقابل دسترس نیست و می شود یک ست اسکی را برای 
یک ساعت اجاره کرد و از شرمندگی رویای لیز خوردن روی 
برف در آمد. خبر خوب این که اســکی دیگر فقط مخصوص 
مناطق کوهستانی نیست و اســکی روی شن برای لذت سر 
خوردن مردم کویری هم وارد ایران شده و ورزش نوپایی است. 

 
5-فرمول یک 

مسابقه ماشین‌رانی تک‌نفره که فرمول یک نامیده می‌شود 
باید از ســن نوجوانی آغاز شود و درنتیجه باید زمان و پول 
بیشتری صرف شود. و برای ادامه دادن این ورزش به حامی 
مالی نیاز دارید. علاوه بر این، هزینه نگهداری و تعمیر آن ها 
نیز معمولا گران اســت. آماده‌کردن وسایل نقلیه و سوخت 
برای مســابقات می‌تواند بر هزینه‌های شما اضافه کند. این 
ورزش نه‌تنهــا یکی از گران‌قیمت‌تریــن ورزش‌های جهان 
بلکه یکی از خطرناک‌ترین آن‌هاست که ممکن است آسیب‌ 
دیده و حتی جان خود را از دست دهید. باید در نظر داشته 
باشــید این اســت که در ورزش‌هایی مثل ماشین‌سواری و 
موتورســواری باید هزینه‌های بالای پزشــکی را هم در نظر 
بگیرید. در مسابقاتی مثل فرمول‌ یک، رانندگان با خطراتی 
مواجه‌اند که آسیب‌های آن بسیار جدی‌تر از دررفتگی مچ یا 

مشکلات ورزشی ساده و پیش‌پا افتاده است. 
به همین دلایل است که ماشین‌ها و ورزشکارانی که در این 

رویدادها شرکت می‌کنند شبیه تابلوهای تبلیغاتی سیارند و 
برای محصولات مختلفی تبلیغ می‌کنند. 

 
6-قایق رانی 

تعجبی ندارد که قایق‌رانی یکی از عناوین فهرست گران ترین 
ورزش های جهان باشد. داشتن قایق معمولا بسیار گران‌تر 
از داشتن ماشــین تمام می‌شود. قایقی که برای این ورزش 
مناسب باشد و همین‌طور تجهیزات دیگری که برای انجام 
این ورزش و شــرکت در رقابت‌های آن نیاز اســت همگی 

گران‌قیمت‌اند. 
یکی دیگر از مشکلاتی که باید به آن توجه کنید این است که 
رقابت‌های این ورزش معمولا چندین ماه طول می‌کشد و در 
سایر اوقات باید قایق را در جایی نگهداری کنید که نگهداری 
از آن هزینه جداگانــه دارد. علاوه بر این، باید امکانات لازم 
را داشته باشــید تا بتوانید قایق را هر زمان که نیاز است از 

خشکی به آب منتقل کنید. 
البته زمانی که تجهیزات آن را خریداری کنید، هزینه‌های آن 
بسیار کم می‌شود. در واقع، بیشترین هزینه‌ای که برای این 

ورزش باید بپردازید هزینه تجهیزات و قایق است. 
درکل قایق‌رانــی یک ورزش گران‌قیمت نیســت اما برای 
انجام آن به چیــزی نیاز دارید که آن را به گران‌قیمت‌ترین 
ورزش جهان تبدیل می‌کند. بدون داشتن قایق و لوازم دیگر 
نمی‌توانید به ایــن ورزش بپردازید. هم چنین باید جایی را 
داشته باشید تا قایق خود را در آن جا نگه دارید زیرا تنها دو 

تا سه ماه در سال می‌توانید به این ورزش بپردازید. 
 

7-پرواز با لباس بالدار 
یکــی از مهیج‌ترین ورزش‌هایی کــه می‌توانید به انجام آن 
بپردازید. خرید لباس بالدار چندان گران نیست و تنها ۲،۵۰۰ 
دلار هزینه دارد اما چیزی که باعث گران شــدن این لباس 
می‌شود لوازمی است که برای پرواز در هوا و بازگشت به زمین 
نیــاز دارید، مانند: کلاس‌های پرش هوایی، هواپیما، خلبان، 
بیمه حوادث و لوازم و ابــزار دیگری که برای پرواز به آن‌ها 

نیاز دارید. 

8- بالن‌سواری هوای گرم 
مسابقه بالن‌ســواری در هوای گرم به یک بالن باکیفیت و 
پرســرعت نیاز دارید که به آخرین تکنولوژی مجهز بوده و 
بتواند ســایر رقبا را شکســت دهد. هم چنین باید فضایی 
داشته باشید تا در فاصله بین مسابقات بالن خود را در آن 

جا قرار دهید.

مونا پیلتـن عراقی
گرد آورنده

بهار سـادات موسوی
گرد آورنده

باستان شناســان مصری آثاری را کشــف کردند که به نظر 
می‌رسد بقایای نخستین مرکز خرید تجاری در جهان باشد.

به گزارش  دیلی میل، باســتان شناسان در مصر بقایای یک 
شهرک که شــبیه به یک مرکز خرید مدرن امروزی است را 
کشف کردند که از سوی مســیحیان در قرن ششم میلادی 

بر روی بقایای یک تاکستان رومی در مصر ساخته شده بود.
بر اساس اعلام مجله علمی »Antiquity« که به موضوعات 
باســتان شناسی اختصاص دارد و توســط انتشارات دانشگاه 
کمبریج منتشر می‌شــود، وجود شواهد این چنینی که طرح 
ریزی شده باشند، بســیار کمیاب است؛ چرا که ساخته‌های 
یونانیان و رومیان که پیدا شده اند، ساختاری به مراتب ساده‌تر 

از این دارند.
این مجتمع منحصر به فرد که از واحد‌های یک اندازه درست 
شــده اســت، در منطقه ماریا )Marea( در مصر که اکنون 
روستای »هواریه« در ســواحل جنوبی دریاچه مارئوتیس در 

نزدیکی شهر اسکندریه قرار دارد، ساخته شده بود.
باستان شناسان معتقدند که این مکان توسط زائران مسیحی 

در مسیرشــان به سمت »ابومینا« در ۳۰ مایلی جنوب غربی 
اسکندریه ســاخته شده اســت. ابو مینا یک صومعه و مرکز 
زیارتگاهی مســیحی و شهری قدیمی در ۴۵ کیلومتری شهر 

اسکندریه مصر است.
این مجتمع به عنوان یک نهادی جداگانه در ماریا با ویترین‌های 
فروشگاهی، بیمارستان، حمام و سایر امکانات رفاهی ساخته 
شــده بود. به هر حال، زمانی که این مجتمــع در نیمه دوم 
قرن ششم تکمیل شد، بخشــی از امپراتوری بیزانس و محل 
بزرگترین بازلیکای مسیحی در مصر بود. کلمهٔ لاتین بازیلیکا 

در اصل به کاخ یا بزرگ تالار گفته می‌شود.
باستان شناســان اروپایی از دهه ۷۰ میلادی در حال حفاری 
این محوطه هستند؛ اما در سال ۲۰۱۷ محققان مرکز باستان 
شناســی مدیترانه‌ای دانشگاه ورشوی لهســتان با استفاده از 

روش‌های ژئوفیزیکی به تحقیقات در این مکان پرداختند.
ماریوش گویازدا )Mariusz Gwiazda( از باستان شناسان 
مرکز باستان شناســی مدیترانه‌ای دانشگاه ورشوی لهستان 
در این خصوص نوشــت: این فناوری پیشرفته ناهنجاری‌های 

مغناطیسی را نشــان می‌دهد که نشانگر یک منطقه شهری 
متراکم بدون دیوار‌های دفاعی بوده اســت.او هم چنین افزود: 
این کشف، دانسته‌های ما از این مکان باستانی را متحول کرده 
است. شواهد ارائه شده نشان می‌دهد ماریا شهری بوده که به 
خوبی طرح ریزی شده بود و در آن نیاز‌های مردمان عادی در 
نظر گرفته شده بود. بخش بزرگتری از آن نیز طی یک پروژه 

شهرسازی ساخته شده بود.
البته چنین بنا‌هایی در دوره بیزانس غیر معمول نبود؛ چرا که 
 سازه‌های ایجاد شده از سوی یونانیان و رومیان هنوز فراوان است.

این باســتان شناس دانشگاه ورشــوی لهستان هم چنین به 
پایگاه »Ancient Origins« که در خصوص انتشار آخرین 
دستاورد‌های باستان شناسی فعالیت دارد، گفت: این شهر که 
داخل یک شــهر دیگر است، شگفتی بزرگی برای ما بود؛ چرا 

که در این دوره هیچ شهر جدیدی در مصر ساخته نشده بود.
علاوه بر مغازه‌ها و اقامتگاه‌های خصوصی، واحد‌ها شــامل دو 
حمام عمومی، پنج دستشویی روی سیستم فاضلاب و حتی 

یک بیمارستان بود.
در این گزارش آمده اســت که وجود چنین ساختمانی با دو 
حمام و دستشویی نشان دهنده توجه طراحان آن در خصوص 

سلامت ساکنان است.
 »Ancient Origins« ماریوش گویازدا هم چنین به پایگاه
گفت: ســازه‌های کشف شــده در ماریا به مانند هیچ یک از 

سازه‌های شناخته شده در جهان مدیترانه نیست.
او معتقد اســت این مکان، ممکن است یکی از آخرین مراکز 
شهری باشد که از سوی مسیحیان مصر پیش از فتح اعراب در 

اواسط قرن هفتم میلادی ساخته شده است.

کشف بقایای نخستین مرکز تجاری جهان 

پرونده جشن مهرگان دومین جشن بزرگ ایرانیان باستان، 
برای ثبت جهانی آماده می‌شود.

به‌ گــزارش روابط‌ عمومــی پژوهشــگاه میراث‌فرهنگی و 
گردشــگری، پرونده جشــن مهرگان دومین جشن بزرگ 
ایرانیان باستان به پیشنهاد دفتر ثبت آثار و حفظ و احیای 

میراث‌معنوی و طبیعی در پژوهشــکده مردم‌شناسی برای 
ثبت جهانی آماده می‌شود.

علیرضا حسن‌زاده رئیس پژوهشکده مردم‌شناسی، مهرگان 
را پس از نوروز بزرگ‌ترین جشن ایرانیان باستان خواند که 
با اعتدال پاییزی، زمان برابری شب و روز پیوند داشته است.
حســن زاده با بیان این که جشــن مهرگان به عنوان آیین 
مشــترک ایران و تاجیکستان در فهرســت میراث جهانی 
یونســکو قرار خواهد گرفت، خاطرنشان کرد: این آیین هم 

اکنون در بین جوامع روســتایی زرتشــتیان ایران و مردم 
تاجیکستان اجرا می‌شود.

او مهرگان را آیین شــکرگزاری نســبت به نعمات خداوند 
دانست و گفت: مهرگان گفتمانی است که انسان را به ایجاد 
رابطــه صلح‌آمیز با طبیعت و قدردانــی از نعمات الهی که 

همان ثروت طبیعی است، دعوت می‌کند.
عضو هیات علمی پژوهشــگاه میراث‌فرهنگی و گردشگری، 
اظهار کرد: بررســی این آیین در ایران و تاجیکســتان در 

واقع ریشه‌های فرهنگی و تمدنی دو کشور را نشان می‌دهد 
و ثابت می‌کند که این دو ســرزمین ریشــه‌های دوســتی 

جدانشدنی دارند.
حسن‌زاده افزود: در شرایطی که جهان آکنده از آسیب‌های 
زیست‌محیطی اســت این جشن انسان را به توسعه پایدارو 

حفاظت از طبیعت برای آیندگان فرا می‌خواند.
او در پایــان تصریح‌کــرد: در جلســه آینده شــورای ثبت 
میراث‌ناملموس این پرونده مورد بررسی قرار خواهد گرفت.

تلاش برای ثبت جهانی جشن 
مهرگان



223 شــماره   -  1400/6/13
w w w . m e y a r p r e s s . i r

55

به گزارش وبســایت مشــرق، دانه غلات )یا غلات ساده( 
دانه‌هایی کوچک، سخت و دانه‌های خشک خوراکی هستند 
که روی گیاهان علف‌مانند، به نام غلات رشد می‌کنند. آن‌ها 
غذای اصلی بســیاری از کشورها هســتند و تا حد زیادی، 
بیشــتر از هر گروه مواد غذایی دیگر، انرژی غذایی سراسر 
جهان را فراهم می‌کنند. غلات نقش عمده‌ای در تاریخ بشر 
ایفا کرده‌اند و پیشرفت در زمینه‌ی کشاورزی غلات، چنان 
عمده است که باعث توسعه تمدن می‌شود. انسان‌ها عمده 
مصرف‌کنندگان غلات هستند اما غلات برای تغذیه و فربه 
کردن دام نیز استفاده می‌شود. هم‌چنین غلات می‌توانند به 

محصولات غذایی مختلفِ فرآوری‌شده نیز بدل شود.
امــروزه، رایج‌ترین غــات تولیدی و مصرفــی را ذرت )یا 
بلال(، برنج و گندم تشــکیل می‌دهد. غلات دیگری که به 
مقدار کمتری مصرف می‌شــود شامل جو، جو دوسر، ذرت 

خوشه‌ای، ارزن، چدار و چند نوع دیگر است.
هم‌چنین مواد غذایی وجود دارد که به شــبه غلات موسوم 
هســتند، آنها از منظر صنعتی غلات نیستند، اما همانند 
غلات، فرآوری و آماده می‌شــود که شامل کوینولا و گندم 

سیاه است.
غذاهایی مانند نان، ماکارونی، غلات صبحانه، برشتوک، بلغور 
جو دوسر، چیپس و هله هوله‌هایی مثل شیرینی و کوکی‌ها 
نیز از غلات به دست می‌آید. هم چنین محصولات متشکل 
از غلات می‌توانند مواد تشــکیل دهنــده‌ی انواع غذاهای 
فرآوری شده باشد. برای مثال، شربت ذرت با فروکتوز بالا، 
یک شیرین کننده عمده در رژیم غذایی آمریکایی‌ها، از ذرت 

تهیه شده است.
در مجله ســامت می‌خوانیم که غلات تصفیه شده مانند 
غلات کامل هســتند، بــا این تفاوت که تمــام مواد مفید 
آن حذف شده‌ اســت. آنچه بر جای می‌ماند مقدار زیادی 
کربوهیــدرات، پرده‌ی داخلی هاگ با کالــری بالا و مقدار 
زیادی نشاســته و مقدار کمی پروتئین است. این غلات از 
فیبر و مواد مغذی تهی شده‌اند، در نتیجه در دسته‌ی مواد 

غذایی فاقد کالری‌ یا تهی از کالری طبقه بندی می‌شوند.
از آن‌جایی که کربوهیدرات‌ها از فیبر جدا شده و شاید حتی 
به آرد بدل شده باشــند، به راحتی در دسترس آنزیم‌های 
گوارشی بدن قرار می‌گیرند. به همین دلیل، آن‌ها به‌سرعت 
شکسته شده و هنگامی که مصرف شوند، می‌تواند منجر به 

افزایش شاخص قند خون شوند.

هنگامی‌که ما مواد غذایی با کربوهیدرات‌های تصفیه شده 
مصرف می‌کنیم، شاخص قند خون ما به‌سرعت بالا رفته و 
پس از آن به زودی دوباره افت می‌کند. هنگامی که ســطح 
قند خون پایین باشد، گرسنه شده و دچار هوس و ولع‌های 
کاذب می‌گردیــم. مطالعات متعدد حاکی از آن اســت که 
خوردن این نوع غذاها منجر به پرخوری و در نتیجه ممکن 
است باعث افزایش وزن و چاقی ‌شود. غلات تصفیه شده نیز 
با بیماری‌های متابولیک در ارتباطند. آن‌ها عامل مقاومت به 
انسولین شده و با دیابت نوع ۲ و بیماری‌های قلبی مرتبط 
هســتند. از منظر تغذیه‌ای، هیچ نکته‌ی مثبتی در مصرف 
غلات تصفیه شــده وجود ندارد. آن‌هــا دارای مواد مغذی 
اندک، چاق کننده و مضر هستند و در حالی که بسیاری از 

مردم همواره بیش از حد از آن‌ها مصرف می‌کنند.

بــه غیر از این توضیحات، پرداختن بیشــتر به برنج، پلو یا 
چلو می‌تواند جالب باشــد. برای ما ایرانی‌ها به خصوص که 
برنج عملا بخشی جدانشدنی از سبد غذایی ماست، صحبت 
در موردش می‌تواند جالب باشــد. در ویکیپدیا در مورد پلو 
می‌گوید: پلُو در آشــپزی ایرانی، آشپزی آذربایجان، ترکیه، 
ازبکستان و بسیاری از کشورهای خاورمیانه به برنجی گفته 
می‌شــود که با مواد دیگری مانند انواع گوشت، سبزیجات، 
حبوبات و خشکبار و حتی انواع ادویه جات، پخت می‌شود 

که تهیه آن به هر دو صورت کته و آب‌کش ممکن است. در 
برخی خوراک‌ها نیز ممکن اســت پس از پخت کامل چلو 
)برنج ساده( آن را با مواد دیگر مخلوط و پلو را تهیه می‌کنند. 
در تعریف پلو در دهخدا آمده‌است: طعامی است که از برنج 
کنند و در آن گوشت و کشمش و خرما و مانند آن با ادویه 

کنند و آن را اقسام است.
وبســایت فودپرس گزارش می‌دهد کــه برنج، غذای غالب 
نیمی از مردمان روی کره زمین اســت؛ تقریباً تمام مردم 
دنیا در هر طبقه فرهنگی و اقتصادی با برنج به شــکل‌های 
مختلف غذا می‌سازند، پیکاسو نقاش معروف اسپانیایی گفته 
بود »پلویی که با زعفران تزیین شده باشد یک تابلوی نقاشی 
است که سر میزغذا، چشــم از تماشای آن لذت می‌آورد و 

اشتها تحریک می‌شود.«
برنج ایرانی از قدیمی‌ترین دوران تاریخ در شــمار برنج‌های 
ممتاز قرار داشــت و درجه‌بندی می‌شــده اســت، خوب 
قدکشــیدن پس از پخت یکی از امتیازهاســت، دانه‌های 
برنج هرچه خشک‌تر و سفت‌تر باشــد بهتر است، چرا که 
با جذب سریع آب، هنگام پخت، حجیم‌تر می‌شود. شهرت 
دارد هرچه از تاریخ برداشــت برنج بگذرد و خوب نگهداری 
‌شود به کیفیت آن افزوده می‌شود. رستوران‌های مشهور افراد 
خبــره‌ای برای بارآوری و طبخ برنــج در اختیار دارند که با 
هنرشــان در نگه‌داری و پخت برنج، برای رستوران شهرت 

می‌آورند.
به غیر از ایران، کشــورهای دیگری هم پلو را جزو غذاهای 
اصلی خود می‌دانند. به نقل از سایت کجارو، افغانستان یکی 
از این کشورهاست. »قابلی پلو« )Kabuli Pulao( یا کابلی 
پلو یا افغانی پلو، یکی از پلوهای مشهور در افغانستان است 
که تنــوع زیادی دارد و معمولا با گل کلم، گلم پیچ، هویج 
و دانه‌های روغنی متعددی آماده می‌شــود. این غذا به‌طور 

ســنتی دارای تکه‌های بزرگ گوشت بره است؛ اما امتحان 
کردن آن با گوشت گاو یا گوساله نیز خالی از لطف نیست.

پیاز را در روغن ســرخ می‌کنند و تکه‌های گوشت را در آن 
تفت می‌دهند. نمک، گرام ماســالا و زعفران و آب را اضافه 
و حرارت را کم می‌کنند تا گوشت بپزد. در ماهیتابه‌ای جدا 
هویج، کشمش، بادام و پسته را جداگانه تفت می‌دهند. پس 
از پخت گوشت، آن را از آب بیرون می‌آورند. برنج را با نمک 
به آب اضافه می‌کنند و آب گوشت را روی مخلوط می‌ریزند 
تا برنج به‌صورت کته در آب گوشــت بپزد. هنگام سرو غذا، 
برنج، گوشــت، هویج، کشــمش، بادام و پسته را برحسب 

سلیقه در ظرف می‌کشند. 
یکی دیگر از کشــورهایی که به برنج اهمیت می‌دهد ژاپن 
اســت. وبســایت بیوهتل توضیح می‌دهد: کشت برنج در 
ژاپن به بیش از ۲۰۰۰ ســال پیش باز می‌گردد و به عنوان 
مهم‌ترین محصول کشاورزی ژاپن جزء اصلی رژیم غذایی 
ژاپنی شناخته می‌شود. بســیاری از مردم در خارج از ژاپن 
نیز با این برنج آشنا هستند چرا که در تهیه غذاهای معروفی 
چون سوشی از آن استفاده می‌کنند. در فرهنگ ژاپنی پخت 
برنج نوعی هنر محســوب می‌شود و پخت شایسته برنج از 

جمله توانایی‌های قابل ستایش فرد به شمار می‌رود.
از دیگر آمیختگی‌های برنج با فرهنگ این کشور آنست که نه 
تنها به طور معمول در هر وعده غذایی ژاپنی‌ها حضور دارد 
بلکه وعده‌های غذایی با عناوین برنج صبح )صبحانه(، برنج 

نهار و برنج شام هم در غذای آن ها دیده می‌شود.
برنج ژاپنی نسبت به سایر انواع برنج درصد نشاسته و رطوبت 
بالاتری دارد به همین دلیل اســت که ماهیت چسبندگی 
منحصر به فردی نسبت به بقیه انواع دارد و در پخت غذاهای 
خاصی از جمله سوشی و کوفته برنجی، جایگزینی برای آن 

وجود ندارد.

گشتی در دنیای شکم‌گردی

آخرین وضعیت سفرهای 
خارجی از مرزهای کشور

جوادهدایتــی مدیرکل ترانزیت 
و حمل‌ونقل بین‌المللی سازمان 
راهــداری و حمل‌ونقل جاده‌ای 
درباره آخرین وضعیت ترددهای 
ابلاغ شده  مرزی و پروتکل‌های 
در این زمینه اظهار کرد:  قرنطینه 
انسانی در تمام مرزهای زمینی 

کشور اســتقرار دارند و فضای لازم را برای وزارت بهداشت 
و هلال احمر فراهم کرده‌ایم تا در بدو ورود همه مســافران 
از طریق پایانه‌های مرزی اقدامــات لازم برای غربالگری و 

تست انجام شود.
وی افزود: در همه مرزهای زمینی مسافران غربالگری شده 
و همه آن‌ها باید تســت PCR کرونا را انجام داده باشند و 
بیشتر از پنج روز از زمان آن نگذشته باشد. هم چنین در این 
 PCR پایانه‌های مرزی در صورت لزوم تست رپید یا تست
از مسافران گرفته خواهد شد. مدیرکل ترانزیت و حمل‌ونقل 
بین‌المللی سازمان راهداری و حمل‌ونقل جاده‌ای ادامه داد: 
کشورهای همسایه که با ایران مرز زمینی مشترک دارند به 
ســه دسته تقسیم بندی شده‌اند و برخی از آن‌ها در ردیف 
کشورهای ممنوعه قرار گرفته و برخی دیگر جزو کشورهای 

پرخطر و کم خطر به شمار می‌روند.
هدایتی با بیان این که تردد مســافر در کشورهای ممنوعه 
و پرخطر محدود به گروه‌های هفت‌گانه اعلام شــده مانند 
دیپلمات‌ها، دانشــجویان، تجار و غیره است، گفت: به غیر 
از ترکمنســتان که ترددی از مرزهای ایران با این کشــور 
انجام نمی‌شــود،  در حال حاضر ممنوعیتی برای کشوری 
در نظر گرفته نشده است. البته تردد برای کشورهایی مانند 
آذربایجان، ترکیه و عراق تنها محدود به گروه‌های هفت‌گانه 
مذکور است و تردد برای ارمنستان، پاکستان و افغانستان 
تقریبا به صورت نرمال و برای کســانی اســت که ویزا را از 

سفارت یا کنسول‌گری ایران داشته باشند.

تکه‌ای از من 
تکه‌ای از زمین

مریم سادات موسوی

میراث‌  وزارت  معاون گردشــگری 
با اشاره به  فرهنگی، گردشــگری 
مرحله اجرایی طرح حســاب‌های 
اقماری گردشگری با هدف دستیابی 
به آثــار اقتصادی گفــت: نیازمند 
گردشگری  آماری  نتایج  بررســی 
داخلی و خارجی کشــور در دوره 

همه‌گیری کرونا هستیم.
به گزارش وزارت میراث‌فرهنگی، گردشــگری و صنایع‌دستی 
ولی تیموری در پنجمین جلســه ســتاد هماهنگی و راهبری 
حساب‌های اقماری گردشگری با موضوع بررسی روند پیشرفت 
طرح با توجه به شرایط همه‌گیری به صورت وبیناری با حضور 
جواد حســین‌زاده رییس مرکز آمار ایــران، هادی جعفری‌نژاد 
رییــس امور فرهنگ، گردشــگری و ورزش ســازمان برنامه و 
بودجه، مدیران معاونت گردشگری و پژوهشگاه وزارت متبوع، 
گفت: با توجه به این که حساب‌های اقماری گردشگری به عنوان 
ابزار آماری، ما را به ســوی اثار اقتصادی و درآمدهای حاصل از 
فعالیت‌های گردشگری در دوره زمانی مشخص هدایت می‌کند 
و همواره لازمه برنامه‌ریزی و سیاست‌گذاری‌های کلان این حوزه 
به شمار می‌آید؛ پیشبرد این طرح علیرغم شرایط خاص پاندمی 
کرونا و شرایط فعالان حوزه گردشگری داخلی و خارجی کشور 
امکانپذیر اســت و اثرات مثبت گســترده  و عمیق آن در ایام 

پساکرونا قابل مشاهده خواهد بود. 
او با بیان این که اثار بحران کرونا در صنعت گردشــگری کشور 
تابعی از وضعیت مشابه در سطح بین‌المللی است، افزود: طبق 
آخرین گزارش سازمان جهانی گردشگری )UNWTO( که 
در ماه ژوئیه )تیر/مرداد( منتشرشده است؛ سفرهای بین‌المللی 
در سطح جهانی به طور متوسط ۸۵ درصد کاهش داشته و این 
عدد در منطقه آسیا و اقیانوسیه که جمهوری اسلامی ایران را نیز 
شامل می‌شود؛ با ۹۵ درصد کاهش به همراه بوده است. آمارهای 
جهانی نشان می‌دهد این اعداد نسبت به مدت زمان مشابه سال 

قبل میلادی نیز ۱۴۷ میلیون نفر کاهش داشته است.

تیمــوری ادامه داد: در حال حاضر ۶۳ کشــور که ۳۳ مورد آن 
در آســیا واقع شده است همچنان درهای خود را کامل به روی 
گردشگران بین‌المللی بسته‌اند. در حالی‌که در اتحادیه اروپا نیز 
تنها ۷ کشور با محدودیت‌های کمتر سفر را انجام می‌دهند و این 

امر با تدابیر و محدودیت‌های جدی پیش می‌رود.
او همچنان ضمن ارائه گزارشــی از وضعیت گردشگری داخلی 
سایر کشورها در سطح بین‌الملل نیز گفت: در این بخش وضعیت 
کشورها نســبت به بعد گردشگری خارجی کمی فرق می‌کند 
و اغلب به ســرعت در حال فعال کردن ســازوکار تســهیلی و 
محدودیت‌زدایی هستند؛ به عبارتی گردشگری داخلی در عمده 
مقاصد دنیا در حال احیا و ترمیم اســت. به عنوان مثال تعداد 
پروازهای داخلی در چین، روسیه و آمریکا حتی از زمان پیش از 

کرونا نیز فزونی یافته است.
تیموری هم چنین با تشــریح وضعیت گردشــگری کشور در 
دو بعد داخلی و خارجی به منظور ترســیم بستر پیشرفت فاز 
اجرایی طرح حســاب‌های اقماری گردشــگری گفت: در مورد 
وضعیت گردشــگری خارجی در حال حاضر به موجب مصوبه 
ســتاد مدیریت بیماری کرونا، صدور روادید گردشگری ممنوع 
است اما در راستای حمایت از فعالان حوزه گردشگری با فعال 
کردن ســایر اشکال سفر از جمله ســفرهای تجاری و درمانی، 
تلاش شده جریان ورود اتباع خارجی به جمهوری اسلامی ایران 

متوقف نشود.
معاون گردشگری تصریح کرد: اگرچه تا رسیدن به شرایط قبل 
از کرونا همچنان فاصله زیــادی داریم؛ تلاش‌های ضابطه‌مند 
همزمان با حداکثر همکاری با ستاد ملی مدیریت بیماری کرونا 
در این زمینه بی‌شک راهگشای رونق گردشگری کشور در ایام 

پسا کرونا خواهد بود.
تیموری ادامه داد: تلاش‌ها برای رونق گردشگری خارجی ادامه 
دارد و این معاونت با ارســال طرح‌های متعدد ار جمله تسهیل 
ورود گردشگران واکسینه شده همواره در راستای گشایش‌های 
محدود و برنامه‌ریزی شده از طریق کمیته‌های تخصصی ستاد 
کرونا بوده اســت؛ به نحوی که رسیدگی به پیشنهاد نهایی این 

وزارت پــس از تایید کمیته امنیتی، انتظامی و اجتماعی برای 
چهارمین بار هم‌اکنون مجدد در دســتور کار ستاد ملی کرونا 

قرار گرفته است. 
معاون گردشگری با تاکید بر این که بررسی وضعیت گردشگری 
داخلی نیز در چگونگی پیشبرد طرح حساب‌های اقماری مفید 
فایده اســت؛ گفت: در بعد گردشــگری داخلی اقداماتی نظیر 
تدوین، ابلاغ و آموزش پروتکل‌های بهداشــتی ســبب اعتماد 
و اطمینان در ســطح ســتاد ملی مدیریت بیماری کرونا و نیز 
هموطنان گرامی شده اســت؛ لذا چنانچه ضوابط بهداشتی به 
طور کامل از ســوی تاسیسات گردشگری و گردشگران رعایت 
شود جریان محدود و ضابطه‌مند گردشگری داخلی در چارچوب 

مصوبات ستاد ملی کرونا برقرار خواهد ماند.
تیموری هم چنین با ترســیم وضعیت گردشــگری خروجی 
کشــور به عنوان بخش دیگری از اطلاعات آمــاری مورد نیاز 
برای محاسبات اقماری گردشگری گفت: در سطح گردشگری 
خروجی تابع شــرایط و مقررات کشورهای پذیرنده گردشگران 
هستیم و طبق هماهنگی‌های انجام شده در کمیته‌های مختلف 
ستاد کرونا، سختگیری دیگری غیر از رعایت ضوابط کشورهای 

میزبان وجود ندارد. 
وی خاطرنشان کرد: در این رابطه به واسطه تفاهمات دو جانبه 
با کشورهای مختلف برای تبادل گردشگران، تلاش شده اعمال 
هیچ گونه سخت‌گیری نظیر اعمال قرنطینه در هنگام بازگشت 
صورت نپذیرد؛ زیرا اعتقاد داریم گردشگری فرآیندی دو طرفه 
اســت و همانطور که انتظار داریم گردشگر از مقصدی بگیریم 

نباید برای کشور مقابل نیز محدودیت ایجاد کنیم.
در پایان این نشســت، پــس از گزارش معاون گردشــگری از 
وضعیت صنعت گردشگری در سطوح داخلی و خارجی کشور 
و نیز بررسی شــرایط این حوزه در بخش بین‌الملل، حاضرین 
این نشست نسبت به استقرار و تکمیل جداول آماری مرتبط با 
گردشگران ورودی، خروجی و داخلی منطبق با شرایط حاضر و 
در چارچوب شرح خدمات توافق شده قبلی، اعلام موافقت کردند 

تا این موضوع با جدیت مورد پیگیری قرار گیرد.

این بخش: انواع پلو)غلات(

پیشبرد طرح حساب‌های اقماری گردشگری 
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هلو دارای خواص بســیاری برای سلامت بدن می‌باشد، از 
جمله خواص این میوه می‌توان به درمان کلســترول بالا، 
چاقی، سرطان، بیماری‌های دستگاه عصبی انسان و استاز 

خون اشاره کرد.
این میوه باعث می‌شود تا پوست شما سالم بماند و سیستم 
عصبی شما تقویت شده و اســتخوان‌ها و دندان‌های شما 
تقویت شود.هلو دارای خواص ضدپیری نیز می‌باشد و باعث 

سم‌زدایی بدن می‌شود.
این میوه دارای آنتی اکســیدان های مختلف می باشد که 
در دوران حاملگی بسیار مفید است وباعث تقویت سیستم 
دفاعی بدن می شــود.هلو به عنــوان یک میوه فصل گرما 

شناخته می شود و بومی کشور چین است.
این میوه از گروه گلســرخیان می باشد که در کشور چین 
به وفور یافت می شــود. چین به عنوان بزرگ ترین کشور 
در تولید این میوه شناخته می شود.هلو دارای پوست های 
مخملی شــکل بوده و پرزدار است. هلو هم چنین گوشتی 

است و عطری و بوی جالبی دارد.
️هلو بر اســاس گوشــت آن به چند دسته مختلف 

تقسیم می‌شود.
ارزش غذایی و ویتامین های هلو

این میوه دارای مواد مغذی بسیاری می باشد. هلو سرشار از 
بتاکاروتن، ویتامین سی و ویتامین آ می باشد. این میوه از 
ویتامین ای، کا، ب یک، ب دو، ب ســه و ب شش تشکیل 
شده است.هم چنین هلو شامل کلسیم، منیزیم، پتاسیم، 
آهن، منگنز، مس و روی می باشد.این میوه کم کالری بوده 

و کلسترول ندارد؛ منبع مناسبی از فیبر است.
۲۷ خاصیت هلو

دارای آنتی اکســیدان است. هلو را می‌توان به صورت خام 
مصرف نمود، این میوه آنتی اکســیدان‌های بسیاری را در 
خود جای داده اســت که وجود اســید کلروژنیک موجود 
در ایــن میوه حالت حفاظت از بدن را ایجاد می‌کند. آنتی 
اکســیدان‌های موجــود در این میوه باعث می‌شــود تا با 
رادیکال‌هــای آزاد بدن مبارزه کرده و آن ها را از بین ببرد.
این میوه باعث می شود تا اثر بیماری‌های مختلف را از بدن 

از بین ببرد.
مانع از بروز هیپوکالمی می شود

این میوه دارای پتاسیم می‌باشــد که برای سیگنال دهی 
مناسب اعصاب نقش مهمی دارد. هلو دارای پتاسیم زیادی 
می باشد که باعث سوخت و ساز بهتر بدن می‌‌شود. پتاسیم 
موجود در این میوه باعث حفظ تعادل الکترولیت می‌شود. 

این میوه از بروز هیپوکالمی در بدن جلوگیری می‌کند.
ضد سرطان

این میوه دارای خواص ضدســرطانی می‌باشــد، این میوه 
دارای کاروتنوئید و فنل می‌باشد که با انواع سرطان مختلف 
مانند ســرطان سینه، سرطان ریه و سرطان روده‌ی بزرگ 

مقابله می‌کند.
ترکیبــات ذکر شــده در بالا باعث می شــود تا از رشــد 
سلول‌های ســرطانی جلوگیری شــود. این میوه غنی از 
بتاکاروتن می باشــد که در برابر اثرات مخرب سرطان ریه 

مقاومت می‌کند.
خواص هلو برای پوست

این میوه به دلیل داشتن ویتامین "سی" فراوان از بدن انسان 
در برابر عوامل آسیب رسان مانند رادیکال های آزاد مراقبت 
می‌کند. ویتامین ســی موجود در این میوه در برابر اشعه 

خورشید مقاومت کرده و باعث سلامت پوست می شود.
آنتی اکســیدان‌های زاگزانتین و لوتئین دارای اثرات ضد 
التهابی می‌باشــند که در برابر منتشــر شــدن غیر عادی 

سلول‌های بدن جلوگیری می‌کند.
اگر می خواهید پوســت سالمی داشته باشید هلو مصرف 
کنیــد. این میوه در لوازم آرایــش نیز به کار می رود، برای 
تولید کرم‌های پوست می‌توان از هلو کمک گرفت.این میوه 
باعث می‌شود تا از سلول‌های مرده جلوگیری شود و باعث 

مرطوب شدن پوست شما می‌شود.
سلامت چشم ها را ارتقاء می دهد

هلو منبع زیادی از بتاکاروتن را در خود جای داده اســت؛ 
این ماده در بدن تبدیل به ویتامین آ می شــود، می دانیم 
که ویتامین آ باعث می‌شود تا قوه بینایی شما تقویت شود 
و مانع از بروز بیماری‌های چشمی می‌شود. اگر می‌خواهید 
از خشکی چشم در امان باشید بهتر است حتما این میوه را 
میل کنید.این میوه برای جلوگیری از درگیر شدن چشم با 

آب مروارید نیز کاربرد دارد.
برای زنان باردار مفید است

این میوه برای خانم‌های باردار مفید است چرا که دارای مواد 
معدنی ضروری در دوران بارداری می‌باشــد. ویتامین سی 
موجود در این میوه باعث می‌شود تا استخوان رشد بهتری 

داشته باشند و سلامت دندان‌ها را به دنبال دارد.
این میوه در دوران بارداری باعث می‌شود تا جذب آهن به 
راحتی انجام شــود. ویتامین های موجود در هلو در دوران 
بارداری از نقص لوله عصبی پیشگیری می کند.هم چنین 
این میوه دارای پتاسیم می باشد که از گرفتگی عضلات و 

خستگی جلوگیری می کند.
فیبرهای موجود در آن از یبوست پیشگیری می کند.

هضم را بهبود می دهد
این میوه دارای خواص قلیایی می باشــد که برای دستگاه 
گوارش انسان نیز مفید است. فیبر موجود در این میوه باعث 
می شــود تا از بیماری های معده و گوارش مانند یبوست، 
زخم معده و ورم معده جلوگیری شود. هم چنین هلو باعث 
می شــود تا مواد سمی و زائد از بدن انسان توسط روده ها 
خارج شود.اگر مشکلات معده دارید هلو را در دستور غذایی 
خود قرار دهید. هلو قابلیت ملین دارد و برای از بین بردن 

سنگ مثانه و کلیه کاربردی است.
️اثرات مثبتی روی سیستم عصبی دارد

این میوه برای کسانی که تنش‌های روزمره دارند و استرس 
و اضطراب آن‌ها را آزار می‌دهد حیاتی است. منیزیم موجود 
در این میوه باعث می‌شــود تا آرامش سیستم عصبی شما 
برقرار شــود. مطالعات نشان می‌دهد که ویتامین ب شش 
موجود در این میوه برای تحریک سیســتم عصبی کاربرد 
دارد. شــما می‌توانید به راحتی از هلو برای تاثیرات مثبت 

سیستم عصبی استفاده کنید.
هلو برای کاهش وزن و لاغری

این میوه شامل ترکیبات مختلف می باشد که با اختلالات 
چاقی مقابله می‌کند. میوه هلو دارای ترکیبات فنلی می‌باشد 
که باعث کاهش وزن می‌شود. اگر می‌خواهید یک میوه موثر 

در درمان چاقی میل کنید هلو را انتخاب کنید.
سیستم ایمنی بدن را تقویت می کند

این میوه سرشار از ویتامین سی و اسید آسکوربیک می‌باشد 
که باعث می‌شود تا سیستم ایمنی بدن شما تقویت شود. 
ویتامین سی موجود در این میوه برای زخم ها مناسب است 
و باعث التیام زخم های بدن می‌شود. آنتی اکسیدان موجود 
در هلو با عفونت‌های بدن مانند ســرماخوردگی و اسهال 

مبارزه می‌کند.

سطح کلسترول بد را پایین نگه می‌دارد
این میوه خوشمزه و پرزدار دارای ترکیب فنلی می باشد که 
باعث کاهش کلسترول بد خون و افزایش کلسترول خوب 
خون می شود. همین موضوع باعث می شود تا سلامت قلب 

شما حفظ شود.
️ضد پیری

این میوه به دلیل داشتن روی دارای خواص ضد پیری می 
باشــد.اگر هلو را به صورت مرتب میل کنید، باعث تولید 
پادتن‌های مختلف در بدن می شــود که برای آسیب های 

پوست مناسب است.
سلامت استخوان و دندان ها را بهبود می دهد

این میوه به دلیل داشــتن فسفر زیاد و هم چنین کلسیم 
موجود در آن باعث می‌شود تا استخوان‌ها و دندان‌های شما 
تقویت شده و از بیماری‌های مختلف مانند پوکی استخوان 
در امان باشید.ویتامین سی موجود در این میوه با ترکیب 
شــدن کلسیم باعث می‌شود تا اســتخوان فک و لثه شما 

تقویت شود.
️هلو برای سم زدایی بدن

این میوه به دلیل داشتن ترکیبات مختلف باعث پاکسازی بدن 
شده و سم های اضافی بدن را از کبد و کلیه ها پاک می‌کند. 
هلو یک محافظ قدرتمند برای کبد می‌باشد. اختلالات کبدی 

را می‌توانید با مصرف منظم هلو درمان کنید.
️به درمان استاز خون کمک می کند

هسته داخلی این میوه برای درمان استاز خون مفید است.
این بیماری در اثر کمبود خون در بدن ایجاد می شود. این 

عارضه اگر درمان نشود نیاز به جراحی دارد. بهتر است از این 
میوه خوشمزه غافل نشوید.

سلامت یاخته‌ای را بهبود می دهد
این میوه دارای آهن می باشــد، آهن موجود در هلو برای 
تولید گلبول‌های قرمز خون حیاتی می باشد. مصرف هلو در 

طول دوران زندگی یک امر حیاتی می باشد.
مانع از اختلالات عصبی می شود

هلو اثرات جالبی بر روی سیستم کولینرژیک مرکزی دارد. 
این سیســتم یک انتقال دهنده عصبی می باشد که برای 
حافظه انسان لازم اســت.مصرف هلو مانع از درگیر شدن 

عصب شده و از بیماری آلزایمر پیشگیری می کند.
️از بدن در برابر کم خونی محافظت می کند

محققان می گویند کسانی که کم خونی دارند و کم خونی 
این افراد ناشی از فقر آهن است بهتر است هلو مصرف کنند.
هلو باعث می شود تا کم خونی بدن شما به حداقل برسد. 

چرا که دارای ویتامین سی فراوان می باشد.
️کاهش التهاب

این میوه یک میوه ضدالتهاب می باشــد که برای کاهش 
التهاب بدن کاربرد دارد.کسانی که بیماری نقرس دارند بهتر 
است هلو را به صورت روزانه مصرف کنند.میوه هلو به دلیل 
داشــتن ویتامین آ به درمان روماتسیم نیز کمک می کند. 

این میوه ادرارآور است.
️کاهش ریزش مو

هلو با ترکیبات مختلفی که در خود جای داده اســت برای 
کاهش ریز مو موثر است.

️حذف کرم روده
این میوه برای دستگاه گوارش مفید می باشد و باعث می 

شود تا کرم از روده خارج شود.
️ادرارآور

همانطور که قبلا اشــاره شد این میوه ادرار آور بوده و برای 
پاکسازی کلیه ها مفید است.

️از اختلالات مغزی جلوگیری می کند
این میوه دارای فولات بسیار می باشد که برای پیشگیری از 
اختلالات مغزی کمک می کند. اگر می‌خواهید ذهن فعالی 
داشته باشید به شما توصیه می کنیم هلو را در رژیم غذایی 

خود قراردهید.

ســلامـت بـاشـیـم

ــی ــم نبات مری
خواص هلو برای سلامت بدنگرد آورنده
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خدیجه فدایی زاده
گرد آورنده

اعتراف به قتل مادر و ناپدری
 در بوشهر

سردارحیدرسوسنی فرمانده انتظامی استان بوشهر گفت: 
متهمی که زن و مرد میانسالی را دو شب پیش در خیابان 
»شــکری« شهر بوشهر به قتل رسانده بود لب به اعتراف 

باز کرد.  
به گفته سردار سوسنی متهم دستگیر شده ابتدا از وقوع 
حادثه اظهار بی اطلاعی می‌کرد، ولی با مستندات و ادله‌ 
کارآگاهان لب به اعتراف گشــود و عنــوان کرد: مقتول 
ناپدری وی بود، به دلیل اختلاف خانوادگی با همدستی دو 

نفر از دوستان و آشنایانش اقدام به قتل کرده‌اند.
وی گفت: کارآگاهان پلیس آگاهی با شناسایی مخفیگاه 
متهم دیگر وی را دســتگیر و در بازرســی از اتاق وی دو 

قبضه چاقو و یک قبضه شمشیر کشف کردند.

۵۶ فقره تصادف شدید در 
بزرگراه‌ها

ســرهنگ علی همه خانی معاون آموزش و فرهنگ 
ترافیک پلیس راهور تهران بــزرگ گفت:برابر ماده ۱۵۵ 
آئین نامه راهنمایی و رانندگــی، حرکت غیر ضروری با 
دنده عقب ممنوع اســت و این اقدام ممکن اســت باعث 
بروز تصادفات سنگین در معابر بزرگراهی شود.وی افزود: 
علت این تصمیم و قانون آن اســت که با توجه به این که 
دید راننده حین دنده عقب محدود و کم می‌گردد و راننده 
توانایی رانندگی کامل را نداشته و نقاط کور خودرو افزایش 
پیدا می‌کند و هم چنین احتمال خطر بیشــتر می‌گردد 
به همین خاطر حرکت غیــر ضروری دنده عقب به ویژه 
در محورهای اصلی و بزرگراهی که ســرعت‌ها بالاست و 
بقیه راننده‌ها در حال تردد هستند ممنوع است.وی گفت: 
در سال گذشته ۵۶ مورد تصادف به این شکل داشته ایم 
که بعد از تصادفات جلو به جلو، حرکت با دنده عقب رتبه 
بعدی را در تصادفات شدید به خود اختصاص داده است و 
متأسفانه بیشتر اوقات باعث جراحات شدید و یا فوت هر 

دو راننده می‌شود.
سرهنگ همه خانی گفت: این نوع تصادفات و دنده عقب 
گرفتن‌ها معمولاً انحراف وسایل نقلیه دیگر را به همراه دارد 

و باعث تصادفات ثانویه نیز می‌شود.
وی از رانندگان خواســت به هیــچ عنوان به قصد اصلاح 
مسیر در معابر از دنده عقب استفاده نکرده و از خروجی‌ها 
و معابر بعدی به مســیر خود ادامه دهند تا شــاهد بروز 

حوادث ناگوار در شهر تهران نباشیم
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مرد چند ماه بود که در بیمارســتان بســترى بود، بیشتر 
وقت‌ها در کما بود و گاهى چشمانش را باز می‌کرد و کمى 
هوشــیار می‌شد اما در تمام این مدت همسرش هر روز در 

کنار بسترش بود.
یک روز که او دوباره هوشــیاریش را به دســت آورد از زن 
خواست که نزدیکتر بیاید. زن صندلیش را به تخت چسباند 
و گوشش را نزدیک دهان شوهرش برد تا صداى او را بشنود.

مرد که صدایش بســیار ضعیف بود در حالى که اشک در 
چشــمانش حلقه زده بود به آهســتگى گفت: تو در تمام 
لحظات بد زندگى در کنارم بوده‌اى؛ وقتى که از کارم اخراج 
شــدم تو کنار من نشسته بودى، وقتى که کسب و کارم را 
از دست دادم تو در کنارم بودى، وقتى خانه‌مان را از دست 
دادیم باز هم تو پیشم بودى و الان هم که سلامتیم به خطر 
افتاده باز تو در کنارم هستى و می‌دونى چى می‌خوام بگم؟

زن در حالى که لبخندى بر لب داشت گفت: چى می‌خواى 
بگى عزیزم؟ مرد گفت: فکر می‌کنم وجود تو باعث ایجاد این 

همه بدبختی برای من شده!!!

******

منجمِ لویی چهاردهمژ، زمــان مرگ یکی از نزدیکان او را 
پیش بینی کرده بود و از قضا پیشــگویی او درست از آب 

درآمد و آن شخص در زمان اعلام شده مرد ...
لویی از این قضیه برآشفت و درصدد کشتن منجم برآمد به 
همین دلیل او را احضار کرد و گفت: تو که این همه مهارت 

در نجوم داری آیا نمی‌دانی خودت چه وقت خواهی مرد؟
منجم که دریافته بود چه خوابی برایش دیده‌اند فورا گفت: 
زمان دقیقش را نمی‌دانم اما در طالع خود دیده‌‌ام که ســه 

روز قبل از اعلیحضرت خواهم مرد!!!

******

سه تا رفیق با هم میرن رستوران ولی بدون یه قرون پول...
هر کدومشون یه جایی میشینن و یه دل سیر غذا میخورن... 
خلاصه؛ اولی میره پای صندوق و میگه: ممنون غذای خوبی 

بود این بقیه پول مارو بدین بریم...
صندوقــدار: کــدوم بقیه آقا؟ شــما که پولــی پرداخت 

نکردی؟!؟!؟!
میگه؛ یعنی چی آقا خــودت گفتی الان خرد ندارم بعد از 

صرف غذا بهتون میدم !!!
خلاصه از اون اصرار از این انکار که دومی پا میشــه و رو به 

صندوقدار میگه: آقا راست میگن دیگه، منم شاهدم وقتی 
من میزمو حساب کردم ایشون هم حضور داشتن و یادمه 

که بهش گفتین بقیه پولتونو بعدا میدم...
صندوقداره از کوره درمیره و میگه : شما چی میگی آقا؟؟؟ 

شما هم حساب نکردی !!!!!
بحث داشــت بالا میگرفت که دیدن سومی نشسته وسط 
ســالن و هی میزنه توی سرش؛ ملت جمع شدن دورش و 

گفتن چی شده؟
گفت: با این اوضاع حتما میخواد بگه منم پول ندادم ... 

******

جنگجویی از استادش پرسید: بهترین شمشیر زن کیست؟
اســتادش پاســخ داد: به دشــت کنار صومعه برو. سنگی 

آنجاست. به آن سنگ توهین کن.
شــاگرد گفت: اما چرا باید این کار را بکنم؟ ســنگ پاسخ 

نمی‌دهد!!!

استاد گفت خوب با شمشیرت به آن حمله کن.
شــاگرد پاســخ داد: این کار را هم نمی‌کنم. شمشــیرم 
می‌شــکند و اگر با دست‌هایم به آن حمله کنم، انگشتانم 
زخمی می‌شــوند و هیچ اثری روی سنگ نمی‌گذارند. من 

این را نپرسیدم. پرسیدم بهترین شمشیرزن کیست؟
استاد پاسخ داد: بهترین شمشیرزن به آن سنگ می‌ماند، بی 
آن که شمشیرش را از غلاف بیرون بکشد نشان می‌دهد که 

هیچکس نمی‌تواند بر او غلبه کند.

******

روزی ســنگ تراشی که از کار خود ناراضی بود و احساس 
حقارت می‌کرد، از نزدیکی خانه بازرگانی رد می‌شد. در باز 
بود و او خانه مجلل، باغ و نوکران بازرگان را دید و به حال 
خود غبطه خورد و با خود گفت: این بازرگان چقدر قدرتمند 
اســت و آرزو کرد که‌ ای کاش مانند بازرگان باشد. در یک 
لحظه او تبدیل به بازرگانی با جاه و جلال شــد. تا مدت‌ها 
فکر می‌کرد که از همه قدرتمند تر است تا این که یک روز 

حاکم شهر از آن جا عبور کرد، او دید که همه مردم به حاکم 
احترام می‌گذارند حتی بازرگانان.

مــرد با خودش فکر کرد: کاش من هم یک حاکم بودم آن 
وقت از همه قوی‌تر می‌شــدم! در همان لحظه او تبدیل به 
حاکم مقتدر شهر شد در حالی که روی تخت روانی نشسته 
بود و مردم همه به او تعظیم می‌کردند. احساس کرد که نور 
خورشــید او را می‌آزارد و با خودش فکر کرد که خورشید 
چقدر قدرتمند است. او آرزو کرد که خورشید باشد و تبدیل 
به خورشید شد و با تمام نیرو سعی کرد که به زمین بتابد 

و آن را گرم کند.
پس از مدتی ابری بزرگ و ســیاه آمد و جلوی تابش او را 
گرفت ، پس با خود اندیشید که نیروی ابر از خورشید بیشتر 

است و تبدیل به ابری بزرگ شد.
کمی نگذشــته بود که بادی آمد و او را به این طرف و آن 
طرف هل داد. این بار آرزو کرد که باد شود و تبدیل به باد 
شد ولی وقتی به نزدیکی صخره سنگی رسید ، دیگر قدرت 
تکان دادن صخره را نداشــت. با خود گفت که قوی ترین 
چیز در دنیا ، صخره سنگی است و تبدیل به سنگی بزرگ 

و عظیم شد.
همان طور که با غرور ایســتاده بود ناگهان صدایی شنید 
و احســاس کرد که دارد خرد می شــود ، نگاهی به پایین 
انداخت و ســنگ تراشی را دید که با چکش و قلم به جان 

او افتاده است.

******

وقتی جوان بودم قایق ســواری را خیلی دوســت داشتم. 
یک قایق کوچک هم داشــتم که بــا آن در دریاچه قایق 
ســواری می‌کردم و ساعت‌های زیادی را آن جا در تنهایی 
می‌گذراندم. روزی بــدون آن که به چیز خاصی فکر کنم 
نشستم و چشم هایم را بستم. شب خیلی قشنگی بود ؛ در 
همین زمان قایق دیگری به قایق من برخورد کرد. عصبانی 
شــدم و خواستم با شخصی که با کوبیدن به قایق آرامش 
من را بر هم زده بود دعوا کنم ولی دیدم قایق خالی است. 
کســی در قایق نبود که با او دعوا کنم وعصبانیت خودم را 

به او نشان دهم.
چطور می‌توانستم خشــم خود را تخلیه کنم؟ هیچ کاری 
نمی شد کرد. دوباره نشستم و چشم‌هایم را بستم، عصبانی 
بودم. در سکوت شب کمی فکر کردم ، قایق خالی برای من 
درسی شد تا از آن موقع اگر کسی باعث عصبانیت من شود 

پیش خودم می‌گویم: "این قایق هم خالی است."
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حرکت ارزشمند، امیدآفرین و زیبایی است؛ این که روز میلاد 
فرخنده امام رضا)ع(، هشتمین پیشوای دینی شیعیان جهان، 
روز ملی محیط‌بان نام‌گذاری شــده است. به‌موازات آن، بانک 
ایران‌زمین در مقام حامی جدی و دغدغه‌مند محیط‌زیســت 
کشــور، از ســال 95 و در قالب حمایــت از جایزه یحیی -- 
محیط‌بان برجسته شهید، یحیی شاه کوه محلی -- بر نقش 

پررنگ و حساس خود در این زمینه، تأکید کرده است.
یه گزارش روابط عمومی بانک ایران زمین، به همین مناسبت 
سید محمدحسین استاد، مدیر روابط عمومی این نهاد مالی در 
جلسه‌ای با رعایت پروتکل‌های بهداشتی، به ارائه دیدگاه‌های 
بانــک ایران‌زمین در خصــوص روز ملی محیط‌بــان و روز 
محافظت از یوزپلنگ ایرانی پرداخت که شــرح مفصل آن از 

نظر مخاطبان می‌گذرد.

️▪ از محیط‌بانان و تمام محورهای مرتبط با محیط‌زیست 
حمایت می‌کنیم

مدیر روابط عمومی بانک ایران‌زمین، هم‌زمان با فرارســیدن 
روز میلاد با ســعادت حضرت امام رضا )ع( و روز پاسداشــت 
از مقام شامخ محیط‌بانان کشور گفت: خوشبختانه در نهادی 
خدمت می‌کنیم که حمایت از محیط‌زیست با تمام محورها و 
زیرشاخه‌هایش، جزو اولویت‌های برتر آن محسوب می‌شود و 
بانک ایران‌زمین در این زمینه هرچه در توان داشــته باشد در 

طبق اخلاص می‌گذارد و به جامعه هدف تقدیم می‌کند.
وی افزود: سال‌هاست که در قالب جایزه یحیی با سایر نهادهای 
حامی محیط‌زیست از محیط‌بانان غیور و سخت‌کوش کشور 
حمایت می‌کنیم و امیدواریم بتوانیم گام‌های مستحکم‌تری در 

این زمینه برداریم.
اســتاد تأکید کرد: به ضرس قاطع می‌توانم بگویم، نگاه بانک 
ایران‌زمین نسبت به مدافعان سبزپوش و متعهدی که شجاعانه، 
بی‌وقفه و بی‌ادعا، پهنه‌های وســیع مناطق حفاظت‌شده این 
سرزمین را رصد می‌کنند و برای پاسداشت عرصه‌های طبیعی 
و حیات‌وحش، از فدا کردن جان خویش نیز دریغ ندارند، نگاه 
وسیع، جامع و قدرشناسانه‌ای است و این نهاد از هیچ کمکی 

به این عزیزان دریغ نخواهد کرد.
وی خاطرنشان کرد: البته حمایت از محیط‌بانان فداکار کشور 
نباید به برگزاری مراسم، درج یکی دو خبرِ صرف در رسانه‌ها، 

تجلیل پراکنده سالیانه و مواردی ازاین‌دست تقلیل یابد.
باید در نظر داشت نزدیک به 11 درصد از کل مساحت ایران 
)1648000 کیلومتر( را مناطق چهارگانه حفاظت‌شده تشکیل 
می‌دهند که برای کنترل و حفاظت گیاهان و جانوران و منابع 
طبیعی آن، به اســتناد آمار موجود تا سال 1398، نزدیک به 
3500 محیط‌بان به‌صورت رسمی، پیمانی و قراردادی در این 
شغل دشوار و حساس فعالیت می‌کنند که با احتساب شهادت 
5 درصــد از این عزیزان با تکیه‌بــر اعلام مراجع ذی‌ربط و در 
مقایسه با تعداد آن‌ها در کشورهای پیشرفته، بسیار کم و حدود 
یک به پنج است و باید در این زمینه تدابیر لازم اندیشیده شود.

این کارشناس رسانه و عضو انجمن صنفی روزنامه‌نگاران کشور 
تصریح کرد: طبیعی اســت که محیط‌بانان پرتلاش و فداکار، 
ضمن متحمل شدن دشواری‌های زیاد در چنین شغلی، نتوانند 

به‌طور کامل از تخریب محیط‌زیســت، کشتار حیات‌وحش و 
انقراض گونه‌های گیاهی و جانوری جلوگیری کنند و حاصل 

این فرآیند، حفظ ناتمام و نامتقارن منابع طبیعی کشور باشد.
این مدیــر بانکی در پایان بخش اول ســخنان خود با اظهار 
امیدواری نســبت به حمایت بیشــتر از محیط‌بانان در دولت 
جدید گفت: امیدواریم در دولت جدید نسبت به تغییر برخی از 
قوانین کهنه و ناکارآمد در دفاع از محیط‌بان برای انجام وظایف 
محوله؛ هم چنین ارتقای ســطح معیشت و رفاه آن‌ها اهتمام 
جدی وجود داشته باشد و وزارتخانه تازه‌نفس بتواند گام‌های 

مؤثرتری در این زمینه بردارد.

️▪ محافظت از گونه‌های کم تعداد، نظیر یوزپلنگ ایرانی 
از آموزش کودکان و نوجوانان آغاز می‌شود

به پیشنهاد انجمن یوزپلنگ ایرانی، ۹ شهریور به مناسبت نجات 
ماریتا، تنها توله بازمانده از واقعه دلخراش شهرســتان بافق در 
سال 1373، به‌عنوان »روز ملی حفاظت از یوزپلنگ« نام‌گذاری 
شده است. در حقیقت روز ملی حفاظت از یوزپلنگ، نمادی برای 
حفظ و مراقبت بیشتر از این گوشت‌خوار در حال انقراض است.

اســتاد در بخش دوم ســخنان خود با اشــاره بــه روز ملی 
حفاظت از یوزپلنگ ایرانــی گفت: انقراض گونه‌های جانوری 
اصیل و ارزشــمند ایرانی حقیقتاً دردناک است. ما ببر ایرانی 
را ازدســت‌داده‌ایم و به این نتیجه رسیده‌ایم که یکی از عمده 
دلایل این قبیل فجایع زیســت‌محیطی، عدم آگاهی‌رسانی و 
فرهنگ‌سازی مناسب برای بزرگسالان و عدم آموزش صحیح 

کودکان و نوجوانان است.
وی افزود: این که جانوری با این حد از ارزش و اصالت، به‌وسیله 
سنگ و چوب در معرض حمله و آسیب‌رسانی از سوی مردم 
و نوجوانان قرار گیرد و جان خود را از دست بدهد، جای تأمل 
دارد. این نشــان می‌دهد سطح آگاهی در این زمینه باید بالا 
برود و بنده مطمئن هستم با آموزش، افزایش آگاهی و استفاده 
خلاقانه متولیان امر از شبکه‌های اجتماعی، مسأله برای مردم 
روشن می‌شود و خود به محافظان و حامیان اصلی گونه‌های 

جانوری در حال انقراض تبدیل می‌شوند.
مدیر روابط عمومی بانک ایران‌زمین با اشاره به اهمیت آموزش 
کــودکان و نوجوانان در خصوص حمایت از محیط‌زیســت 
در تمامی شــاخه‌ها و محورها اذعان کرد: برای رســیدن به 

نتیجه مطلــوب در این زمینه، تنها آموزش دادن محیط‌بانان 
و بزرگ‌ســالان کفایت نمی‌کند. باید به این موضوع حساس 
و ملی، در سطح کلان نگاه شــود و آموزش مداوم کودکان و 

نوجوانان در اولویت قرار گیرد.
این کارشناس رسانه با اشاره به این که نسل جدید و نسل‌های 
بعد از ما نباید اشــتباه گذشتگان را تکرار کنند و بهانه آن‌ها 
نیز بی‌اطلاعــی از میزان اهمیت موضوع باشــد، تأکید کرد: 
تردید نکنید که نســل آموزش‌دیــده می‌تواند بازوی توانمند 
محیط‌زیســت در کنار محیط‌بانانی باشــد که در این زمینه 

مشغول خدمت و جان‌فشانی هستند.
وی تصریح کرد: در ۱۷ سال گذشته تمامی تلاش‌های مسؤولان 
پروژه بین‌المللی حفاظت از یوزپلنگ آســیایی برای این بوده 
اســت تا با همکاری طیف گسترده‌ای از نهادهای شناخته‌شده 
بین‌المللــی و داخلی مانند IUCN، ســمن‌ها، علاقه‌مندان و 
متخصصان، جوامــع محلی، ذی‌نفعان و مســؤولان اجرایی و 
قضایی؛ هم چنین نمایندگان محترم مجلس هر چه بیشتر به 
بقای یوزهای کم تعداد کشور اهتمام ورزند؛ زیرا یوزپلنگ تنها 
یک میراث طبیعی متعلق به یک منطقه خاص نیســت، بلکه 
هدف از حفاظت آن‌ها پاسداشت یک میراث ملی و جهانی است.
اســتاد گفــت: می‌دانیم یوزپلنــگ جانور باهــوش، تک‌رو، 
محافظه‌کار و انسان گریزی است. این حیوان در بیابان زندگی 
می‌کند و یکی از نگرانی‌های ما این است که بیش از هر جانور 

دیگری در معرض خطر و آسیب باشد.
وی در پایان ســخنان خود اضافه کرد: آنچه باید بیش‌ازپیش 
به آن توجه شــود، این اســت کــه مهم‌تریــن اقدامات در 
راســتای تضمین بقای این جاندار، ممانعت از هرگونه شکار 
در زیســتگاه‌های یوز،‌ توقف فعالیت‌هــای معدن‌کاوی، عدم 
عبور جاده‌هــای جدید از داخل زیســتگاه‌های ده‌گانه یوز و 
اطلاع‌رسانی‌های مداوم است که هر یک سهم به سزایی را در 

نجات این‌گونه ایفا می‌کنند.
یادآور می‌شود؛ 4 شهریور به مناسبت شهادت محیط‌بان فقید، 
یحیی شاه کوه محلی به‌عنوان روز ملی محیط‌بان و 9 شهریور 
نیز به مناسبت روز نجات ماریتا، روز ملی حفاظت از یوزپلنگ 

ایرانی نام‌گذاری شده است.
در چنیــن روزی بســیاری از نهادهای دولتــی و خصوصی، 
انجمن‌ها، سازمان‌ها و گروه‌های مردم‌نهاد؛ هم چنین هنرمندان 
و ورزشکاران برجسته و شناخته کشور به حمایت از محیط‌بانان 
زحمت‌کــش و این‌گونه جانوری اصیــل و در معرض انقراض 
می‌پردازند و آگاهی بخشی عمومی در این زمینه به بالاترین 

سطح خود می‌رسد.
بانک ایران‌زمین نیز که نخســتین اولویــت خود را در زمینه 
عمل به مسؤولیت‌های اجتماعی، حمایت تمام‌قد و همه‌جانبه 
از محیط‌زیســت قرار داده است، با ساخت برنامه‌های صوتی 
در رادیو آوای ایران‌زمین، رسانه اختصاصی این نهاد مالی؛ هم 
چنین ساخت ویدئوکلیپ‌های تصویری و برگزاری کمپین‌های 
حمایتی متعدد، در این مسیر برنامه‌های جامعی طراحی کرده 
است که در فواصل مختلف و با توجه به مناسبت‌های مرتبط، 

از آن‌ها رونمایی خواهد کرد.
ایران‌زمین خانه ماست و ما فقط همین یک زمین را داریم.

اعزام روزانه ۲۵۰۰ کامیون و ۱۵۰ 
واگن به بندر امام خمینی )ره(

معاون حمل‌ونقل وزیر راه و شهرســازی گفت: مقرر شد 
روزانــه ۲۵۰۰ کامیون و ۱۵۰ واگن به بندر امام خمینی 

)ره( اعزام شود.
شهرام آدم نژاد، معاون حمل‌و‌نقل وزیر راه و شهرسازی 
گفت: در نشست ۲۱۹ شورای عالی هماهنگی ترابری 
کشــور مصوب شــد اقدامات لازم جهت حمل یکسره 
کالاهای اساسی از بندر امام خمینی )ره( صورت پذیرد 
و کلیه دســتگاه‌ها و ارگان‌هــای حمل‌و‌نقلی، گمرک، 
بانــک مرکزی و وزارت صمــت در این خصوص اعلام 

آمادگی کردند.
وی ادامه داد: مقرر شد با پیگیری که از طریق دولت انجام 
خواهد شد صدور مجوزهای قرنطینه و استاندارد به صورت 

واحد انجام شود تا امکان حمل یکسره کالا میسر شود.
آدم نــژاد افزود: هم چنین مقرر شــد به منظور کاهش 
انباشــت کالا در بندر و تسریع در تخلیه کالاهای اساسی 
از بندر امام خمینی )ره( روزانه حداقل ۲۵۰۰ دســتگاه 

کامیون و حداقل ۱۵۰ واگن به این بندر اعزام شود.

بانکداری اسلامی، با دقت در بانک 
توسعه تعاون در حال اجراست

مدیر عامل بانک توســعه تعاون در آســتانه هفته 
بانکداری اســامی اقدامات این بانک در اجرای بانکداری 

بدون ربا را تشریح کرد.

حجت اله مهدیان با اشاره به این که در حوزه تسهیلات 
و امهــال اقدامات قابل توجهــی در چارچوب بانکداری 
بدون ربا انجام داده ایم خاطرنشــان کرد: از اسفند ماه 
1399 مصوبه ای را به تمام شــعب سراســر کشــور و 
شــرکت های زیر مجموعه بانک ارسال شده است و بر 
رعایت اصول شرعی و مصوبات بانک مرکزی در عملیات 

بانکی تاکید شده است.
مدیر عامل در تشریح این مصوبه اعلام کرد: با توجه به این 
که خود را ملزم و مکلف به اجرای قواعد شرعی می دانیم 

این مهم را در تمام مصوبات بانک اعمال کرده ایم.
مهدیان تاکید کــرد: اهمیت اجرای قوانین شــرعی به 
اندازه‌ای بود که در اســفند ماه سال گذشته سیاست‌های 
اعتباری بانک ابلاغ شد.براســاس ایــن مصوبه دانش و 
دانسته‌های اعضای کمیته اعتباری مدیریت های شعب 
سراســر کشور درباره معاملات اسلامی و انواع روش های 
امهال در چارچوب مفاد بخشنامه‌های ابلاغی از سوی بانک 

مرکزی با روش های متنوع آموزشی تقویت شد.
وی گفت: کارکنان شعبه‌های بانک توسعه تعاون موظف 
هستند ضوابط و شرایط معاملات اسلامی را در هنگام عقد 

قرارداد برای مشتریان تشریح کنند.
به گفته مهدیان، به متقاضیان دریافت‌کننده تســهیلات 
در قالب کارت مرابحه نحوه اســتفاده از کارت مذکور در 
چارچوب ضوابط بانکداری اســامی بــه صورت پیامک 

آموزش داده می‌شود.
مهدیان بر تشــکیل کمیته فقهی و کارشناســی برای 
بررسی قرار داد های بانک تاکید کرد و گفت: با استفاده از 
ظرفیت کمیته فقهی بانک مرکزی و کارشناسان اقتصادی 
می‌توان در تبیین قواعد و مقررات شرعی و بانکی گام‌های 

موثری برداشت.
وی ادامه داد:به روسای شعب در سراسر کشور تاکید شده 
است تا محتوای عقود بانکی برای مشتریان به صورت کامل 

تشریح شود.
مدیر عامل بانک توســعه تعاون بــر اهمیت آموزش و 
ارتقای دانش همکاران درباره عقود اسلامی تاکید کرد 
و گفت: با همکاری واحد آموزش و روابط عمومی بانک 
موضوعات مربــوط به قرار دادهای بانکــی را در قالب 
بورشــور و فیلم‌های آموزشــی به همکاران و مشتریان 

بانک ارائه شده است.
وی تصریح کرد: بانک توسعه تعاون به عنوان یک بانک 
توســعه ای و دولتی خود را ملزم بــه رعایت مصوبات 
بانک مرکزی می‌داند. در طول سال‌های گذشته تلاش 
کرده‌ایم بیشــترین تطبیق را با مصوبات بانک مرکزی 

داشته باشیم.
مهدیان یادآور شد:در طول سال های گذشته از اقدامات 
پر ریسک که ممکن اســت درآمد های بانک را افزایش 
دهد پرهیز کــرده ایم چرا که اعتقــاد داریم حرکت در 
چارچوب شــرع مقدس و قوانین بانک مرکزی در صورت 
های مالی بانک توســعه تعاون خود را نشان می دهد.در 
طول سال‌های گذشته حسابرسان مهر تایید بر عملکرد 

بانک توسعه تعاون زده اند.
مهدیان در پایان تاکید کرد: بانکداری ا ســامی صرفاً با 
حذف ربا محقق نمی شود و لازمه یک نظام بانکی اسلامی 
حرکت در مسیری است که مبانی اسلامی اقتصاد در آن 
لحاظ شده باشد. از شاخصه های بانکداری اسلامی علاوه 
بر حذف ربا، می توان به ویژگی های خاص آن مانند انجام 
معاملات و قراردادها بر اســاس عقود اسلامی، شفافیت و 

توجه به اخلاق بانکداری اشاره کرد.

به مناسبت روز ملی محیط‌بان و روز ملی حفاظت از یوزپلنگ ایرانی؛

بانک ایران‌زمین حامی بی‌چون‌وچرای محیط‌زیست کشور است
گرد آورنده

گـودرزی علیرضـا 

به گزارش سی‌ان‌بی‌سی، رئیس‌جمهور 
چین، شــیء جین‌پینگ، در اجلاس 
مالی و اقتصادی دولت اعلام کرد چین 
باید به جــای تجمیع ثروت برای یک 
عده خاص از ثروت متوسط برای همه 

حمایت کند.
او طرحــی را معرفی کــرد که در آن 
محدودیت‌هایی برای درآمدهای بسیار 

بالا دیده شــده است و ثروتمندان را به بازگرداندن ثروت 
بیشتر به جامعه تشویق کرده است.

رهبران حزب کمونیســت چین در ایــن اجلاس تاکید 
کردند که شکوفایی عمومی به معنای شکوفایی برای یک 
عده محدود نیست. آن ها معتقدند این طرح نوعی توزیع 
مساوی نیست و بایدطی مراحلی به سوی رسیدن به این 

هدف حرکت شود.
تحلیل‌گران معتقدند این دیدگاه در پشت پرده بازرسی‌های 
 سختگیرانه اخیر از شرکت‌های بزرگ تکنولوژی قرار دارد.

این اولین بــار از اواخر جولای بود که 
شیء ریاست یک اجلاس عمومی را به 
عهده داشت. او در این اجلاس خواهان 
جلوگیری از ریسک‌های مهم مالی شد.

اکونومیســت  ارشــد  اقتصــاددان 
اینتلجنس یونیت، یوئه سو، می‌گوید: 
انتظار مــی‌رود مالیات برای گروه‌های 
بــا درآمد بــالا افزایش یابــد. اما این 
محدودیت ممکن اســت موجب شود سرمایه‌گذاری در 
چین کاهش یافته و جریان خروج سرمایه به وجود بیاید 
و این چیزی است که مقامات چینی نمی‌توانند تأثیر آن 

را نادیده بگیرند.
در طول چند دهه اخیر نابرابری درآمد در بین جمعیت 
۱.۴ میلیارد نفری چین افزایش یافته اســت. ۱۰ درصد 
ثروتمند جمعیت در سال ۲۰۱۵ بیش از ۴۱ درصد درآمد 
ملی را کســب کرده‌اند. این در حالی است که درآمد این 
گروه در سال ۱۹۷۸ تنها ۲۷ درصد درآمد ملی بوده است.

چین خواهان محدود کردن ثروت بیش از حد شد


