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کافه شهر
پرتره‌های معروف رافائل

ضدعفونی کردن وسایل الکترونیکی 

جزایز کیش و قشم و بندرعباس 
بیشترین تعداد گردشگر را دارند

تکه‌ای از من تکه‌ای از زمین
گشتی در دنیای شکم‌گردی

دو کلمه حرف ورزشی
۱۰ شگفتی بزرگ در تاریخ المپیک 

سلامت باشیم
تاک ؛ درخت هزارخاصیت!

اثرات تنوع بخشی به محصولات 
گردشگری طبیعی 
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صفحه 8

درپِیتِ الکترونیک!
قریب دودهه پیش، دولت مستقر آن 
روز قصد کرد تا سازاستقرار دولت الکترونیک را کوک کند اما 
با آنچه مادرســازمان‌های رسمی و روابط اداری می‌بینیم این 
دولــت الکترونیک لنگان لنگان که می‌رود هیچ، گاهی بنظر 

می‌آید مسیر اشتباهی هم طی می‌کند.
چندی قبل، از اتفاق روزگارکاربه دفتر اســناد رســمی و با 
واســطه به یکی از ادارات ثبت اســناد و املاک کشیده شد. 
ظاهرا در این نهاد سیستم الکترونیک برقرار است. یعنی دفاتر 
درخواســت‌ها را در سیستم اعلام می‌کنند و پاسخشان راهم 
ازسیستم دریافت می‌کنند و کار خلق‌الله را راه می‌اندازند اما 
در مورد مساله ما این کار راه‌انداختن کمی به مشکل برخورد. 
از دفترخانــه تماس گرفتندکه ملک مورد نظر در رهن بانک 
بــوده و حالا ثبت ‌نامه فک رهن را می‌خواهد. و البته توضیح 
ما در این باره که فک رهن در ســند قید شده و رسمی است 
مســموع واقع نشد و کار ما به جستجوی دفتری کشیده شد 
که کفالت دفترخانه مورد نظر را بعهده داشت. از گرفتاری‌های 
این بخش که بگذریم، پس از اخذنامه از دفترخانه مورد نظر، 
به ما گفته شــد که با ســند باید به ثبت مراجعه کنیم. و در 
ثبت آشکار شدکه ما مشــکل فک رهن نداشتیم ولی چون 
ملک از ورثه خریداری شــده باید سند تک‌برگی شود. یعنی 
کارشناس مربوطه اینترنت مصرف شده را هدر داده بود چون 
اگر کمی دقت می‌کرد به جای درخواست نامه فک رهن اعلام 
می‌کرد مالک باید درخواست تک‌برگی شدن سند را بدهد و 
در این میان قریب یک ماه وقت خریدار و فروشنده به خاطر 

سهل‌انگاری یک کارشناس تلف شده بود.
البته در این مورد شواهد مثال الی ماشاءالله وجود دارد همین 
کاغذ بازی بانک‌ها برای وام‌های ناچیزی که به مردم می‌دهند 
را ملاحظه فرماید متوجه خواهید شد که پس از دو دهه که 
از بوق و کرنا زدن و رونمایی از آغاز دولت الکترونیک می‌گذرد 
به چه علت در میان ۱۹۰ کشور جهان، رتبه ایران ۱۰۰ است. 
نکته مهم در این قضیه این هست که ایراد و اشکال اصلی به 
ایجاد زیر ساخت‌های فنی و سخت افزاری برنمی‌گردد -- که 
صد البته آن جاهم مساله داراست ولنگ می‌زند-- بلکه مساله 
نیروی انســانی که ازاین ابزاروامکان بهره می‌بردکه کارمردم 

سریع‌تر انجام شود مساله اصلی است. 
««« صفحه 8

سرمقاله

تا وفور واکســن، تنها رعایت  دســتورالعمل های  بهداشــی  کارساز  است

خیــز کرونا برای مرگ و میر چهار رقمی!

تاثیر اندک تحریم
 بر روابط تجاری 

ایران با کشورهای 
همسایه

کشور در وضعیت قرمز 
فرونشست زمین
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مصائب مسیح در مســیر جلجتا، نام اثری است در ژانر 
هنر دینی از رافائل به حوالی ۱۵۱۶ میلادی که آخرین 

ساعات زندگی عیسی مسیح را به تصویر کشیده‌است.
این اثر اکنون در مالکیت موزه دل پرادو قرار دارد.

او پرتره درباری را در ســال ۱۵۱۵ نقاشی کرد و علاقه 
زیــادی را به پرتره‌نگاری نشــان مــی‌داد او پرتره‌های 
معروف بیندوآلتوویتی، بالداســاری کاستیلیونه و لادنا 
ولاتا را به تصویر کشیده‌اســت. به مدت طولانی تاریخ 
نویســان معتقد بودند که پرتره بیندوآلتوویتی در واقع 
خود رافائل می‌باشــد زیرا به تمام مشخصات ظاهری او 
شــباهت بسیاری داشت اما اکنون به توافق رسیدند که 
این تابلو تصویر آلتوویتی را در سن بیست و دو سالگی 
نشان می‌دهد و تابلوی بالداســاری مربوط به پرداخت 
احساســی به یک نویسنده بشر دوســت خوشنام دوره 
رنسانس است و پرتره لادنا ولاتا نیز احتمالا به چندین 
زنی که در تابلوهای مریم مقدس دیده می‌شد شباهت 
عجیبی دارد و تصور می‌شود که معشوقه خودش باشد 
و هر سه پرتره نمونه‌های عالی از سبک و احساس دوره 
رنسانس هستند. رافائل سانتسیو هنرمند کلاسیکی بود 
که اعتقاد داشــت که انسان در اخلاق و دیانت می‌تواند 
بــه حد کمال برســد او تابلوهایی را نیز با اســتفاده از 
روغن بر روی چوب کشیده‌اســت او روی آثار لئوناردو 
دا وینچــی، مایکل آنجلو و فرابــارت دنیئو مطالعه کرد 
و ســایه روشــن، آناتومی و ایجاد هیجان در بیننده، را 
از آن‌ها آموخت در ســال ۱۵۱۴ رافائل رئیس معماری 
ســن پیترز باسیلیکا شد و یک سال بعد از آن به عنوان 
رئیس حفاری‌های موسســه روزگار باستان در داخل و 
در نزدیکی رم منصوب شد. رافائل از جمله نوابغ نقاشان 
دوره رنســانس است و بزرگ‌ترین طراح دوره رنسانس، 
به‌طوری‌که تا سال ۱۹۰۰ نقاشان را تحت تاثیر خود قرار 

داده‌بود. او مردم را وادار کرد که وقتی به نقاشــی‌هایش 
نــگاه می‌کنند به فکر هویت وجــودی خویش بیفتند. 
رافائل احساســات واقع‌گرایانه را وارد کار نقاشــی‌اش 
کرد و دید مردم را بــه هنر تغییر داد. رافائل زندگی را 
می‌کشــید. او نقاشی است که پرتره‌ها را با کوچک‌ترین 
جزئیاتش به روی صفحه می‌آورد. او شیوه فکری مردم 
را نســبت به مریم مقــدس تغییر داد. او به کشــیدن 
موضوعات احساســی می‌پرداخــت و بدین گونه دنیای 
هنر را دچار تحول کرد به‌طوری‌که اگر یک بررسی کلی 

بر روی آثار هنری رافائل داشته باشیم، نشانه‌هایی را از 
هارمونی و روشن‌بینی واقع‌گرایانه در آثارش می‌بینیم. 
رافائل نگاهی به عقب به سبک معماری روم باستان در 
نقاشی ساختمان‌ها داشت. موضوعاتی را انتخاب می‌کرد 
که به روزگار باســتان مانند زمان افلاطون و ســقراط 
برمی‌گشــت. چهره‌هــای کشیده‌شــده در تابلوهای او 
عضلانی و خیالی و پر از احساس و حرکات اشاره‌کننده 
بودند که در کنار حقیقت‌گرایی به چشــم می‌خورد او 
در مدت زندگی کوتاه سی‌ساله خود دوره کاملی از نوع 
دوســتی ایتالیایی را به‌صورت خلاصه و منســجم بیان 
کرد بســیاری از مورخین هنر بر این اعتقاد هستند که 
آثــار او فقدان آن نیروی پویایی آثار لئوناردو دا وینچی 
یا مایکل آنجلو اســت ولی به هر حال با وجود این‌که به 
اندازه مایکل آنجلو و لئونــاردو دا وینچی زندگی نکرد 
امــا در تمام اوقات هم‌رده آن‌هــا و در زمره ی یکی از 

بزرگ‌ترین نقاشان جهان جای گرفت.

تقسیم‌بندی آثار رافائل

ســه الهه ی رحمت، یا همان ســه خواهر خاریتس یا 
الهههای رحمت اســاطیر یونانی را که هر یک ســیب 

سرخی را به دست گرفته‌اند، به تصویر کشیده‌است.
این نگاره اکنون در شاتو دو شانتیئی نگه‌داری می‌شود.

جورجو وازاری نقاش و تاریخ‌نگار ایتالیایی، دوران هنری 
رافائل را به ســه بخش و سه ســبک مجزا طبقه‌بندی 
کرده‌است: ســال‌های ابتدایی زندگی در آمبریا، سپس 
بازه زمانی چهار ســاله )از ۱۵۰۴ تــا ۱۵۰۸ میلادی( 
مربوط به جذب سنت‌های هنری فلورانس و در نهایت، 
دوازده سال پایانی عمر در رم که سال‌هایی بسیار پرکار 
و همــراه با موفقیت برای رافائل بود زمانی که وی برای 

دو پاپ و وابستگان نزدیکش کار کرد.)ادامه دارد(

"شهریار"

گذار آرد مه من گاهگاه از اشتباه اینجا
فدای اشتباهی کآرد او را گاهگاه اینجا

مگر ره گم کند کو را گذار افتد به ما یارب
فراوان کن گذار آن مه گم کرده راه اینجا

کله جا ماندش این جا و نیامد دیگرش از پی
نیاید فی المثل آری گرش افتد کلاه اینجا

نگویم جمله با من باش و ترک کامکاران کن
چو هم شاهی و هم درویش گاه آنجاو گاه اینجا

هوای ماه خرگاهی مکن ای کلبه درویش
نگنجد موکب کیوان شکوه پادشاه اینجا

توئی آن نوسفر سالک که هر شب شاهد توفیق
چراغت پیش پا دارد که راه اینجا و چاه اینجا

بیا کز دادخواهی آن دل نازک نرنجانم
کدورت را فرامش کرده با آئینه آه اینجا
سفر مپسند هرگز شهریار از مکتب حافظ
که سیر معنوی اینجا و کنج خانقاه اینجا

*******

علی ای همای رحمت تو چه آیتی خدا را
که به ماسوا فکندی همه سایه هما را

دل اگر خداشناسی همه در رخ علی بین
به علی شناختم من به خدا قسم خدا را

به خدا که در دو عالم اثر از فنا نماند
چو علی گرفته باشد سر چشمه بقا را

مگر ای سحاب رحمت تو بباری ارنه دوزخ
به شرار قهر سوزد همه جان ماسوا را

برو ای گدای مسکین در خانه علی زن
که نگین پادشاهی دهد از کرم گدا را

بجز از علی که گوید به پسر که قاتل من
چو اسیر تست اکنون به اسیر کن مدارا
بجز از علی که آرد پسری ابوالعجائب
که علم کند به عالم شهدای کربلا را

چو به دوست عهد بندد ز میان پاکبازان
چو علی که می تواند که بسر برد وفا را

نه خدا توانمش خواند نه بشر توانمش گفت

متحیرم چه نامم شه ملک لافتی را
به دو چشم خون فشانم هله ای نسیم رحمت

که ز کوی او غباری به من آر توتیا را
به امید آن که شاید برسد به خاک پایت

چه پیام ها سپردم همه سوز دل صبا را
چو تویی قضای گردان به دعای مستمندان

که ز جان ما بگردان ره آفت قضا را
چه زنم چونای هردم ز نوای شوق او دم

که لسان غیب خوشتر بنوازد این نوا را
»همه شب در این امیدم که نسیم صبحگاهی

به پیام آشنائی بنوازد آشنا را«
ز نوای مرغ یا حق بشنو که در دل شب

غم دل به دوست گفتن چه خوشست شهریارا

*******

به چشمک این همه مژگان به هم مزن یارا
که این دو فتنه بهم می زنند دنیا را

چه شعبده است که در چشمکان آبی تو
نهفته اند شب ماهتاب دریا را

تو خود به جامه خوابی و ساقیان صبوح
به یاد چشم تو گیرند جام صهبا را

کمند زلف به دوش افکن و به صحرا زن
که چشم مانده به ره آهوان صحرا را
به شهر ما چه غزالان که باده پیمایند

چه جای عشوه غزالان بادپیما را
فریب عشق به دعوی اشگ و آه مخور

که درد و داغ بود عاشقان شیدا را
هنوز زین همه نقاش ماه و اختر نیست

شبیه سازتر از اشگ من ثریا را
اشاره غزل خواجه با غزاله تست

صبا به لطف بگو آن غزال رعنا را
به یار ما نتوان یافت شهریارا عیب

جز این قدر که فراموش می کند ما را

*******

سنین عمر به هفتاد می رسد ما را
خدای من که به فریاد می رسد ما را
گرفتم آن که جهانی به یاد ما بودند
دگر چه فایده از یاد می رسد ما را

حدیث قصه سهراب و نوشداروی او
فسانه نیست کز اجداد می رسد ما را
اگر که دجله پر از قایق نجات شود

پس از خرابی بغداد می رسد ما را
به چاه گور دگر منعکس شود فریاد
چه جای داد که بیداد می رسد ما را

تو شهریار علی گو که در کشاکش حشر
علی و آل به امداد می رسد ما را

*******

ره ماتم سرای ما ندانم از که می پرسد
زمستانی که نشناسد در دولت سرایان را

به دوش از برف بالاپوش خز ارباب می آید
که لرزاند تن عریان بی برگ و نوایان را

به کاخ ظلم باران هم که آید سر فرود آرد
ولیکن خانه بر سر کوفتن داند گدایان را

طبیب بی مروت کی به بالین فقیر آید
که کس در بند درمان نیست درد بی دوایان را

به تلخی جان سپردن در صفای اشک خود بهتر
که حاجت بردن ای آزاده مرد این بی صفایان را

به هر کس مشکلی بردیم و از کس مشکلی نگشود
کجا بستند یا رب دست آن مشکل گشایان را

نقاب آشنا بستند کز بیگانگان رستیم
چو بازی ختم شد بیگانه دیدیم آشنایان را

به هر فرمان آتش عالمی در خاک و خون غلطید
خدا ویران گذارد کاخ این فرمانروایان را

به کام محتکر روزی مردم دیدم وگفتم
که روزی سفره خواهدشد شکم این اژدهایان را

به عزت چون نبخشیدی به ذلت می ستانندت
چرا عاقل نیندیشد هم از آغاز پایان را

حریفی با تمسخر گفت زاری شهریارا بس
که می گیرند در شهر و دیار ما گدایان را

شهــــر کــافــــه 

ــم ــل و نه ــش چه بخ
مـزرعـــه حمیـــد  پرتره‌های معروف رافائل

لحظاتــی بــا شــعر
به انتخاب نیما موسوی

افسانه‌ای که به حقیقت پیوست
به گزارش پایگاه اطلاع‌رسانی گریک ریپورتر، گروهی از 
باستان‌شناسان اهل ترکیه در حین کاوش در شهر تاریخی 
تروی واقع در تل باستانی حصارلیک در آناتولی، به یک سازه 
چوبی بزرگ برخوردند که به باور تاریخ‌نگاران و کارشناسان 

آثار باستانی بقایای اسب اساطیری تروآ است.
در ایــن عملیات حفاری، قطعاتی چوبی از جنس صنوبر با 
ارتفاع ۱۵ متری کشف شــد که به شکل عجیبی سرهم 

بندی شده بودند، ساختاری که یادآور اسب تروآ است.
داستان اسب تروآ در منظومه حماسی انئید نوشته ویرژیل 
آمده اســت. تاریخدانان بر این باورند که این نویسنده در 
کتاب خود از تصویر اسب تروآ به عنوان تشبیهی برای اشاره 

به یک جنگ‌افزار یا یک بلای طبیعی استفاده کرده است.
سازه چوبی که به تازگی در ترکیه کشف شده، با توصیفات 
ویرژیل، آگوستوس و کوینتوس اسمیرانئوس از اسب تروآ 
تطبیق داشت بنابراین باستان شناسان را به این فکر انداخت 
که آنچه کشف کرده‌اند بقایای ابزاری است که سربازان یونان 
از آن برای فتح شهر باســتانی تروآ استفاده کردند. مساله 
دیگری که ادعای این تیم باستان‌شناسی را تایید می‌کند، 
کشف یک پلاک برنز است که جمله »یونانیان برای بازگشت 
به خانه، این پیشکش را به آتن تقدیم می‌کنند« بر روی آن 
حک شده است. کریســتین موریس و کریس ویلسون دو 
استاد دانشگاه بوستون که در راس این عملیات حفاری قرار 
داشتند، می‌گویند اطمینان دارند آن چه کشف کرده‌اند به 
اسب افسانه‌ای تروآ مربوط است، زیرا تمام آزمایش‌هایی که 

تاکنون انجام شده این فرضیه را تایید می‌کند.
موریس در این باره می‌گویــد: تاریخ ‌گذاری رادیو کربن و 
دیگر آزمایش های انجام شده همگی نشان می‌دهند قطعات 
چوبی و دیگر عتیقه‌جات کشــف شده به قرن دوازدهم یا 
یازدهم قبل از میلاد تعلق دارند که با تاریخی که بسیاری 
از تاریخ نگاران باستان از جمله اراتوستن و پروکلس برای 
وقــوع جنگ تروآ اعلام کرده‌اند، مطابقت دارد. این ســازه 
سرهم‌بندی شده هم چنین با توصیفات اکثر منابع تاریخی 

نیز تطبیق دارد.

همکاری بنیاد ملی بازی‌های 
رایانه‌ای و بنیاد شهید

نخستین جشــنواره بین‌المللی بازی‌های رایانه‌ای در 
حوزه ایثار، فداکاری و شــهادت با عنــوان »بازی‌ دل‌ها« با 
همکاری مشترک بنیاد ملی بازی‌های رایانه‌ای و بنیاد شهید 
و امور ایثارگران همزمان با هفته دفاع مقدس برگزار می‌شود.

این جشنواره به‌ دنبال انعقاد تفاهم‌نامه همکاری مشترک 
میان این دو مجموعه و با هدف بسترسازی به منظور اعتلاء 
و ترویج فرهنگ ایثار و شهادت با محورهای شهدای مدافع 
حرم و مکتب سلیمانی و شهدای سلامت برگزار خواهد شد.‌
سیدمحمدعلی سیدحســینی معاون حمایت بنیاد ملی 
بازی‌های رایانه‌ای با اعلام این که علاقه‌مندان در دو بخش 
عمومی و تخصصی می‌توانند در این جشــنواره شــرکت 
کنند، تصریح کــرد: در بخش عمومی‌ همه علاقه‌مندان و 
البتــه طراحان بازی می‌توانند از طریق ارســال ایده بازی 
در محورهای مورد نظر جشــنواره در آن شرکت کنند. اما 
در بخش تخصصی که صرفا ویژه طراحان بازی باســابقه و 
حرفه‌ای و تیم‌ها و شــرکت‌های بازی‌ساز است، آن ها باید 
با ارسال کامل سند طراحی بازی یا گیم دیزاین داکیومنت 

)GDD( به دبیرخانه در این رویداد شرکت کنند.
سیدحســینی افزود: به برگزیدگان این جشنواره در آیین 
اختتامیــه آن جوایز نقدی ارزنده‌ای اهداء خواهد شــد و 
علاوه بر آن بنیاد ملی بازی‌های رایانه‌ای از تولید طرح‌ها و 
ایده‌های برتر ارائه شده توسط تیم‌ها و شرکت‌های بازی‌ساز 
که قابلیت ســاخت را داشته باشــند با تخصیص بودجه 

حمایت خواهد کرد.
معاون حمایت بنیاد هم چنین گفت: مهلت شرکت در این 
جشنواره از اول تا ۱۵ شهریورماه ۱۴۰۰ خواهد بود و داوری 
فنــی طرح‌ها و ایده‌های دریافتی این رویداد بر عهده بنیاد 

ملی بازی های رایانه ای است.
علاقه‌مندان باید آثار خود را به دبیرخانه این جشــنواره به 
نشانی hamgara@ircg.ir ارسال کنند تا بعد از بررسی 

مورد داوری و انتخاب قرار گیرند.
براســاس تفاهم‌نامه میان بنیاد ملی بازی‌هــای رایانه‌ای 
و بنیاد شــهید و امور ایثارگران موضــوع برگزاری رویداد 
ایده‌هــا و طرح‌های تولید بازی‌هــای رایانه‌ای با محوریت 
شهدای سلامت و شــهدای مدافع حرم از جمله برگزاری 
این جشنواره پیگیری خواهد شد. همچنین افزایش سطح 
مشارکت برای ارتقاء سطح کیفی و کمی تولیدات فرهنگی 
در حــوزه بازی‌هــای رایانه‌ای از جمله اهــداف همکاری 
مشترک میان بنیاد ملی بازی‌های رایانه‌ای و بنیاد شهید 

و امور ایثارگران خواهد بود.

مصائب مسیح در راه جلجتا، اثر رافائل، 
موزه دل پرادو
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۱-  المپیک ۲۰۲۰ توکیو؛ لامونت مارســل جاکوبز 
ایتالیایی سریع‌ترین مرد جهان شد

بــا خداحافظی اوســین بولــت از دو و میدانــی، برای 
نخســتین بار از سال ۲۰۰۴ انتظار می‌رفت فینال ۱۰۰ 
متر مردان یک رقابت نفس‌گیر باشــد، زیرا دیگر خبری 
از اعجوبــه جامائیکایی نبود و هر برنده‌ای می‌توانســت 

شگفتی ساز باشد. 
لامونت مارســل جاکوبز از ایتالیا از لاین ۳ با زمان ۹.۸۰ 
توانست مدال طلای المپیک توکیو را از آن خود کند. این 
بهترین نتیجه برای جیکوبز بود که تا ســال ۲۰۲۱ هرگز 
۱۰۰ متر را زیر ۱۰ ثانیه طی نکرده بود. او در این مسابقات 
به عنوان نخستین مرد ایتالیایی که مدال طلای المپیک را 

کسب کرد، تاریخ ساز شد.
چند آمریکایی می‌توانستند عنوان "سریع‌ترین مرد جهان" 
را از آن خود کنند، اما فرد کرلی به نقره بسنده کرد. جروم 
بیکر پنجم شد و تریوون برومل به طور کلی نتوانست به 
فینال برسد. آندره د گراس کانادایی که به مدال برنز رسید 
نیز به عنوان مدعی جدی کسب مدال طلا شناخته می‌شد.
در مجموع، ایتالیا پس از از دست دادن شانس کسب مدال 
در المپیک ریو ۲۰۱۶، ۵ مدال طلا در رشته دو و میدانی 

در بازی‌های المپیک توکیو کسب کرد. 

۲- المپیــک ۲۰۰۸ پکن؛ تیم ســافت بال ژاپن به 
سلطه آمریکا پایان داد 

ایالات متحده از المپیک ۱۹۹۶ بر سافت بال تسلط داشت 
و در ۳ دوره مدال طلا را کســب کرد. تیم ایالات متحده 
آمریکا قصد داشت در المپیک ۲۰۰۸ پکن به تسلط خود 
ادامه دهــد و در ۷ بازی مقدماتی خود در مجموع ۵۳ بر 

یک برابر حریفان برنده شد. 
با این حال اوضاع برای آمریکایی‌ها در فینال خوب پیش 
نرفت و ژاپن با پیروزی ۳ بر یک به ســلطه آمریکا در این 

بخش پایان داد. 
ســافت بال از یک وقفه ۱۳ ســاله در توکیــو به جمع 
رشــته‌های المپیکی بازگشت و ژاپن با یک پیروزی دیگر 

مقابل تیم بدون شکست آمریکا به مدال طلا رسید. 

۳- المپیک ۲۰۰۴ آتن؛ بریتانیا سرانجام به طلای 
دوی ۴ در ۱۰۰ متر رسید

تیم آمریکا با ترکیب جاســتین گاتلین، شاون کرافورد، 
موریس گرین و کوبی میلر که همگی از ســتاره‌های دو و 

میدانی جهان بودند، در المپیک آتن شرکت کرد. 
با این حال بریتانیا با یک پیروزی خیره کننده به سلطه 
آمریــکا در این بخش پایــان داد. تیم بریتانیا با ترکیب 
جیسون گاردنر، دارن کمپبل، مارلون دوونیش و مارک 

لوئیس فرانســیس با رکــورد ۳۸.۰۷ مدال طلا را از آن 
خود کرد.

این پیروزی برای بریتانیا بســیار مهم بــود، زیرا آن‌ها در 
المپیک‌های آتلانتا یا سیدنی نتوانسته بودند با موفقیت 
به خط پایان برســند و پیروزی برابر تیم قدرتمند آمریکا 

شیرینی کسب مدال طلا را دوچندان کرد. 

۴- المپیک ۲۰۰۴ آتن؛ تیم ملی بســکتبال آمریکا 
پس از ۳ باخت به مدال برنز رسید 

تیم آمریکا با هدایت آلن ایورسون و تیم دانکن، کاپیتان‌های 
خود در نخســتین بازی برابر پورتوریکو با نتیجه ۷۲-۹۳ 
شکســت خورد. این سومین شکست بســکتبال ایالات 
متحده در المپیک بود و هنوز هم بزرگ‌ترین شکســت 
این تیم محسوب می‌شــود. هم چنین این یکی از ۳ برد 

پورتوریکو در المپیک ۲۰۰۴ بود.
ایالات متحده دو بازی بعد مقابل لیتوانی دوباره باخت، اما 

توانست به مرحله یک چهارم نهایی صعود کند.
با وجود نتایج ناامید کننده در بازی‌های گروهی، تیم ایالات 
متحده هنوز شانس کسب مدال طلا را داشت. پیروزی در 
مرحله یک چهارم نهایی مقابل اسپانیا باعث شد تا ایالات 
متحده در دیدار نیمه نهایی حریف آرژانتین شود. آرژانتین 
با درخشــش مانو جینوبیلی و لوئیس اسکولا توانست با 
نتیجه ۸۹ بر ۸۱ به پیروزی برســد و شانس آمریکایی‌ها 

برای کسب چهارمین مدال طلا به پایان رسید.
ایالات متحده با پیروزی مقابل لیتوانی به مدال برنز رسید، 

اما نتوانست انتظارات را برآورده کند. 

۵- المپیک ۲۰۰۰ سیدنی؛ غلبه گاردنر بر غول روسی 

کارلین با کســب ۳ عنوان قهرمانی المپیک، ۹ قهرمانی 
جهان و بدون باخت در رقابت‌های بین المللی در چهارمین 
فینال المپیکی خود حضور پیدا کرد. پیروزی بر گاردنر او 
را به نخستین دارنده ۴ مدال طلا در تاریخ کشتی المپیک 

تبدیل می‌کرد.
شــاید آن زمان کمتر کسی فکر می‌کرد که گاردنر بتواند 
غول روســی را شکست دهد، اما او با پیروزی یک بر صفر 
مــدال طلا را از آن خود کــرد. گاردنر تنها امتیاز خود را 
در دقیقه چهارم مبارزه به دســت آورد و کارلین را برای 

نخستین بار در هفت سال گذشته شکست داد. 
این باخت آخرین مســابقه کشــتی برای کارلین بود که 
بلافاصله از این ورزش کناره گیری کرد. گاردنر در المپیک 

۲۰۰۴ آتن هم برنز گرفت.

۶- المپیک ۲۰۰۰ سیدنی: پیروزی میستی هایمن 
برابر »مادام پروانه« 

ســوزی اونیل به عنوان شانس نخست برای کسب مدال 
طلای شــنای ۲۰۰ متر پروانه زنــان در المپیک ۲۰۰۰ 

سیدنی در نظر گرفته می‌شد.
اونیل که به مادام پروانه معروف بود، رکورد جهانی و طلای 
المپیک قبلی را در اختیار داشــت و این بار باید در کشور 

خود با حریفان به رقابت می‌پرداخت.
در سیدنی میســتی هایمن با یک شنای خیره کننده و 
رکوردشکن، اوضاع را تغییر داد. او رکورد المپیکی ۲ دقیقه 
و ۵ ثانیه و ۸۸ صدم ثانیه را ثبت کرد و اونیل با رکورد ۶ 
دقیقه و ۵۸ ثانیه و ۲ صدم ثانیه مدال نقره را به دست آورد.
این نخستین شکست اونیل در ۶ سال گذشته بود و آخرین 

المپیک دوران حرفه‌ای او بود.
این برد باعث شد تا هایمن تنها مدال المپیکی خود را به 

دست آورد.

۷-- المپیــک ۱۹۷۶ مونتــرال؛ دوپینگ‌هایی که 
بعد‌ها آلمان شرقی را رسوا کرد

بانوان آلمانی شرقی تا المپیک ۱۹۷۲ حتی یک مدال طلا 
در شنا کسب نکرده بودند، اما در المپیک ۱۹۷۶ مونترال، 

۱۱ مدال از ۱۳ مدال در دسترس را کسب کردند. 
آمریکایی‌ها در سال ۱۹۷۶ مدعی شدند که شناگران آلمان 

شرقی از دارو‌های نیروزا استفاده می‌کنند. 
شرلی باباش، ستاره تیم آمریکا که در مسابقات انفرادی ۳ 
مدال نقره کســب کرده بود، در هر فینالی که با شناگران 

آلمانی مسابقه داد بازنده شد. 
ادعای آمریکایی‌ها بعد‌ها تایید و مشخص شد که بیش از 
۱۰ هزار ورزشکار آلمان شــرقی از سال ۱۹۶۸ تا ۱۹۸۸ 

تحت حمایت دولت این کشور دوپینگ کردند. 

۸- المپیــک ۱۹۷۲ مونیــخ؛ ۳ ثانیــه طولانــی و 
سردرگمی زمان 

مسابقه فینال بسکتبال المپیک ۱۹۷۲ مونیخ میان تیم‌های 
ملی آمریکا و شــوروی برگزار شد. در فاصله کمتر از ۱۰ 
ثانیه تا پایان بازی پاس رو به عقب الکساندر بلوف توسط 
داگ کالینز در میانه میدان قطع شد. حرکت بسکتبالیست 
امریکایی به ســمت سبد حریف با خطای سنگین زوراب 
ساکاندلیدزه در فاصله ۳ ثانیه تا پایان مسابقه متوقف شد. 
کالینز که آسیب هم دیده بود، خود پشت خط پرتاب آزاد 
ایستاد، وی ابتدا با پرتاب اول نتیجه را ۴۹-۴۹ مساوی کرد 

و با پرتاب دوم ۵۰-۴۹ تیم امریکا را پیش انداخت.
در حالی که کالینز آماده پرتاب دوم پنالتی خود بود، صدای 
بوقی از میز منشی به گوش رسید، ریگتو سرداور مسابقه 
روی خود را به سمت میز منشی برگرداند، اما موفق به قطع 
مسابقه پیش از پرتاب کالینز نشد. صدای بوق میز منشی 
در واقع درخواست تایم اوت ولادیمیر کوندراشین سرمربی 
تیم ملی شوروی بود، در حالی که بر اساس قوانین آن زمان 
درخواست تایم اوت بعد از پرتاب دوم پنالتی ممکن نبود و 
مربیان باید درخواست تایم اوت خود را حداکثر در فاصله 

بین ۲ پرتاب پنالتی اعلام می‌کردند.
مربیان شــوروی مدعی بودند که درخواســت تایم اوت 
بعد از سوت خطا به میز منشــی اعلام شده بود، در این 
حالت مربی می‌توانست انتخاب کند که تایم اوت او قبل 

از پرتاب‌ها یا بین ۲ پرتاب در نظر گرفته شود که مربیان 
شوروی تایم اوت بین ۲ پرتاب را انتخاب کرده بودند. با این 
حال اشتباه منشی باعث شد تا درخواست تایم اوت خیلی 
دیــر و دقیقا در لحظه پرتاب پنالتی دوم به داوران میدان 
اعلام شــود. با توجه به از دســت رفتن فرصت تایم اوت، 
تیم شــوروی باید به سرعت مسابقه را آغاز می‌کرد. آلژان 
ژارمخمدوف توپ را به سرگئی بلوف رساند و قبل از این 
که بلوف به نیمه زمین برسد، شلوغی کنار میز منشی، داور 
وســط را مجبور به قطع مسابقه کرد. در این لحظه طبق 
اعلام تابلو سالن فقط یک ثانیه از وقت بازی باقی مانده بود. 
دلیل ازدحام کنار زمین کمک مربی تیم شوروی بود که به 

عدم اعلام تایم اوت معترض شده بود.
اعتراض مربی شوروی باعث شد تا مسابقه با ۳ ثانیه باقی 

مانده از انتهای زمین شوروی آغاز شود. 
شلوغی کنار زمین بهترین فرصت را به مربیان شوروی داد 
تا برای آخرین حمله این مسابقه نقشه‌ای طراحی کنند. با 
وجود این که تایم اوت به صورت رســمی به شوروی داده 
نشد، اما توقف مسابقه زمانی به همان اندازه در اختیار این 
تیــم قرار داد. طبق قوانین آن دوره، تعویض بازیکن فقط 
در حین تایم اوت امکان پذیر بود، اما کادرفنی شــوروی 
با استفاده از هرج و مرج ایجاد شده در جریان بازی، ایوان 
ادشــکو که به پرتاب‌های دقیــق از راه دور معروف بود را 

وارد بازی کرد.
ایوان ادشــکو توپ را دقیقا به منطقه رنگی امریکا پرتاب 
کرد. الکساندر بلوف و دو بازیکن امریکایی کوین جویس و 
جیم فوربز به هوا پریدند و با برهم خوردن تعادل بازیکنان 
آمریکا، بلوف توپ را در هوا گرفت و سبد بدون دفاع امریکا 
را به راحتی همزمان با شنیدن صدای بوق پایان مسابقه 
فتح کرد تا نتیجه ۵۱ بر ۵۰ به سود شوروی شود و این تیم 

پس از دیداری جنجالی قهرمان المپیک شود. 

۹- المپیــک ۱۹۶۴ توکیــو؛ بیلی میلــز همه را جا 
گذاشت

دونده بومی آمریکا با پشت سر گذاشتن محمد گمودی از 
تونس و رونالد کلارک از اســترالیا جهان را شوکه کرد. او 
رکورد جهانی ۲۸.۲۴.۴ را در دوی ۱۰ هزار متر ثبت کرد 
که ۴۶ ثانیه سریع‌تر از بهترین رکورد شخصی او و کمتر از 

یک ثانیه سریع‌تر از گامودی بود. 
او دومین سرخ‌پوســت بعد از جیم تروپ است که برنده 
مدال در المپیک می‌شود. میلز نخستین ورزشکاری شد 

که از نیم کره غربی توانست مدال طلا بگیرد.

۱۰- المپیک تابســتانی ۱۹۵۲ هلســینکی؛ زاتوپک 
طلا‌ها را درو کرد 

امیل زاتوپک یکی از بزرگترین دوندگان تاریخ است. او در 
المپیک ۱۹۵۲ تصمیم گرفت قهرمان دوی ماراتن شود و 

این اتفاق برای او رخ داد. 
چکسلواکی با طلای زاتوپک در مسابقات ۵۰۰۰ و ۱۰۰۰ 
متر مردان در هلســینکی قهرمان شده بود. با این حال ۲ 
طلا برای این کشــور  کافی نبود و زاتوپک سومین طلا را 

برای خود و کشورش به ارمغان آورد.

دو کلمه حرف ورزشی

بهبودی سـیاوش  گرد آورنده۱۰ شگفتی بزرگ در تاریخ المپیک 

◄ المپیک به عنوان مهم‌ترین آوردگاه ورزشی جهان، تاکنون شاهد اتفاقات غیرمنتظره زیادی بوده است.
 بازی‌های المپیک تابستانی در طول ۱۲۵ سال سابقه شاهد برخی از اتفاقات معجزه آسا بوده است. از پیست گرفته تا استخر، همیشه این احتمال وجود دارد که کسی بتواند پایان غیرمنتظره‌ای را رقم بزند.

بازی‌های المپیک توکیو با شگفتی‌های زیادی همراه بود. به مناسبت پایان بازی‌های ۲۰۲۰ توکیو، بزرگ‌ترین شگفتی‌های این آوردگاه مهم را دردوره‌های مختلف مرور می‌کنیم.
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ضدعفونی کردن وسایل الکترونیکی 
ضد عفونــی کردن لپ تــاپ ، موبایل و ســایر ابزارهای 
پرمصرف خود را جدی بگیرید ! متأســفانه شیوع بیماری 
کرونا به طور چشمگیری در دنیا در حال افزایش است. با 
بازگشایی تدریجی کسب و کارها، زندگی ما نیز به حالت 
عــادی بر می گردد و احتمالاً باید زمان زیادی را در محل 
کار صرف اســتفاده از وسایل الکترونیکی مانند لپ تاپ ، 
تبلت و گوشی تلفن همراه کنیم. اما چگونه می توان از ابتلا 

به کرونا جلوگیری کرد؟ 
همانطور کــه می دانید یکی از عمده ترین راه های انتقال 
ویروس، انتقال از طریق تماس دست و سطوح آلوده با بدن و 
به خصوص چشم ها و بینی است. برای این که بتوانیم هر چه 
بیشتر در برابر ابتلا به ویروس کرونا مقاومت کنیم لازم است 
برخی از نکات ایمنی را رعایت کنیم. لوازم شخصی ما، مانند 
خودکار، گوشی تلفن همراه، لپ تاپ، تبلت و سایر وسایلی 
که به طور روزمره از آن‌ها استفاده می کنیم، می‌توانند منبع 
سرشاری از ویروس و باکتری های خطرناک و کشنده باشند. 
موبایل و سایر وســایل الکترونیکی محل تجمع آلودگی و 
میکروب‌انــد و باید مرتب تمیز و ضدعفونی شــوند؛ ولی 
 نمی‌توانیم این وســایل را به‌راحتی با آب و صابون بشوییم. 
البته ضد عفونی کردن هر یک از این وسایل نیازمند رعایت 
نکاتی اســت که در صورت عدم توجــه به آن ها می تواند 
آســیب جدی به وسایل ما وارد شود. موبایل، تبلت و لوازم 
الکتریکی از این دســت وسایل هســتند که باید با رعایت 

حداکثر موارد ایمنی اقدام به ضد عفونی آن ها کنیم.  
 برای جلوگیری از آسیب‌دیدگی آن ها یا حوادث ناشی از 
رعایت‌نکردن نکات ایمنی، باید مواردی را رعایت کنیم. در 
ادامه، نکات و ملاحظات ضدعفونی کردن لپ تاپ و موبایل 

و سایر وسایل الکترونیکی را توضیح می دهیم. 
 

نــکات مهــم و کلــی بــرای تمیــز کــردن وســایل 
الکترونیکی

◄ برای جلوگیری از آسیب‌دیدگی، از تمیزکردن بیش از حد 
و غوطه‌ور کردن وسایل در مواد پاک‌کننده خودداری کنید. 

◄ تمامی منابع و کابل‌های برق را از وسیله جدا کنید 
◄ برای ضدعفونی کردن وسایل به هیچ وجه از محلول‌های 

سفیدکننده یا ساینده استفاده نکنید  
◄ اطمینان حاصل کنید که محلول‌های ضدعفونی‌کننده به 

هیچ وجه وارد وسایل الکترونیکی نمی‌شود 
◄  هرگز تمیزکننده را به طور مستقیم روی وسایل مدنظر 

اسپری نکنید 
◄  برای ضدعفونی کردن باید از محلولی که شــامل ۳۰ 

درصد آب و ۷۰ درصد الکل است، استفاده کرد. 
◄ پیش از تمیزکردن وسایل الکترونیکی، دفترچه راهنمای 

دستگاهتان را مطالعه کنید؛ 
◄ برای تمیزکردن وسایل الکترونیکی از دستمال میکروفایبر 
استفاده کنید، زیرا الیاف آن برای به‌دام‌انداختن آلودگی‌ها 
 ســطح بیشــتری دارد و چربی را به‌خوبی جذب می‌کند 
◄ بهتر اســت برای پاک‌کردن لکه‌ها و اثرانگشــت‌ها، از 
دســتمال میکروفایبر بدون پرزی مانند دستمال عینک 
اســتفاده کنید. از دســتمال یا حوله کاغذی اســتفاده 
نکنید، زیرا پرز آن موجب خراشــیدگی پوشــش محافظ 

صفحه‌نمایش می‌شود 
◄ از یک دستمال دو بار استفاده نکنید. دستمال‌های آلوده 

را مرتب بشویید تا از تجمع مجدد گردوغبار روی سطوح 
و گســترش میکروب‌ها جلوگیری کنید. برای تمیزکردن 
دســتمال آن را با آب و صابون بشــویید یا چند دقیقه در 

آب جوش قرار دهید. 
تمیز کردن و ضدعونی کردن لپ‌تاپ  

شستشــوی مداوم دست ها با آب و صابون و یا استفاده از 

مواد ضدعفونی کننده الکل یکی از مهمترین راهکارهای 
پیشــگیری از ابتــا به ویــروس کرونا اســت. به منظور 
پیشگیری از آلوده شدن لپ تاپ، ابتدا دست های خود را 
به مدت 30 ثانیه و با آب و صابون و با دقت زیاد بشویید. 

ســپس اطمینان حاصل کنید که لپ تاپ یا کامپیوترتان 
خاموش است.  روشن بودن مانیتور لپ تاپ در حین تمیز و 
ضد عفونی کردن آن می تواند به آن آسیب جدی وارد کند. 
 تمام وسایل جانبی مثل هندزفری، موس، فلش و... را جدا 
کنید. می توانید باتری را نیز جدا کنید. قبل از ضد عفونی 
کردن لپ تاپ، با استفاده از یک دستمال خشک، سطوح 
رایانه خود را به خوبی از گرد و غبار پاک کنید. اگر صفحه 
نمایش لپ تاپ شما لمسی است، احتمالاً تماس مستقیم 
الکل می تواند به آن آســیب جدی وارد کند. به طور کلی 
قبل از تمیــز و ضد عفونی کردن لــوازم الکتریکی بهتر 
است به هشدارها و راهنمای موجود در دفترچه راهنمای 

محصول توجه کافی داشته باشید. 

پاک کردن کیبورد 

کیبورد شما می تواند یکی از آلوده ترین سطوحی باشد که 
در طول روز با آن ســر و کار دارید. برای ضد عفونی کردن 
صفحه کلید لپ تاپ خود ابتدا گرد و خاک و آشغال های 
بین کلیدهای آن را با استفاده از جاروبرقی یا فشار هوا به 
خوبی تمیز کنید. ســپس با استفاده از دستمال مرطوب 
اقدام به تمیز کردن سطح صفحه کلید لپ تاپ خود کنید. 
حواســتان باشــد که در صورتی که دستمال شما زیادی 

خیس باشــد، نفوذ رطوبت به زیر دکمه های صفحه کلید 
می تواند به قطعات ســخت افــزاری و برد اصلی لپ تاپ 
آســیب جدی وارد کند. پس این کار را به آرامی و با دقت 
زیاد انجام دهید. برای تمیز کردن فاصله ی بین دکمه ها 

نیز می توانید از گوش پاک کن استفاده کنید. 
پاک کردن مانیتور  

برای ضد عفونی کردن نمایشــگر مانیتور مــی توانید از 
دســتمال مرطوب آغشــته به محلول ضد عفونی کننده 
حاوی الکل اســتفاده کنید. البته برای ضد عفونی کردن 
مانیتور مواد خاصی وجود دارد اما اگر به این مواد دسترسی 
ندارید اشکالی ندارد. با استفاده از پدهای الکلی یا آغشته 
کردن دستمال تمیز به الکل می توانید مانیتور لپ تاپ را 
به خوبی تمیز و ضد عفونی کنید. از تماس مستقیم الکل با 

سطح نمایشگر خود جداً خودداری کنید. 
پاک کردن موس  

موس هم یکی از نقاطی است که احتمال آلودگی آن بسیار 
بالاســت. برای این که از تمیزی و ضد عفونی شدن کامل 
موس خود اطمینان حاصل کنید، بهتر است ابتدا سیم آن 
را از لپ تاپ خود جدا کنید. اگر موس شــما بیسیم است 
می‌توانیــد باتری آن را هم خارج کنید. در صورت نیاز می 
توانید با اســتفاده از خلال دندان و به آرامی، گوشــه ها و 
شیارهای درونی موس را تمیز کنید و پس از آن با استفاده 
از دستمال آغشته به مواد ضدعفونی کننده به الکل سطوح 
رویی و زیری مــوس را به خوبی تمیز کنید. باز هم دقت 
داشته باشید که دستمال شما خیس نباشد و آب به درون 

موس شما نفوذ نکند. 
در ادامه با اســتفاده از دســتمال مرطوب تمام ســطوح 
خارجی لپ تاپ خود را تمیز کنید. دقت داشته باشید که 
مهمترین عامل آلودگی دست‌های شما هستند. پس قبل 
از کار با لپ تاپ حتما دست‌های خود را بشویید و نکات 
بهداشتی اعلام شده توسط نهاد‌های بهداشتی بین المللی 
را رعایــت کنید تا خود و اطرافیان را از بیماری کرونا در 

امان نگه‌دارید. 

مونا پیلتـن عراقی
گرد آورنده

بهار سـادات موسوی
گرد آورنده

معاون گردشــگری وزارت میراث‌ فرهنگی، گردشگری و 
صنایع‎ دستی گفت: یکی از سیاست‌های اصلی در حوزه 
گردشگری که ســالیان اخیر پیگیری شده است، توزیع 
ســفر در کشور بوده اســت که در راســتای تحقق این 
سیاست تنوع‌بخشــی به محصولات گردشگری طبیعی 

کشور صورت گرفت.
به گــزارش روابط‌عمومــی معاونت گردشــگری وزارت 
میراث‌فرهنگی، گردشــگری و صنایع‌دستی، دوازدهمین 
نشست کمیته ملی طبیعت‌گردی با دستور جلسه بررسی 
وضعیت مشــکلات مربوط به جنگل ابر شاهرود و تعیین 
ســازوکارهای مناسب برای توسعه گردشگری در منطقه 
گهر لرستان با حضور نمایندگان دستگاه‌های عضو کمیته 
ملی طبیعت‌گردی، مدیران‌کل اســتان‌های لرســتان و 
سمنان و مدیرکل و کارشناسان دفتر توسعه گردشگری 

داخلی در محل معاونت گردشگری برگزار شد.
ولــی تیموری در این نشســت گفت: یکــی از اقدامات 
مهــم در حــوزه طبیعت‌گــردی کشــور تحقــق تنوع 
محصولات گردشــگری طبیعت‌محور همانند گردشگری 
کشاورزی، گردشــگری روستایی و عشایری و نیز تامین 
زیرســاخت‌های لازم از جملــه راه‌انــدازی اقامتگاه‌های 
بوم‌گردی در سراســر کشــور به شــمار می‌آید که این 
دســتاورد به واسطه تعامل سازنده سازمان محیط‌زیست 
و سازمان جنگل‌ها، مراتع و آبخیزداری به عنوان اعضای 
اصلی کمیته ملی طبیعت‌گــردی و تغییر رویکرد آن ها 
شامل تغییر شــیوه‌های حفاظتی ســنتی به روش‌های 
محافظت مدرن از طبیعت بر پایه مشارکت وانتفاع جامعه 

محلی و نیز توسعه گردشگری پایدار بوده است. 
تیمــوری ادامه داد: یکی از سیاســت‌های اصلی در حوزه 
گردشــگری که ســالیان اخیر پیگیری شده است، توزیع 
ســفر در کشور بوده است؛ بدان معنا که سفرها از مناطق 
شناخته شده محدود و پرتراکم گردشگر به سوی جاذبه‌ها 
و مناطقی ناشــناخته‌تر و یا کمتر شــناخته شده هدایت 

شود. در راســتای تحقق این امر چندین برنامه و اقدام از 
سوی معاونت گردشگری دنبال شده است که تنوع‌بخشی 
به محصولات گردشــگری، ســاماندهی و هدفمند کردن 
رویدادها و جشــنواره‌های گردشــگری، پیگیری موضوع 
ساماندهی تعطیلات کشور و نیز ترویج سفرهای برنامه‌ریزی 

شده و تورمحور از اهم آن به شمار می‌آید.
وی تصریح کرد: هم چنین در حوزه کاری طبیعت، سایر 
اقدامــات متعدد و قابل‌توجهی صورت پذیرفته که از اهم 
آن می‌توان به سیاســت‌گذاری و تشــویق جامعه محلی 
ساکن در مناطق طبیعی خاص به منظور بهره‌برداری از 
اقامتگاه‌های بوم‌گردی با هدف مشارکت حداکثری آن ها 
در راستای حفاظت از عرصه‌های طبیعی و زیست‌بوم‌های 
خاص، تدوین پیش‌نویس دستورالعمل اجرایی پارک‌های 
طبیعت‌گردی با هدف گسترش ساختارهای نوین کسب و 
کار در بستر صنعت گردشگری مبتنی و سازگار با مفاهیم 
و اصول توسعه پایدار و لزوم صیانت و بهره‌برداری اصولی 
و ماندگار از گنجینه‌های زیستی -- فرهنگی کشور و نیز 
تدوین پیش‌نویس دستورالعمل اجرایی سافاری، کمپر و 
کاروانینگ جهت ســاماندهی تورهای سافاری در مناطق 

طبیعی اشاره کرد.
او در ادامــه ســایر گام‌های برداشــته شــده در بخش 
طبیعت‌گردی را برشمرد و اظهار کرد: اقداماتی از جمله 
فعالســازی کمیته‌های هماهنگی طبیعت‌گردی استانی، 
همکاری و برگزاری جلسات تخصصی در برنامه سومین 
نشســت ایران و اتریش با موضوع گردشگری کوهستان 
و اکوتوریســم، هماهنگی و پشــتیبانی جهت برگزاری 
روز ملــی پرنده‌نگری، تدوین ســاختار و راه‌اندازی خانه 
طبیعت‌گــردی اســتانی، تدوین طرح اســتراتژی  ملی 
صادرات گردشــگری ایران با همکاری مرکز بین‌المللی 
تجارت با رویکرد غالب اکوتوریســم و گردشگری جامعه 
محور، برگزاری نشســت‌های فنی- تخصصی و مجازی با 
کارشناسان طبیعت‌گردی استان‌ها و نیز تشکیل کارگروه 

ملی توسعه گردشگری پایدار کوه دماوند هر یک توانسته 
است بستری قابل اتکا برای حضور و فعالیت فعالین حوزه 

طبیعت‌گردی کشور فراهم آورد.
معاون گردشــگری در این نشســت ضمن ارایه گزارش 
اقدامات نام برده، ضمن تقدیر از همکاری و تعامل خوب 
سازمان حفاظت محیط‌زیست و سازمان جنگل‌ها، مراتع 
و آبخیزداری کشور در خصوص توسعه گردشگری پایدار 
در مناطق طبیعی بر  لزوم همکاری دســتگاه‌های عضو 
کمیته به منظور رفع مشکلات گردشگری در این مناطق 
تاکید کرد و گفت: موضوع توســعه پایدار در گردشگری 
به میزانی اهمیت داشته است که در طرح‌های ارزیابی و 
استانداردسازی تاسیسات گردشگری علاوه بر موضوعات 
و شــاخص‌های قبلی، عنوان توســعه پایدار و دسترسی 

معلولین نیز به آن ها اضافه شده است.
در این جلســه هم چنین ســید امین قاسمی مدیر کل 
میراث‌فرهنگی، گردشگری و صنایع‌دستی استان لرستان 
نیز حضور داشت. وی اعلام کرد: قرارگیری دریاچه گهر 
در زون امــن مناطق حفاظت‌شــده و ممنوعیت ایجاد 
هرگونه سازه دایمی در این محدوده،  قرارگیری دریاچه 

مذکور در منطقه نمونه گردشــگری و لزوم واگذاری به 
بخش خصوصی جهت ســرمایه‌گذاری و نیز عدم وجود 
مدیریت واحد در محدوده دریاچه گهر از جمله مشکلات 
عمــده گردشــگری در منطقه مذکور اســت که تدابیر 
کمیتــه ملی طبیعت‌گردی می‌توانــد در این موضوعات 

راهگشا باشد.
 حمیدرضــا دوســت محمــدی سرپرســت اداره کل 
میراث‌فرهنگی، گردشگری و صنایع‌دستی استان سمنان 
نیــز فقدان وجود طرح‌ راهبــردی و جامع اختصاصی و 
مدیریت منطقه در ارتباط بــا عرصه اثر جهانی جنگل 
ابر شــاهرود در راســتای حفاظت بهینــه، عدم امکان 
تامین زیرساخت‌های لازم از جمله ساخت سرویس‌های 
بهداشتی به جهت ضوابط حاکم بر جنگل‌های هیرکانی 
از ســوی ســازمان یونسکو، ســاماندهی مدیریت ورود 
گردشگر، وســایط نقلیه با توجه به ظرفیت برد منطقه 
و غیــره را از جملــه مســایل پیش روی ایــن منطقه 

گردشگری گزارش کرد. 
تشکیل کمیته متناظر  طبیعت‌گردی استان‌های لرستان 
و ســمنان در خصوص منطقه گهر و جنگل ابر با موضوع 
تهیه تفاهم‌نامه و تقســیم کار هر یــک از ادارات منابع 
طبیعی و محیط‌زیســت استان در خصوص مناطق فوق 
طی ســه هفته آینده، تدوین طرح مدیریت گردشگری 
جنگل ابر با رویکرد گردشــگری توسط اداره‌کل استان و 
با هماهنگی کمیته ملی طبیعت‌گردی، مشــخص شدن 
عرصه و حریــم هر یک از میراث جهانی ثبت شــده به 
منظور مشــخص شــدن تداخلات این مناطــق با دیگر 
عرصه‌های تعریف شده در حوزه مدیریت سازمان حفاظت 
محیط‌زیســت، مدیریت وزارت جهاد کشاورزی، مناطق 
نمونه گردشگری و غیره، بررسی پیش‌نویس دستورالعمل 
سافاری-کمپر و کاروانینگ در کمیته ملی طبیعت گردی 
و تدوین نهایی پیش‌نویس اصلاح آیین‌نامه طبیعت‌گردی 

از مصوبات مورد توافق این نشست بود.

اثرات تنوع بخشی به محصولات گردشگری طبیعی 
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شکم‌گردی همیشه بخشی از انگیزه سفر بوده است. از روزی 
که برای یک مسافرت کوتاه یا بلند برنامه‌ریزی می‌کنیم تا 
زمانی که خاطــرات آن را به بقیه می‌گوییم، به این که چه 
بخوریم فکر می‌کنیم. از دوستان و آشنایان می‌پرسیم و در 
شبکه‌های مختلف مجازی می‌گردیم که بهترین گزینه را در 
بین ارائه‌دهندگان غذا انتخاب کنیم. رستوران خوبی را پیدا 
کنیم یا سراغ بهترین خیابانی برویم که فروشندگان، غذاهای 

محلی را وسط کوچه سرو می‌کنند.
صحبت از غذا می‌تواند تمامی نداشــته باشد و هرکس 
با ســلیقه و ذائقه خود آن را تعریف کند. دســتورهای 
مختلفــی برای طبــخ هر غــذا وجــود دارد و بعضی 
دستورالعمل‌ها هم خانوادگی است و معمولا آن غذا را با 
آن شکل فقط در همان خانواده می‌شود خورد. برخی از 
این خانواده‌ها هم به مرور ارائه غذا را عمومی‌تر می‌کنند 
و نهایتا تبدیل به رستوران‌های معروف برای فلان دستور 

طبخ در دنیا می‌شوند.
پرداختن به موضوع غذا می‌تواند جالب باشد. بنابراین سری‌ای 
از یادداشت‌ها در مورد غذاهای مختلف را شروع می‌کنیم که 
در هر نوشــته به یکی از آن ها مفصل‌تر می‌پردازیم. در این 
نوشته درباره یکی از غذاهایی که در دنیا محبوب است و در 
هر مقصد گردشگری می‌توانیم مدلی متفاوت و متنوع از آن 
را پیدا کنیم، می خوانیم. کباب. که حتی در انگلیسی هم با 

Kebab شناخته می‌شود.

به گفته وبسایت روزیاتو، در اسناد تاریخی مشخص نیست 
که ریشــه کلمه »باربیکیو« یا همان »کباب« از کجا نشات 
می‌گیرد. یکی از فرضیات این است که این واژه از »باربائوکا« 
)barbacoa( گرفته شــده؛ لغتی که کاوشگران اسپانیایی 
هنگام مواجهه با روش آشــپزی مردم بومی کارائیب به کار 
برده‌انــد. به هر حال کلمه باربیکیوی امــروزی که ما با آن 
آشــنایی داریم، روش های مختلفی مانند گریل، قرار دادن 
بر روی آتش و منقل های سنگی را شامل می شود. مناطق 
مختلف از آسیا تا آفریقا و اروپا رویه های متفاوتی برای این 

کار در پیش گرفته اند.
در ویکیپدیــا می‌خوانیم: کبــاب یکــی از معروف‌ترین و 
محبوبترین غذاهای مورد علاقه مردم خاورمیانه، به‌خصوص 
ایران و قفقاز است. در تهیه و پخت بیشتر کباب‌ها از گوشت 
قرمز بریده یا چرخ شده بره، گوسفند، گاو یا گوساله استفاده 
می‌شــود. هم چنین در مراحل تهیه اکثر کباب‌ها از پیاز و 

ادویه‌جات استفاده زیادی می‌شــود. نوعی از آنچه در ایران 
با نام کباب چنجه نامیده می‌شــود نیز در کشورهای غربی 
با نام شــیش‌کباب شناخته شده و معروف است. هم چنین 
آنچه در ایران با نام کباب کوبیده معروف اســت در قفقاز به 
نام کلی کباب یا در برخی نقاط به نام لوله‌کباب شــناخته 
می‌شــود. دنده کباب یکی از قدیمی‌ترین کباب‌ها در ایران 
است که مخصوص کرمانشاه بوده و به ثبت ملی رسیده این 
کباب دارای طعم بســیار عالی و یکی از بهترین کباب‌های 

جهان است.
در وبسایت ایران‌نگری، در مورد اثر کباب در ادبیات فارسی 
و تاریخ صحبت می‌کند. در شاهنامه و هفت‌خوان اسفندیار 
و پادشــاهی خسروپرویز از شکار و کباب خوردن پادشاهان 
داســتان‌ها روایت شده. اما شاید مشهورترین داستان کباب 
و شــکار، مربوط به بهرام گور باشــد. او که به شکار گورخر 
رفته بود در راه شــکار، در باتلاقی گرفتار شد و جانش را از 
دست داد. طبق گفته‌های مورخان،‌ مامون خلیفه‌ی عباسی، 
در شب عروسی خود به مهمان‌ها کباب ایرانی داد تا به آن‌ها 
نشــان دهد خودش نیز جزو افراد برجسته و اشراف جامعه 
است. مغول‌ها روزی را بدون کباب خوردن نمی‌گذراندند و 
به هر جا که هجوم بردند این فرهنگ را نیز از خود به یادگار 
گذاشــتند. کباب مغولی هنوز هم جزو کباب‌های معروف 
دنیا اســت و با پیاز و عسل تهیه می‌شود. در دوره‌ی صفویه 
حتی کباب ماهی و کبک هم مد شد. شاه‌عباس صفوی، باز 
)پرنده‌ی شکاری( دست‌آموزی داشت که آن را پر می‌داد و 

باز، برایش کبک شکار می‌کرد.
وبسایت ویســتا به ارتباط کباب و سیاست در ایران نگاهی 
انداخته اســت. در تاریخ راجع به چلوکبــاب و تاثیر آن در 
سیاست نیز مطالبی یافت می‌شود. در سال ۱۳۲۴ هنگامی 
که قیمت قند وارداتی از روسیه بالا رفت و علت آن نیز جنگ 
بین روسیه و ژاپن بود، علاءالدوله، هاشم قندی و اسماعیل 
خــان را که جزوء تجــار قند بودند و قند را بــه ایران وارد 

می‌کردنــد و هم چنین قیمت قند را بالا برده بودند؛ احضار 
کرد و مشــغول مذاکره با آن ها شد. ولی بعد علاءالدوله که 

مسوول وقت تهران بود دستور داد تا آن ها را شلاق بزنند. 
وقتی که موقع نهار خوردن فرا رســید علاءالدوله بلافاصله 
دستور توقف شــاق زدن را داد و به متهمان گفت "هنگام 
شلاق زدن باید شلاق بخورید و هنگام ناهار باید ناهار بخورید 
و الان چون چلوکباب حاضر است پس باید چلوکباب بخوریم 

و بعد از غذا بقیه شلاق‌ها را باید بخورید". 
در دوره مشروطه نیز وقتی یکی از مشروطه‌گرایان در تبریز 
مشغول ســخنرانی بوده است یکی از افرادی که چلوکبابی 
داشته است می‌پرسد مشروطه یعنی چه؟ سخنران می‌گوید 
مشروطه یعنی چلوکباب ارزان و سپس با دستش طول کباب 
را نشان می‌دهد و می‌گوید کبابی به این طول خواهد بود و 
سپس بازویش را نشان می‌دهد و قطر کباب هم به اندازه قطر 

بازوی من خواهد بود.
فرهنگ‌ها و کشــورهای مختلف گوشــتی را که اصطلاحا 
کباب‌شده می‌خورند، با دستورهای پخت مختلف و با اسامی 
بومی خودشان سرو می‌کنند. مثلا شاورمای لبنانی. به طور 
کلی غذای لبنانی تلفیقی از یک آشپزی اروپایی با چاشنی‌ها 
و مزه‌های شرقی است. شاورما یکی از معروف‌ترین غذاهای 
عربی و هم چنین یکــی از محبوب‌ترین غذاهای خیابانی 
اســت. این خوراک درواقع متشکل از برش هایی از گوشت 
مرغ، بوقلمون، گوســاله یا گوشت بره است که بر روی یک 
محور عمودی قرار می‌گیرد و تمام روز به شیوه سیخ‌گردانی 
بریان می‌شود. برای هربار سرو گوشت را لایه‌لایه برش داده 
و باقی‌مانده ی آن را همچنان در مجاورت آتش می‌چرخانند.

کباب معروف دیگر دونر ترکی است. واژه دونر در زبان ترکی 
به معنی چرخان است، بنابراین دونر نوعی کباب است که با 
بریدن گوشتی که در آتش به حالت عمودی در گردش است 
تهیه می‌شــود. وبسایت تخفیفان پیشینه این غذا را مربوط 
به ســال ۱۸۰۰ میلادی می‌داند، زمانی که شخصی به نام 

اسکندر افندی و ساکن شهر بورسای ترکیه دست به ابتکار 
جالبی می‌زند و به این ترتیب او نوعی از کباب را ابداع کرد که 

گوشت را به سیخ زده و دور آتش می‌چرخانند. 
کباب سوولاکی یونانی یکی دیگر از معروف‌هاست. سوولاکی 
در زبان یونانی به معنی گوشت به سیخ کشیده شده است، 
و در یونان غالب مردم هرنوع گوشت به سیخ کشیده شده را 
با این نام می‌شناسند. سوولاکی مشهور یونانی درواقع نوعی 
کباب فوری و قابل دســترس در رســتوران‌های کنار جاده 
ای اســت که با گوشــت‌های تکه‌ای و سبزیجات به وسیله 
ســیخ و بر روی منقل درست می‌شود. این کباب با گوشت 
طعم‌دار شده پخته شده، و با سس تیزاتزیکی خوش‌طعم‌تر 
می‌شود. سوولاکی معمولا با نان پیتا، سیب‌زمینی سرخ‌کرده 
و چاشنی‌های دیگر سرو می‌شــود. برای تهیه این کباب از 
گوشت مرغ، گوشت شمشیر ماهی، گاو، خوک،  گوسفند و 

گوساله استفاده می‌کنند.
این ســه نــوع کبــاب در کنار کبــاب کوبیــده ایرانی، از 
پرطرفدارترین انواع کباب برای گردشــگران است. هرچند 
در کشــورهای غربی هم شکل‌های مختلفی از کبابی‌کردن 
گوشــت وجود دارد، اما شــاید نقش ادویه در مزه‌داربودن و 
محبوب‌بودن کباب‌هایی که معرفی کردیم بی‌تاثیر نیست. 
بنابراین شــاید بتواند خلاقیت این نــوع طبخ را در همین 
جغرافیا پیدا کرد. گردشگران بسیاری هم در سفر به مناطق 
خاورمیانه علاقه دارند کباب را تست کنند. به شرط آن که 

تمام وعده‌های غذاییشان نباشد.
البته در شــرق آسیا هم کباب به سبک همان منطقه تهیه 
می‌شود. سایت الی‌گشت از کباب چینی می‌گوید که یکی 
از خوشــمزه ترین کباب های دنیا است و متاسفانه آن طور 

که باید و شــاید شناخته شده نیست. شائوکائو روشی برای 
باربیکیو و کباب‌کردن اســت که در آن از سیخ های چوبی 
بامبو اســتفاده می شود. انواع گوشــت، غذاهای دریایی و 
سبزیجات مختلف را با ادویه‌ها و سس‌های خوشمزه چینی 
مزه‌دار می‌کنند و به سیخ می‌کشند. شائوکائو اغلب به عنوان 
غذای خیابانی فروخته می‌شود و در شهرهای مختلف چین 
به ویژه شب‌ها می‌توان اغذیه فروشی‌های سیاری را دید که 
انواع کباب‌های خوشمزه را روی شعله مستقیم آتش درست 
می‌کنند. به هر حال کباب چه در شرق پخته شود و چه در 
غرب، ظاهرا یکی از غذاهای دلچسب برای همه کسانی است 

که گوشت می‌خورند و آن را دوست دارند.

گشتی در دنیای شکم‌گردی

 فائقه اتابک معاون گردشگری اداره کل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع 
دستی هرمزگان با اشــاره به این که تا چندی پیش و قبل از گرم شدن هوا 
شــاهد حضور گردشگران در این استان بودیم، گفت: بیشتر هتل‌های ۴ و ۵ 
ستاره اســتان در آن ایام با ضریب اشــغال در حدود ۷۰ تا ۸۰ درصد فعال 
بودند اما اکنون به دلیل گرما و شــرایط آب و هوایی و شــیوع کرونا، تعداد 
گردشگران کاهش یافته. احتمال می‌دهم ضریب اشغال هتل‌ها درحدود ۲۰ 

تا ۳۰ درصد باشد.
او ادامه داد: باتوجه به شــیوع ویروس کرونا و تصمیمات ســتاد کرونا، تنها 
واحدهای فعال در حوزه گردشگری هرمزگان، هتل‌ها و مراکز اقامتی هستند. 
دراین میان بومگردی‌ها فعال نیســتند و می‌توان گفت این مراکز اقامتی در 

روستاها عملا تعطیل هستند. واحدهای پذیرایی نیز تعطیل هستند.
به گفته اتابک با وجود بسته بودند بنادر و عدم امکان دسترسی آبی به بنادر، 
بیشــتر مسافر از طریق پرواز و راه‌های هوایی به کیش و قشم سفر می‌کنند. 
در این میان تفریحات آبی تعطیل و اســتفاده از بنادر محدود شــده است. 
بوســتان‌های ساحلی تعطیل هســتند و در این میان جزایر کیش و قشم و 

بندرعباس بیشترین تعداد گردشگر را دارند.
معاون گردشگری هرمزگان یادآور شد: درحال حاضر فعالیت‌های دریایی به 
بخش مســافری محدود شده و بیشتر در مســیر لارک، هرمز و قشم فعال 
هستند. همچنین بخشــی از فعالیت‌های آبی از بندر آفتاب به کیش انجام 
می‌شود. با توجه به آنکه بیشتر مراکز اقامتی جزیره هرمز اقامتگاه بومگردی 

هستند، بیشتر آن‌ها فعال نیستند.

تکه‌ای از من 
تکه‌ای از زمین

مریم سادات موسوی

جزایز کیش و قشم و بندرعباس 
بیشترین تعداد گردشگر را دارند

به گزارش میراث آریا، خشــایار نیکزادژفر مدیرعامل شرکت مادر تخصصی 
توسعه ایران‌گردی و جهان‌گردی گفت: بر اساس برنامه‌ریزی‌های انجام ‌شده 
قرار است نمایشگاه ملی صنایع دستی از اول تا هفتم شهریور ۱۴۰۰ برگزار 
شود، اما با توجه به تاکید ستاد ملی مقابله با کرونا در خصوص برگزار نشدن 
نمایشگاه در شرایط قرمز کرونایی، در صورت تداوم وضعیت قرمز، برگزاری این 
نمایشگاه به تاریخ دیگری موکول خواهدشد.او اضافه کرد: با این حال به‌منظور 
تســریع در فرآیند برگزاری نمایشگاه در شرایط نرمال از نظر شیوع ویروس 

کرونا، ثبت نام از هنرمندان ۳۱ استان کشور در حال انجام است و چهار سالن 
برای برگزاری این نمایشگاه در محل دائمی نمایشگاه‌های بین‌المللی تهران در 

نظر گرفته شده است.
نیکزادفر ادامه داد: ســی‌وپنجمین نمایشــگاه ملی صنایع‌دستی همزمان با 
نمایشــگاه فرش دستباف برگزار خواهد شد که امید می‌رود برگزاری این دو 
نمایشگاه در یک بازه زمانی مشترک بتواند به فروش محصولات صنایع‌دستی 

و فرش دستباف کمک کند.

به گزارش میراث آریا، امیرمهدی طاهری فرمدیرعامل 
شــرکت حامیان میراث‌فرهنگی، صنایع‌دســتی و 
گردشــگری ایران گفت: این‌ مرکز و شــتاب‌دهنده 
ســیکلوترون که ذیــل آن وظیفه شــتاب‌دهی به 
استارتاپ ها وایده‌های نوآورانه و خلاقانه را عهده‌دار 
اســت با شــناخت دقیق و صحیح نیــاز جامعه و 
علاقه‌مندان ،متناسب با پیشرفت‌های دانش محور 
سایر صنایع نو و همگام با دنیا به‌ منظور آینده‌سازی 
کسب‌وکارها در بخش‌های گردشگری و صنایع‌دستی 

ایجاد شده است.
وی تصریح کرد: در این مرکز فرآیند تبدیل شــدن 
ایده یا اســتارتاپ به کسب‌وکار تسریع و به عبارت 

دیگر شتاب‌دهی می‌شود. این فرآیند شامل ارزیابی و 
انتخاب، مشاوره، آموزش، راهبری، حمایت‌های مالی، 
در اختیار قراردادن فضای اداری، جذب ســرمایه و 
تجاری‌ســازی در فصــای کاملا فعــال، پرانرژی و 

پرنشاط است.

او افزود: به منظور آغاز عملیات اجرایی راه‌اندازی مرکز 
نوآوری و فناوری صنایع‌دستی و گردشگری، فراخوان 
نخســتین مرحله از جذب ایده‌ها واستارت‌آپ‌های 

علاقه‌مند منتشر شد.
مدیرعامــل شــرکت حامیــان میراث‌فرهنگــی، 
صنایع‌دستی و گردشگری ایران عنوان کرد: متقاضیان 
باید برای ثبت درخواســت به ســایت شتاب‌دهنده 
ســیکلوترون  مراجعه و فرم‌های مربوطه را تکمیل 
کنند هم چنین مهلت ارائه ثبت درخواســت تا ۱۵ 
شهریور ۱۴۰۰ تعیین شده اســت. پس از دریافت 
درخواست‌ها و انجام ارزیابی، طرح‌های منتخب تحت 

حمایت مرکز قرار خواهند گرفت.

این بخش: کباب

فراخوان جذب ایده و استارتاپ‌های گردشگری و...

احتمال تعویق نمایشگاه ملی صنایع‌دستی 
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درخــت انگور را "تاک" یا "مو" نیز می‌گویند. برگ مو دارای 
ساکاروز، لوولز)Levulose(، اینوزیت )Inosite(، کوئرستین، 
کاروتن، اجسام تانیک، بتائین، تارتاریک اسید، مالیک اسید، 

اسکوربیک اسید، پتاسیم، آهن و سیلیکون است.

■ برگ مو قابض است
* دم کرده برگ های جوان مو، اسهال خونی را برطرف می 

کند.
* برای خونریزی ها مفید است.

* در رفع نقرس و زردی موثر است.
* استفراغ را برطرف می کند.

* در رفــع اختلالات گردش خون)مربــوط به دوران بلوغ و 
یائسگی( موثر است.

* هنگامی که پوست صورت قرمز و ملتهب است، خوردن دم 
کرده برگ مو مفید است.

* گرد برگ های جوان و خشک شده مو، در رفع خونریزی 
های بینی و رحم موثر است.

* از دم کرده برگ مو می توان برای شستشوی چشم در ورم 
ملتحمه استفاده کرد.

* دم کرده برگ مو برای رفع واریس مفید است.
* برگ درخت انگور، برونشیت‌های مزمن را معالجه می‌کند.

* بــرگ درخت انگور، بــرای زکام و عفونت‌های روده، ضد 
عفونی کننده گران بهایی است. برای این کار می توان چهار 
گرم برگ خشک مو را در یک لیوان آب‌جوش دم کرده و دو 

تا سه فنجان در روز تناول نمود.
* بــرگ مو اشــتها‌آور ، مقوّی، ضد اســهال، ادرارآور و ضد 

خماری است.
* برگ مو به دو طریق ذیل در معالجه اسهال، اسهال خونی، 

استفراغ، زخم معده و خونریزی معده مفید است:
الف- 30 گرم برگ جوان مو را به‌ صورت تازه یا خشک کرده 
در یک لیتر آب می‌جوشانند و پس از صاف کردن، مانند چای 

روزی یک تا سه استکان می‌نوشند.
ب- گرد برگ‌های جوان و خشــک کرده مــو را روزانه به 
مقدار 4 تا 5 گرم با عســل یا شــربت قند مخلوط کرده و 

مصرف می‌کنند.

* جوشــانده برگ مو به صورت فوق، حافظ جنین است و از 
سقط آن جلوگیری می‌کند.

* اســتفاده از گرد نرم برگ مو به طور موضعی، خونریزی را 
بند می آورد.

* جوشانده برگ مو، سرمازدگی دست و پا را درمان می‌کند. 
برای برطرف کردن ســرمازدگی دست و پا، جوشانده برگ 
مو را تهیه کرده و دســت و پا را بــه مدت 15 دقیقه در آن 

قرار دهید.
* از پیچک‌های مو، در اثر کوبیدن و فشار، شیره‌ای استخراج 
می‌کنند که مصرف 30 تا 60 گرم آن در روز، خونریزی‌های 
داخلی مانند اسهال خونی، اخلاط خونی، خونریزی رحمی و 

بواسیر را درمان می‌کند.
* شاخه‌های تازه و نازک مو، تمامی خواص برگ مو را دارند 

و حتی بهتر از آن است.
* شاخه تازه مو، بواسیر را درمان می‌کند. برای این کار باید 
خاکســتر چوب مو یا خاک اره چوب مو را به‌صورت تمیز به 
دســت آورد و در سرکه خمیر کرد و پس از اجابت مزاج در 

محل بواسیر مالید.
* اگر خاکستر چوب مو را در سرکه حل نموده و در محل ورم 

غدد و گزش حشرات بمالند، آن را معالجه می‌کند.
 

طرز تهیه دم کرده برگ مو
برای تهیه دم کــرده برگ مو، مقدار 15 تا 20 گرم برگ مو 

را در یک لیتر آب جوش بریزید و بگذارید 10 دقیقه بماند.

خواص شکوفه‌های انگور
* شکوفه انگور تقویت کننده قلب و معده است.

* شــکوفه انگور، بهبود دهنده‌ی استفراغ، آروغ و سکسکه 
است.

* شکوفه انگور، ترش کردن غذا در معده را درمان می‌کند.
برای موارد فوق می‌توان 10 گرم از گرد شــکوفه انگور را با 
کمی آب خورد و یا آن را جوشــاند و بعد از هر وعده غذایی، 

نیم تا یک استکان، مانند چای نوشید.

خواص اشک مو
- شیره بهاری مو)اشک مو( به مقدار یک قاشق قهوه‌خوری 
صبح ناشتا برای دفع سنگ کلیه و سنگ کیسه صفرا مفید 

و موثر است.
- کمپرس زخم‌ها با شیره بهاری)اشک مو( باعث التیام سریع 

زخم‌ها می‌شود.
- اگر چشم قرمز شده و یا مژه‌ها ورم کرده باشند، با ریختن 
اشک مو در چشــم، خیلی زود ورم مژه و قرمز شدن چشم 

معالجه می‌شود.
- اشــک مو، زگیل را درمان می‌کند و به دفعات باید بر روی 

زگیل مالیده شود.
- اگر اشک مو را بر روی تب‌خال بمالند، آن را مداوا می‌کند.

ســلامـت بـاشـیـم
ــی ــم نبات مری
گرد آورنده

بخش دوم

علائم درگیری ریه پس از ابتلا 
به کرونا

 آمیتیس رمضانی، متخصص بیماری‌های عفونی اظهار 
کرد: بسیاری از افرادبه دلیل نگرانی از درگیر شدن ریه بر این 
باورند که نیاز به انجام سی تی اسکن‌های مکرر دارند و از همان 

ابتدا سی تی اسکن‌ها را انجام می‌دهند.
او افزود: ویروس کرونا جهش‌های متفاوتی داشــته و ســیر 
بالینی آن دچار تغییرات شده است اما این به آن معنی نیست 
که برای خارج شــدن از نگرانی به انجام ســی تی اسکن‌های 
مکرر بپردازیم بلکه تنها با توجه به برخی از علائم می‌توان به 
درگیر بودن یا نبودن ریه پی برد؛ برای مثال تبی که با مصرف 
استامینوفن کاهش پیدا می‌کند و مجدد اوج می‌گیرد، در این 

حالت یعنی فرد احتمال پیشرفت بیماری و درگیری را دارد.
رمضانی گفت: تنگی نفس و ســرفه‌های پیشــرفته با وجود 
مصرف دارو‌ها از دیگر علائم درگیری ریه اســت، هم چنین 
ضعف‌های شدید جسمانی می‌تواند از جمله این علائم باشد 

بنابراین در چنین شرایطی فرد نیاز به سی تی‌اسکن دارد.
اوتصریح کرد: در ابتدای بیماری صرفاً روش درمان‌های دارویی 
مؤثر است. افرادی که خودمراقبتی می‌کنند بر این باورند که 
باید دارو درمانی را ادامه دهند اما بسته به تغییر علائم، تغییر 
دارو‌ها نیز ضروری است حتی ممکن است با تغییر علائم، نیاز 

به درمان‌های تزریقی داشته باشیم.
این متخصص بیماری‌های عفونی گفت: شرایط خود مراقبتی با 
مشاهده علائمی که گفته شد حتماً باید با نظرات پزشک باشد.

او افــزود: در زمان قرنطینه در منزل، فرد مبتلا به کرونا نباید 
ارتبــاط خود را با پزشــک قطع کند؛ اتاق بیمــار باید تهویه 

مناسبی داشته باشد تا ویروس از فضای اتاق خارج شود.
رمضانی گفت: دو هفته قرنطینه برای افراد مبتلا به کرونا لازم 
و ضروری اســت البته با توجه به تغییر علائم، این مدت زمان 
تغییر خواهد کرد؛ زمانی که سه روز فرد هیچ علائمی از بیماری 

نداشته باشد، می‌تواند از قرنطینه خارج شود.

بروز بیماری‌های بدخیم با استعمال 
دخانیات

اسلامی نژادیک فوق تخصص بیماری‌های ریوی اظهار 
کرد: سیگار می‌تواند باعث بروز بیماری‌های غیربدخیم مثل 
بیماری برونشیت مزمن و یا آمفیزم در ریه شود.  به طور کلی 
این نوع بیماری ها، بیماری‌های مزمن انسدادی ریه شناخته 
می‌شوند و مهمترین و شایع‌ترین دلیلشان، مصرف دخانیات 
اســت.او افزود: در برخی از بیماران ریوی، مصرف دخانیات 
می‌تواند باعث تشدید بیماری زمینه‌ای شود. مثلا اگر کسی به 
آسم مبتلا باشد، به دنبال استنشاق دود، بیماری اش تشدید 
خواهد شــد. وقتی دخانیات در ریه عارضه‌ای ایجاد می‌کند، 
متاســفانه این عارضه قابل برگشت نیست، یعنی اگر کسی 
به دنبال مصرف طولانی مدت دخانیات دچار بیماری مزمن 
ریوی شــود،  بهبودی پیدا نمی‌کند. هــدف از درمان، فقط 

کنترل بیماری است نه بازگشت کامل سلامتی.
او گفت: طبیعی است که مصرف سیگار با بیماری‌های بدخیم 
دستگاه تنفسی، ارتباط مستقیم دارد. از سرطان زبان، لب ها، 
حفره دهان، حنجره تا انسداد راه‌های هوایی و سرطان ریه به 

صورت مستقیم با مصرف سیگار ارتباط مستقیم دارند.
او افزود:ما مصرف کنندگان سیگار را به سیگاری‌های دسته 

اول، دسته دوم و دسته سوم تقسیم می‌کنیم.
اسلامی نژاد گفت: سیگاری‌های دسته اول، افرادی هستند که 
خودشان به صورت فعال سیگار می‌کشند. دسته دوم افرادی 
هستند که خودشان سیگار نمی‌کشــند اما در معرض دود 
سیگار قرار دارند که در این مورد ثابت شده که این افراد نیز به 
بعضی از بیماری‌های تنفسی در طولانی مدت مبتلا خواهند 
شــد. برای مثال در بچه‌هایی که پدر یا مادر سیگاری دارند، 
شیوع آسم به چشم می‌خورد و رشد ریه شان با تاخیر انجام 
می‌شود و هم چنین مستعد بیماری‌های تنفسی هستند. این 
فوق تخصص بیماری‌های ریــوی افزود: اگر مادری در زمان 
بارداری سیگار بکشد، بدون شک در رشد جنینش اثر منفی 

خواهد گذاشت.
او ادامه داد:  نکته مهم دیگر در مورد سیگاری‌های دسته سوم 
است، اگر فردی در محیطی سیگار بکشد و سپس محیط را 
ترک کند، فرد بعدی که بعد از آن فرد سیگاری، وارد محیط 
می‌شود به دلیل تجمع رسوب و مواد مربوط به سیگار روی 

سطوح دچار برخی بیماری‌ها خواهد شد.

تاک ؛ درخت هزارخاصیت!
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شماره 177 --- جدول و سودوکو ---
افقی:

1- از آثار تاریخی و گردشــگری همدان- پایه و ســتون 2- از اقیانوس‌ها- شــهری در کردستان- مرکز استان البرز- من و شما 3- نوعی آش- از کلمات استثنا- کوهستانی زیبا و دیدنی در دیواندره در استان کرددستان 4- چین و شکن  
بالندگی- جانشــین - شــروع 5- یابنده- شهری در استان اردبیل- ورزش مرتاضان 6- اشــاره به دور- همراه عروس- میوه تلفنی- عدد اول 7- رسوب‌کننده- فرمانروایان- شهر باران 8- روز عرب- رویاندن- درد چشم- حسد 9- شهری 
در استان مازندران- آتشکده‌ای تاریخی در دهلران- ویرگول 10- شماره- سینمای سوخته- شهری در آذربایجان شرقی- مادر عرب 11- سخن چین- مادر باران- آواز 12- گل ناامیدی- از مزه‌ها- خرمن- یکصد و یازده 13- فرقه‌ای از 

مسلمانان- از فلاسفه ماتریالیست- شهری دیگر آذربایجان شرقی 14- رود اروپایی- زخمی بربدن- سخاوتمند- حمام انفرادی 15- جای پا- از دیدنی‌های سمنان
عمودی:

1- از هنرهای دســتی اصفهان- غاری در کبودر آهنگ همدان 2- قتل سیاســی- کشــتی جنگی- قله‌ای در کشورمان 3- دوستان- آسمان- 
افسوس خوردن 4- سلاح انفجاری- آموختنی لقمان- حدود- امریافتن 5- نژاد ما- آلوی کوهی- مشهور 6- مزه دهان جمع ‌کن- آبشار دیدنی 
سردشــت- سنگ کارد تیزکن- صف 7- نقدکننده- رهبر- گوسفندزاده 8- استوارساختن- کمبود- درخت تسبیح- عقد 9- رنگ آسمان- مرد 
زن مرده- موذن صدر اسلام 10- عیب و عار- زنگ کاروان- گویند حبیب خداست- حیوان درنده 11- پیغام‌آور- قوم اروپایی- بغل 12- تقطیع 
لفظ و بیان کردن حروف آن با کلمات- زادگاه نیما- نوعی بالاپوش- جایی که انسان از ترس به آن پناه برد13- پشته و بلندی- دیوار بلند- زخم 

کشیده 14- استعداد- ضمیر مودبانه- آتشفشانی دراروپا 15- پارکی با زیستگاهی برای حیوانات در کشورمان- شهری در کردستان

ری
اد

ل ن
سو

: ر
اح

طر

خدیجه فدایی زاده
گرد آورنده

کشف افزون‌بر یک تن موادمخدر 
در سیستان و بلوچستان 

ســرداراحمدطاهری فرمانــده انتظامــی سیســتان و 
بلوچستان گفت: مأموران پلیس مبارزه با مواد مخدر نیکشهر 
با هدایت فنی و اطلاعاتی پلیس مبارزه با مواد مخدر استان 
و با اشراف اطلاعاتی و انجام اقدامات تخصصی به سرنخ هایی 
مبنی بر قاچاق محموله مواد مخدر، از شهرستان‌های جنوبی 
استان به مرکز کشور دست یافته و موضوع را به صورت ویژه 

در دستور کار خود قرار دادند.
وی افزود: مأموران اداره عملیــات ویژه پلیس مبارزه با مواد 
مخدر با رصد مسیر تردد قاچاقچیان سرانجام اعضای این باند 
قاچاق را که با یک دستگاه خودرو وانت نیسان در حال جابه 
جایی محموله مواد مخدر در محور نیکشهر بودند، شناسایی و 

آن ها را به صورت نامحسوس تحت نظر قرار دادند.
فرمانده انتظامی سیستان و بلوچستان تصریح کرد: پس از طی 
مسافتی قاچاقچیان در حلقه محاصره تکاوران پلیس گرفتار و 
وارد مخفیگاه خود در یکی از مناطق شهرستان نیکشهر شدند 

که خودرو آنان توسط تکاوران پلیس توقیف شد.

سرقت با پلاک‌های سرقتی 
ســردار علیرضا لطفی رئیس پلیس آگاهی تهران اظهار 
کرد: سی و یکم تیرماه گشــت پلیس آگاهی تهران در حال 
گشــت زنی در منطقه خلازیر به خودروی پرشیا سفید رنگ 
مشکوک شد که در بررسی شماره پلاک خودرو مشخص شد 
که این پلاک از یک خودروی پرشیا سفید رنگ در میدان فتح 

به سرقت رفته است.
رئیس پلیس آگاهی تهران ادامــه داد: متهم برای تحقیقات 
بیشــتر به دستور مقام قضایی در اختیار ماموران اداره بیستم 
پلیس آگاهی تهــران قرار گرفت و در ابتدا شــاکیان پرونده 
هدف شناسایی قرار گرفتند. سردار لطفی عنوان داشت: یکی 
از شــاکیان پرونده عنوان کرد: روز ۳۰ تیرماه امسال به تهران 
آمدم و در فرودگاه سوار بر خودروی شخصی پرشیا سفید رنگ 
که مسافرکشی می‌کرد، شدم و به منطقه یوسف آباد آمدیم و 
وقتی جلوی در خانه از خودرو پیاده شدم راننده قبل از این که 
من وسایلم را بردارم به سرعت از محل فرار کرد و چمدان‌هایم 
راکه داخل آن پول و مدارک و اموال با ارزش بود را به سرقت 
برد. این مقام ارشــد پلیسی گفت: شــهروندانی که صاحبان 
خودروی پرشیا سفید رنگ هستند در صورت به سرقت رفتن 
شماره پلاک هایشان به پلیس آگاهی تهران مراجعه کنند و 
چنانچه شــهروندان هدف سرقت با خودروی پرشیای سفید 
رنگ قرار گرفتند برای شناسایی متهم به اداره بیستم پلیس 

آگاهی تهران مراجعه کنند.
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خواستگاری
در ادامه ســوالات فوق، عليا مخدره از من توقع برگزاری 
مراسم عروسی در باشگاه يا هتل را داشتند، چون به قول 
خودشان مراسم عروسی كه توی باشگاه برگزار نشود باعث 
ســر شكستگی جلوی فاميل و همسايه ها می شود! والله، 
اينجايش كه ديگــر برايم خيلی جالب بود ما تا حالاديده 
بوديم كه باشــگاه جای كشتی گرفتن و فوتبال و واليبال 
بازی كردن است ولی مثل اين كه عروس خانم های جديد 
زمين چمن و تشــك و تاتامی را با محضر ازدواج اشتباه 
گرفته اند، الله اعلم! ســوال چهارم هم به تخصص بنده در 
نگهداری و پرســتاری از »گربه ها و سگ های ايشان« در 
منزل آينده مربوط می شــد كه اين بار ديگر جداً نياز به 
وجــود متخصصين باغ وحش شناســی و انجمن دفاع از 
حقوق بقای وحش احساس مي گرديد تا برای به سرانجام 
رســيدن اين ازدواج ميمون و خجسته كمی فداكاری به 
خــرج و راه و روش های »معاشــرت ديپلماتكي« با آن 
موجودات زبان بســته را نيز به داماد فدا شده در راه عشق 
»هاپوهــا و ميو ميوها« آموزش می دادند، بعد از تمام اين 

وقايع ناخوشايند نوبت به مهريه رسيد.
خواهر كوچكتر عروس به نيت صــدو دوازده نفر از ياران 
»لين چان« در ســريال »جنگجويان كوهســتان« اصرار 
داشت كه صدو دوازده هزار سكه طلا مهريه خواهر تحفه 
اش باشــد و به نيت اين كه در سال هزار و سيصد و چهل 
نه به دنيا آمده، هزار و ســيصد و چهل و نه سكه نقره هم 
به مهريه اش اضافه شــود! باز جای شكرش باقي بود كه 
سال تولد در ايران »شمســی « می باشد اگر »ميلادی« 
بود چه خاكی به سرم می كردم! بعد از قضيه مهريه نوبت 

شيربها شد. 
مادر عروس به ازای هر سانتيمتر مكعب از آن شير خشكی 
که به دختر خــودش داده بود برای ما دلار، يورو، ســپه 
چك، عابر چك و سهام كارخانجات پتروشيمی كرمانشاه و 
تراكتورسازی تبريز را حساب كرده به طوری كه احساس 
نمودم اگر كي ربع ديگر توی اين خانه بنشينيم خواهند 
گفت كه لطفاً پول آن بيمارســتانی را كه عروس خانم در 
آن جا به دنيا آمده و پول قند و چایی مهمان هايشــان را 

هم ما حساب كنيم!
بعــد از تمام اين حــرف ها مادر بخت برگشــته ما كي 
اشــتباهی كرده و از جهيزيه ننه فولاد زره، عروس ترگل 
ورگلشان ســوال نمود. گوشتان خبر بد نشنود! آن چنان 

خانواده عروس، مادرم را پول دوســت، طماع، گدای هفت 
خط، تاجر صفت، دلال، خيانتكار جنگی و جنايتكار سنگی 
معرفی كردند كه انگار مسبب اصلی شروع جنگ جهانی 
دوم مادر نئونازی بنده بوده اســت، نه جناب هيتلر! به هر 
تقدير در پايان مراسم بعد از كمی مشورت خانواده عروس 
جواب »نه« محكم و دندان شكنی را تحويلمان دادند و ما 
هم مثل لشكر شكســت خورده يأجوج و مأجوج به خانه 
رجعت نموديم، پس از آن »دفتر معاملات ازدواج« با خودم 
عهد بستم كه تا آخر عمر همچون ابوعلی سينا مجرد مانده 
و عناصر نامطلوبی به مانند خواستگاری و ازدواج و تأهل را 

نيز تا ابد به فراموشی بسپارم.

******

زن: می دونی فردا عمل قلب دارم ؟
مرد: آره عزیز دلم . . .
زن: منتظرم میمونی ؟

مردرویش را به سمت پنجره اطاق زن بر می گرداند تا زن 
اشکی که از گونه اش بر زمین می چکد را نبیند و گفت ، 

منتظرت میمونم عشقم . .

زن: خیلی دوستت دارم . .
مرد: عاشقتم عزیزم ،همسرم...

بعد از عمل سختی که دختر داشت و بعد از چندین ساعت 
بیهوشی، کم کم داشت  به هوش می‌آمد، به آرامی چشم 

باز کرد و نام همسرش را زمزمه کرد و جویای او شد...
پرستار: آرووم باش عزیزم تو باید استراحت کنی...

زن: ولی اون کجاست؟ گفت که منتظرم میمونه به همین 
راحتی گذاشت و رفت؟

پرستار: در حالی که سرنگ آرامش بخش را در سرم دختر 
خالی می‌کرد رو بــه او گفت ؛ می دونی کی قلبش رو به 

تو هدیه کرده؟
زن: بی‌درنگ یادمرد افتاد و اشک از دیدگانش جاری شد... 

آخه چرا ؟؟؟؟؟!!
چرا به من کسی چیزی نگفته بود .. بی‌امان گریه می‌کرد...

پرستار: شوخی کردم بابا!! رفته دستشویی الان میاد!!

******

فرهاد و هوشنگ هر دو بیمار یک آسایشگاه روانى بودند. 
یک روز همین طور که در کنار استخر قدم مى زدند فرهاد 
ناگهان خود را به قســمت عمیق استخر انداخت و به زیر 

آب فرو رفت.
هوشنگ فوراً به داخل استخر پرید و خود را در کف استخر 

به فرهاد رساند و او را از آب بیرون کشید.
وقتى دکتر آسایشگاه از این اقدام قهرمانانه هوشنگ آگاه 

شد، تصمیم گرفت که او را از آسایشگاه مرخص کند.
هوشنگ را صدا زد و به او گفت: من یک خبر خوب و یک 
خبر بد برایت دارم. خبر خوب این اســت که مى توانى از 
آسایشــگاه بیرون بروى، زیرا با پریدن در استخر و نجات 
دادن جان یک بیمار دیگــر، قابلیت عقلانى خود را براى 
واکنش نشــان دادن به بحران ها نشان دادى و من به این 

نتیجه رسیدم که این عمل تو نشانه وجود اراده و تصمیم 
در توست.

و اما خبر بد...این که بیمارى که تو از غرق شــدن نجاتش 
دادى بلافاصله بعد از این که از استخر بیرون آمد خود را با 
کمر بند حوله حمامش دار زده است و متاسفانه وقتى که 

ما خبر شدیم او مرده بود.
هوشنگ که به دقت به صحبت هاى دکتر گوش مى کرد 
گفت: او خودش را دار نزد. من آویزونش کردم تا خشــک 

بشه...

******

ســه تا زن انگلیســی، فرانســوی و ایرانی با هم قرار می 
گذارند که اعتصاب کننــد و دیگر کارهای خانه را نکنند 
تا شوهرهاشان ادب بشوند و بعد از یک هفته نتیجه کاررا 

به هم بگویند !
بعد از انجام این کار دور هم جمع شــدند، زن فرانســوی 
گفت: به شوهرم گفتم که من دیگه خسته شدم بنابراین نه 
نظافت منزل، نه آشــپزی، نه اتو و نه . . . خلاصه از اینجور 

کارها دیگه بریدم.
خودت یه فکری بکن من که دیگه نیستم یعنی بریدم!

روز بعد خبری نشد، روز بعدش هم همینطور.
روز سوم اوضاع عوض شد، شوهرم صبحانه را درست کرده 
بــود و آورد تو رختخواب من هم هنوز خواب بودم ، وقتی 

بیدار شدم رفته بود. 
زن انگلیســی گفت: من هم مثل فرانسوی همونا را گفتم 

و رفتم کنار.
روز اول و دوم خبری نشــد ولی روز ســوم دیدم شوهرم 
لیســت خرید و کاملا تهیه کرده بود، خونه رو تمیز کرد و 

گفت کاری نداری عزیزم منو بوسید و رفت.
زن ایرانی گفت: من هم عین شــما همونا رو به شــوهرم 

گفتم!
اما روز اول چیزی ندیدم!

روز دوم هم چیزی ندیدم!
روز سوم هم چیزی ندیدم!

ولی خدا رو شکر روز چهارم با چشم چپم یه کم دیدم!!!!
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رییس کنفدراسیون صادرات ایران گفت: در سه سال اخیر 
تحریم‌ها تاثیر اندکی بر روابط تجاری ایران با کشــورهای 

همسایه داشته‌اند.
محمد لاهوتی در نشستی خبری افزود: کشورهای همسایه 
به دلیل مســیر ترددی و ارتباطــات تاریخی تحت تاثیر 
کمتری از تحریم ها قرار گرفتند و تجارت با آن ها کماکان 

انجام می‌شود.
وی با بیان این که از ظرفیت بالای تجاری با کشــورهای 
همســایه به میزان کافی بهره نبــرده ایم، تصریح کرد: در 
صورت رفع اختلافات، برداشــته شدن تحریم ها و احیای 
برجام از مسیر کشورهای همسایه می توانیم افزایش تجارت 

را در دستور کار قرار دهیم.
رییس کنفدراســیون صادرات ایران با اشــاره به سیاست 
افزایش روابط تجاری با ۱۵ کشور همسایه به علاوه هند و 
چین، تاکید کرد: تاکنون به اهداف مورد نظر دست نیافته 
ایم و همچنان در تجارت با عراق و افغانســتان هم مشکل 
بازگشت ارز داریم زیرا کالایی برای واردات از این کشورها 
وجود ندارد تا واردات در برابر صادرات صورت بگیرد و علاوه 

بر این راه‌های بانکی نیز با مشکل همراه است.

افزایش ۶۵ درصدی صادرات در چهار ماهه ۱۴۰۰

رییس کنفدراســیون صادرات ایران با اشاره به افزایش ۶۵ 
درصدی صــادرات و ۳۲ درصــدی واردات در چهار ماهه 
نخست امسال نسبت به سال ۹۹، اظهار داشت: بخشی از 
این رشد تجاری به دلیل بسته بودن مرزها همزمان با شیوع 
ویروس کرونا در ســال گذشته است اما آمارهای فعلی در 
مقایسه با سال ســال 98 نیز روند صعودی را در مبادلات 

را نشان می دهد. 
وی افزود: ۸۵ درصد کالاهای وارداتی به کشــور،کالاهای 
واسطه ای و مواد اولیه است که افزایش ورود آن ها رونق تولید 
 را در پی دارد و به نوعی حمایت از صادرات محسوب می‌شود.

رییس کنفدراسیون صادرات ایران تاکید کرد: ادامه دار بودن 
روند صادرات و واردات کشــور در ماه های پیش رو وابسته 
به تصمیمات دولت جدید و اعمال سیاست های ارزی است 
زیرا در سال های اخیر به دلیل تحریم ها و مشکلات برجام، 
دولت دوازدهم مجبور به اعمال اقداماتی شد که خود پیشتر 

نسبت به آن ها انتقاد داشت.
وی با تاکید بر این که رشد حجم و ارزش تجاری وابسته به 
تصمیمات سیاسی و حل مشکلات است، تصریح کرد: در 
ماه های گذشته تغییر قابل توجهی در کالاهای تجاری رخ 
نداده اما ترکیه جایگزین هند در پنج کشور نخست مقاصد 

صادراتی شده و آلمان و سوییس نیز به پنج کشور اول مبدا 
وارداتی به ایران پیوسته‌اند. به گفته لاهوتی، هم چنین در 
چهار ماهه نخست امسال امارات جایگزین چین به عنوان 
نخستین مبدا وارداتی کشور شد که با توجه به تولیدکننده 
نبودن امارات، این روند نشان می دهد کالاهای وارداتی از این 
 کشور صادرات مجدد شده اند و دارای کیفیت بهتری هستند.
وی تاکید کرد: شرایط فعلی تجاری و تجربه پیش از سال 
۹۷ حاکی از این اســت که با برداشته شدن محدودیت ها 
و کاهش تحریم ها، واردات از اروپا برای کالاهای با کیفیت 

افزایش خواهد داشت.
رییس کمیسیون تســهیل تجارت و توسعه صادرات اتاق 
بازرگانی تهران تاکید کرد: تقاضا برای ســرمایه گذاری و 
برقراری روابط تجاری از ســوی کشورهای خارجی وجود 
دارد اما تا زمانی که توافقی صورت نگیرد، فعالان اقتصادی 

به نتیجه دلخواه دست نخواهند یافت.

تنش‌های افغانســتان در کوتاه مدت تاثیر منفی بر 
تجارت خواهد داشت 

رییس کنفدراســیون صادرات ایران با اشاره به ناآرامی ها 
در کشــور افغانستان با بیان این که سرمایه از فضای ناامن 
فرار می کند، خاطرنشان کرد: با توجه به این که تنش ها 
تا نزدیکی مرزهای ایران نیز پیشروی داشت، حمل و نقل 
با ریسک بالا مواجه شده و امکان توقف کوتاه مدت روابط 
تجاری با این کشور نیز وجود دارد. وی با بیان این که برای 
پیش بینی اوضاع آینده این کشور هنوز زود است، تصریح 
کرد: افغانستان دومین شریک ایران در روابط تجاری در بین 
کشورهای منطقه است و ادامه داشتن این روند تاثیر منفی 
خود را بر مبادلات ایران خواهد گذاشــت؛ به همین دلیل 

امیدواریم آرامش زودتر به این کشور بازگردد.

آمادگی تامین ارز واردات از محل صادرات وجود دارد

رییس کنفدراسیون صادرات افزود: در فروردین ماه امسال 

و در پایــان دولت دوازدهم با تکمیل ابلاغیه ۱۷۷ ســتاد 
هماهنگی اقتصادی دولت و مصوبات کمیته ماده دو، شرایط 
رفع تعهــد ارزی از طریق پنج روش اعلامی مورد موافقت 
قرار گرفت ولی در اجرا با مشکلاتی مواجه هستیم که این 
مشکلات مربوط به عدم تسریع در تائید منابع ارزی از محل 
ارز حاصــل از صادرات و تائیدی که بانک مرکزی باید ارایه 

دهد، است.
لاهوتی گفت: این روش به مشکلی برای بنگاه های کوچک 
و متوســط تبدیل شده چرا که ارز در سامانه نیما به دلیل 
عرضه از ســوی بنگاه های بزرگ بــه طور عملی مزیت را 
از بنگاه های کوچک و متوســط گرفته زیرا مواد اولیه را با 
ارز ارزان تامین می کنند. اگر این مشــکلات برطرف شود، 

مشکل رفع تعهد ارزی حل خواهد شد.
وی بــا بیان این که دولت ســیزدهم امکان اصلاح برخی 
مشکلات در سامانه نیما را دارد، افزود: دولت جدید می‌تواند 
ارز حاصل از صــادرات را به واردات متصل و قوانین مخل 
صادرات و واردات را حذف کند. از دولت جدید می‌خواهیم 

که در حوزه تجارت خارجی تسهیل‌گر باشد.  
رییس کنفدارســیون صــادرات ایران در مــورد تجارت با 
کشورهای عضو اتحادیه اوراســیا نیز اظهار داشت: شیوع 
کرونا در پایان ســال ۹۸ تاثیر خود را نه تنها بر تجارت با 
اوراســیا بلکه با طرف های مختلف تجاری گذاشت اما به 
دلیل سختگیری این کشــورها شاهد تاثیر بیشتر در این 
بخش بودیم. وی تصریح کرد: افزایش تجارت با کشورهای 
عضو اتحادیه اقتصادی اوراسیا نیازمند نقل و انتقالات مالی 
و اســنادی است ولی متاسفانه در سال‌های گذشته امکان 
استفاده از سیســتم صرافی‌ها به شکل گسترده هم وجود 

نداشته و بیشتر تبادلات به شکل مسافری و محدود است.
لاهوتی تاکید کرد: مذاکرات بســیاری با روسیه به عنوان 
بزرگترین کشور در اتحادیه اقتصادی اوراسیا در زمینه نقل 
و انتقال پولی انجام شده است اما تاکنون این مذاکرات به 
نتیجه نرسیده و این موضوع یکی از موانع رشد تجاری دو 
کشور محسوب می شود. لاهوتی تاکید کرد: از سوی دیگر 
اســتانداردهای منطقه اوراسیا و اروپا متفاوت است و ایران 

هنوز نتوانسته‌ است این استانداردها را رعایت کند.
گفتنی اســت؛در چهار ماه نخست سال جاری ۵۰ میلیون 
و ۸۰۰ هزار تن کالا بــه ارزش ۲۹ میلیارد دلار بین ایران 
و کشورهای مختلف مبادله شد که سهم صادرات کالاهای 
غیرنفتی ۳۸ میلیون و ۳۰۰ هزار تن به ارزش ۱۴ میلیارد 
و ۳۰۰ میلیون دلار و سهم واردات ۱۲ میلیون و ۵۰۰ هزار 

تن کالا به ارزش ۱۴ میلیارد و ۵۰۰ میلیون دلار بود.

تصویب تسهیلات برای خرید 
محصولات کشاورزی

مدیر عامل ســازمان مرکزی تعاون روستایی ایران 
از تصویب تســهیلات ۱۵ هزار میلیارد ریالی برای خرید 
تضمینی، حمایتی و توافقی محصولات اساسی کشاورزی 
برای سال ۱۴۰۰ در جلسه شورای قیمت‌گذاری و اتخاذ 

سیاست‌های حمایتی، خبر داد.
محمــد موســوی رییس هیــات مدیــره و مدیر عامل 
ســازمان مرکزی تعاون روستایی ایران گفت: با تلاش‌ها 
و پیگیری‌های مجدانه در روزهای اخیر به اســتناد ماده 
6 قانون اصلاح قانون تضمین خرید محصولات اساســی 
کشاورزی و مفاد تبصره 8 ذیل آن مصوب 1399، مبلغ 
15 هزار میلیارد ریال تسهیلات بانکی از طریق بانک‌های 
عامل به سازمان مرکزی تعاون روستایی ایران در شورای 
قیمت‌گذاری و اتخاذ سیاســت‌های حمایتی محصولات 

اساسی کشاورزی تصویب گردید.
وی در ادامه خاطرنشان کرد: بر اساس این تصویب نامه، 
ســازمان مرکزی تعاون روستایی ایران، خرید تضمینی 
محصولات ابلاغی از ســوی وزارت جهاد کشــاورزی را 
به نفع کشــاورزان و تولیدکنندگان خریداری و از زیان 

احتمالی وارد به آن‌ها جلوگیری می‌نماید.

شما اگر بالاترین و بهترین زیرساخت‌‌ها را نیز فراهم کنید 
و دست کودکی بازیگوش بدهید ثمری نخواهید چید بل 
جز به هم ریختگی چیزی نصیبتان نخواهد شد. تربیت 
انســان در همه جا مهم‌تر از اســتقرار ابزار است و ما جز 
در شــعار، به این مهم بی‌توجه مانده‌ایم. و البته در این 
کــش و واکش‌های ادارات -- بــه ویژه جایی که حلقوم 
مردم دم دست کارمند و مدیر است، می‌توان ظن برد که 
بعضی مواقع اشتباهات نیروی انسانی بی‌معنانیست و قصد 
و غرضی برآن مترتب است. همین روزهای اخیر بود که 
رییس مرکز حفاظت و اطلاعات قوه قضاییه از انهدام یک 
باند ۱۰۲ نفری خبرداد که ۲۳کارمند ثبت کمک کار۷۰ 
وکیــل و ۹ کارچاق کــن بوده‌اند و همگی تحت تعقیب 

قضایی قرار گرفته‌اند!
با این ترتیب، جسارتا، باید معترف بود؛ این چیزی که 
در نظام دیوانسالاری مامظلومانه حضور دارد و سیستم 
الکترونیک لقب گرفته چیزی جز درِپیتی نیســت که 
برای پوشــاندن ضعف‌های یک نظام اداری فشل بکار 

برده می‌شود! 
»مدیر مسوول«

عراق تولید نفت خود را به ۸ 
میلیون بشکه در روز می‌رساند

وزیر نفت عراق از برنامه این کشور برای افزایش تولید 
نفت به هشــت میلیون بشکه در روز تا پایان سال ۲۰۲۷ 

میلادی خبر داد.
به گزارش رویترز، احسان عبدالجبار، وزیر نفت این کشور، 
در گفت‌وگو با خبرگزاری عراق اعلام کرد که این کشور در 
نظر دارد تا پایان سال ۲۰۲۷ میلادی تولید نفت خود را به 

هشت میلیون بشکه در روز برساند.

در همیــن زمینه، عاصم جهاد، ســخنگوی وزارت نفت 
عراق نیز در گفت‌وگو بــا خبرگزاری عراق گفت به‌دلیل 
چالش‌های موجود در بازار، کشــورهای تولیدکننده نفت 

برنامه‌های خود را بار دیگر بررسی کرده‌اند.
وی افــزود: این مقدار افزایش تولید با توجه به متغیرها و 
تحولات بازار نفت محاسبه شده است و نمی‌توان پیش‌بینی 

کرد که شرایط بازار نفت به چه صورت خواهد بود.

تاثیر اندک تحریم بر روابط تجاری ایران
 با کشورهای همسایه

گرد آورنده
گـودرزی علیرضـا 

خبرگزاری مهر - رئیس سازمان نقشه برداری کشور با تاکید 
بر وضعیت نامساعد کشــور در خصوص فرونشست زمین 
گفت: در حال حاضر تنها کنترل و پلمب چاه های برداشت 

آب می تواند به پیشگیری از وقوع این پدیده کمک کند.
غلامعلی جعفر زاده ایمن آبادی رئیس سازمان نقشه برداری 
کشور در خصوص پدیده فرونشست زمین گفت: فرونشست 
و زلزله دو مقوله متفاوت نسبت به یکدیگر هستند. زلزله، 
سیل و ســایر حوادث غیر مترقبه قابل جبران هستند اما 
فرونشســت جزو آن دســته از مخاطرات است که تقریباً 
غیرقابــل جبران به حســاب می‌آید. یعنــی زمانی که در 
منطقه‌ای فرونشست اتفاق می‌افتد، زمین در وسعت بزرگی 
نشست می‌کند و کانال یا سفره‌های آب در لایه‌های پایین‌تر 
زمین خالی می‌شود، بعضاً باید هزار سال طول بکشد تا آن 
ناحیه دوباره پر شود. بنابراین پدیده فرونشست قابل جبران 
نیست و تخصیص اعتبارها پس از رخداد آن نمی‌تواند مؤثر 
واقع شود. متأسفانه باید بگویم که وضعیت ما در خصوص 

فرونشست اصلاً و ابداً مساعد نیست.
وی در خصوص وضعیت شهرهای پرخطر مانند شهریار و 
قم بیان کرد: به طور کلی فلات مرکزی کشــور که عمدتاً 
مناطق کویری بوده و به اشــتباه با توجیه‌های مختلف از 
جمله کشاورزی از عمق‌های بسیار بالای آن آب استخراج 
کرده اند، فرونشســت با شدت بیشتری نمایان شده است. 
در حال حاضر بیشــترین حالت فرونشســت کشور را در 
اســتان‌های گلســتان، آذربایجان غربی و خراسان جنوبی 
مشاهده می‌کنیم. متأسفانه این مناطق به دلیل فرونشست، 

دچار آسیب‌های بسیاری شده اند.

جعفر زاده ادامه داد: برای نمونه سیلی که سال گذشته در 
اســتان گلستان اتفاق افتاد، به این صورت نبود که آب بالا 
آمده باشد، بلکه زمین پایین رفته بود. این نکته بسیار مهم 
است که در استان‌های گلستان و گرگان و باقی مناطق سیل 
زده، زمین کاسته شده بود. در استان خراسان جنوبی نیز به 
طور کلی به ســمت فرونشست و فرسایش خاک می‌رویم 
که نمی‌توان گفت این آســیب‌ها تا هزار سال دیگر جبران 
می‌شود یا خیر. وی افزود: فرونشست دلایل مختلفی دارد 
اما عمده‌ترین علت آن برداشــت بی رویه آب از سفره‌های 
زیرزمینی اســت که امری انکار ناپذیر شــمرده می‌شود. 
چاه‌های غیر مجاز و حتی مجاز نیز می‌تواند زمینه ساز این 
امر باشند. شاید شنیده باشید که بیان می‌شود تنها چاه‌های 
غیرمجاز می‌توانند موجب بروز این قبیل مشکلات شوند، اما 
گاهی اوقات چاه مجوز دارد اما این مجوز اشتباه بوده و با نگاه 
غیر کارشناسی صادر شده است. الان که مشاهده می‌شود 
برداشت از چاه خســارت ایجاد می‌کنند، باید فوراً آن چاه 
هم پلمب شــود. در حال حاضر تعداد فراوانی چاه‌های غیر 

مجاز حدود یک میلیون پیش بینی می‌شود که یک عامل 
بزرگ و مهم به حساب می‌آید. رئیس سازمان نقشه برداری 
در خصــوص اقدامات نهادهای ذی ربــط اظهار کرد: بنده 
منکر زحمات نهادهای مسوول نیستیم اما آنچه که صورت 
گرفته، بازدارنده نبوده است و همچنان شاهد برداشت آب و 
فرونشست زمین هستیم. زمین و خاک سرمایه بین نسلی 
است و باید آن را به نسل‌های بعدی تحویل دهیم اما اکنون 

به شکل غیر منطقی این منابع مصرف می‌شوند.
وی ادامه داد: در حال حاضر راهکار مناســب فقط پلمب و 
کنترل چاه‌های برداشــت آب است. اگر هر اقدام دیگر غیر 
آن انجام شود، در حقیقت زمان نابود می‌شود. تقاضای من 
این است که ســریعاً برنامه‌ای برای مناطقی که به اصلاح 
کشاورزی می‌کنند، تنظیم شود و یک چتر حمایتی برای 
کشــاورزان در نظر بگیرند تا این قشر دچار آسیب نشوند. 
ما در کشور خطوط ریلی، فرودگاه‌ها و اتوبان‌های بسیاری 

داریم که به شدت آسیب دیده و در معرض خطر هستند.
جعفر زاده در پایان گفت: بــه عقیده بنده باید دوباره یک 
آمایش کشاورزی ســرزمین تدوین شود و متناسب با آن 
کشت کنیم. زیرا اکنون کشت محصولات پرآب مانند برنج 
در مناطق جنوب کشــور یک کار بیهوده اما در حال انجام 
اســت. تقاضای ما این است که اهرم‌های بازدارنده و قهری 
اعمــال و پس از آن برنامه‌ای طولانی مدت تدوین شــود. 
متأسفانه ناچار هستیم این عبارت را به کار ببریم که اکنون 
اصلاً وضعیت مناسبی در این زمینه نداریم واگربگوییم ایران 
درحال تبدیل شدن به کاسه بزرگ است،حرف گزافی گفته 

نشده است.

کشور در وضعیت قرمز فرونشست زمین
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