
هفته نامه سراسـری ▪ آغاز انتشـار1370 ▪  سـال سـی‌ام 
بها : 10000 توماندوره‌ی جد‌یـد ▪ شـنبه 26 تیـر 1400 ▪ شـماره 218

4

6

5

2

3

کافه شهر
دیسپیوتا رافائل

خطرناکترین پل‌های دنیا  

آرامگاه فردوسی و باغ نادری به روی 
گردشگران در مشهد گشوده شد

تکه‌ای از من تکه‌ای از زمین
کدام زیباتر است؟ اسپانیا یا فرانسه

دو کلمه حرف ورزشی
برُد، اما بدون هیجان!

سلامت باشیم
فواید مصرف روزانه سبزیجات 

نیازمند سرمایه‌گذاری بخش خصوصی 
در حوزه دانش بنیان هستیم
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آخرین وضعیت 
تولید برنج کشور
 در سال خشک

صفحه 8

تولیدات نشر معیار
کتاب‌های گیلاس 

ویژه‌ی کودکان
جهت سفارش 

 www.kalazio.ir به وب‌سایت
مراجعه فرمایید

اثرات خشکسالی و گرمادر تولید و مصرف برق حرف‌هایی که دیر نتیجه می‌دهد
تردیدی نیست که شعار و 
تبلیغات مثبت، می‌تواند در 
ایجاد شور و افزایش امید در جامعه به ویژه در شرایط 
بحرانی کاربرد داشته باشد اما اگر زمان تحقق گفته‌ها 
به تاخیر بیفتد و یا دگرگونه شود، تاثیرات مخرب آن 
زیانبارتر از حد تصور می‌تواند باشد. این موضوع در 
مورد سخنان مسوولان ذیربط درباره تولید واکسن 
کرونا در داخل کشور-- چه به صورت مستقل وچه 

به صورت مشترک -- صدق می‌کند.
طی یک سال و نیم اخیر که به دلیل شدت تحریم‌ها 
و ناتوانی دولت در کمک‌رسانی به بیماران یا مشاغل 
آسیب‌دیده، مسوولان به حداقل‌ها اکتفا کرده بودند، 
سخنان آن‌ها درباره تولید واکسن، آلوده به وعده‌هایی 
شد که گرچه به قصد ایجاد آرامش در جامعه بر زبان 
می‌آمد اما به خاطر عدم تحقق به موقع، در افزایش 

نارضایتی اجتماعی دخیل بوده است.
در این یک ســال و اندی که دنیا و طبیعتا کشور ما 
نیز، درگیر بحران ناشــی از پاندمی کووید۱۹ شده، 
شــاید هیچ مســوولی در جهان به اندازه مسوولان 
ذیربط ما نسبت به بیماری، وعده‌های انجام نشدنی 

نداشته است.
نه تنها وعده‌های کمک به مشاغل یا یاری به بیماران 
به اندازه ادعاهای ابراز شده محقق نشده بلکه بعضا 
پس از افزایش انتظارات و عــدم انجام آن وعده‌ها، 
موجب ناامیدی و حســرت شــده اســت. در مورد 
واکســن بومی نیز طی این مدت با اعلام زمان‌های 

بهره‌‌برداری غیر کارشناسی، جز سر درگمی و حیرانی 
مردم، نتیجه‌ای از تبلیغات زود هنگام نصیب کسی 

نشده است.
اکنون جامعــه در مرحله یــاس از تحقق وعده‌ها 
قــراردارد و این نااعتمادی دارد خود به یک پاندمی 
روانی تبدیل می‌شود. در حالی که بسیاری از مردم 
از بیکاری رنج می‌برند و صاحبان مشاغل گوناگون 
یا ورشکسته شــده یا در مرز ورشکستگی هستند، 
سرعت بخشیدن به واکسیناسیون و گسترش آن در 
سطح جامعه و به سنین پایین‌تر، می‌تواند هراس از 

رهاشدگی را کاهش دهد.
کاشکی مسوولانی که در یک سال و نیم گذشته با 
تلاش زبانی و وعده‌های خود مبنی بر تولید واکسن 
بومی بر دایــره انتظارات کوبیدنــد کمی از نیروی 
خود را برای تامین امکانات در مســیر تولید واکسن 
مصرف می‌کردند تا نخبگان کشور که فداکارانه برای 
دستیابی هرچه زودتر به واکسن مناسب و کارآ انجام 
وظیفه می‌کنند با آسودگی بیشتری در این مسیرگام 
بردارند.این که واکسن ساخته شده و جواب مناسب 
و لازم از آن گرفتــه شــده ولی تولید انبوه و در حد 
انتظار و نیاز را ندارد، نشانه آن هست که در این مدت 
مسوولان در فکر ایجاد امکانات نبوده‌اند و به حرف 
اکتفاکرده‌اند.امیدواریم مسوولان ذیربط اگر اهل عمل 
نیستند حداقل برای جبران این ضعف، روزه سکوت 

داشته باشند!

وزیر نیرو تصریح کرد: با توجه به وجود ناترازی‌ها در تولید و مصرف 
برق در بخش برنامه‌ریزی اقداماتی انجام شــد تا مشکلات در این 

عرصه کاهش یابد.
به گزارش خانه ملت، رضا اردکانیان در مراســم بازدیدروز جمعه 
محمدباقر قالیباف رئیس مجلس شــورای اسلامی از مرکز ملی 
شبکه راهبری شبکه برق ایران و مرکز پایش صنعت برق کشور، 
ضمن ارائه گزارشــی از عملکرد وزارت نیرو گفت: خوشبختانه با 
اقدامات انجام شده موفق شــدیم مرکز جدید مدیریت شبکه را 
بعد از گذشــت ۹ الی ۱۰ ســال، با تجهیزات روز دنیا افتتاح و به 

بهره‌برداری برسانیم.
وزیر نیرو تصریح کرد: با توجه به وجود ناترازی‌ها در تولید و مصرف 
برق در بخش برنامه‌ریزی اقداماتی انجام شــد تا مشکلات در این 

عرصه کاهش یابد.
وی اظهار کرد: با توجه به اقدامات صورت گرفته در حوزه صنایع 
بزرگ و شرایط فراهم شده ۱۳ شرکت بزرگ صنعتی اعلام آمادگی 
کردنــد که بتوانند برق مصرفی خــود را تولید کنند که این رقم 

معادل تولید ۱۰ هزار و ۵۳۶ مگاوات می‌شود.
اردکانیان افزود: موافقت اصولی همه این موارد صادر شده و تلاش 
می‌کنیم نیروگاه‌های گازی در دست بهره‌برداری را از طریق مزایده 
به این صنایع واگذار کنیم که رقمی معادل ۴ هزار مگاوات می‌شود.
در ادامه این مراسم، متولی زاده، مدیرعامل شرکت توانیر با اشاره 
به این که خشکسالی و دمای بی‌سابقه، تولید برق را دچار کاهش 
کرد، گفت: متأسفانه با افزایش مصرف، ناترازی در حوزه برق کشور 
ایجاد شــد که رقمی معادل ۲۰ درصد از نیاز مصرف محســوب 
می‌شــود؛ صنعت برق از سال‌های گذشــته همواره برای موضوع 

ناترازی برنامه داشته است.

وی ادامه داد: در این راســتا ۴۵ برنامه از اسفند ماه سال گذشته 
در بخش‌هایی مانند مدیریت مصرف ادارات، رمزارزها، صادرات و 
واردات و ... انجام شــده است. متولی زاده تصریح کرد: کشورها در 
خصوص مواجه با مدیریت اوج بار از ابزارهای تعرفه‌ای مشــخص 
اســتفاده می‌کنند و این در حالی اســت که در کشور ما چنین 
موضوعی وجود ندارد بلکه طرح‌های تشویقی پیش‌بینی شده است. 
مدیرعامل شــرکت توانیر با اشــاره به این که برنامه‌ریزی برای 
ناترازی‌ها حدود ۱۰ درصد از کمبود موجود را پیش‌بینی می‌کند، 
گفت: این میزان حدود ۵ هزار و ۸۰۰ مگاوات می‌شود در حالی که 

ناترازی‌ها اکنون بیشتر است.
در ســال ۹۹، ۲۹۴ هزار و ۸۰۰ موافقــت نامه با صنایع و بخش 
کشــاورزی منعقد شد که شاهد مدیریت مصرف باشیم، در سال 

۱۴۰۰ نیز این رقم به ۳۶۵ هزار تفاهم‌نامه افزایش یافته است.
وی در این راســتا گفت: بر این اساس در سال جاری بیش از یک 
هزار میلیارد تومان برای تشویق مشترکان در نظر گرفته شده است.
متولی زاده با اشاره به این که در تاریخ صنعت برق کشور این حجم 
از رشــد بی‌سابقه بوده است، اظهار کرد: رشد غیرمتعارف صنایع، 
افزایش پیک مصرف، تأمین انرژی و سوخت، رمزارزها  و... از جمله 
دلایل این رشد به شمار می‌رود که سبب ایجاد چالش شده‌اند لذا 
اگر با تصمیمات مناسب در این حوزه مشکلات را برطرف نکنیم 

امکان ایجاد شرایط ناپایدار وجود دارد.
مدیرعامل شــرکت توانیر با تأکید بر این که مجلس قانونی را در 
حمایت از صنعت برق کشور مصوب کرد که ارزشمند است، گفت: 
با توجه به این که منابع این قانون محدود اســت نیاز به همکاری 
است تا طلب پیمانکاران به صورت کامل پرداخت شود و مشکلات 

در کشور برطرف شود." »مدیر مسوول«

سرمقاله

واکسن بومی در ویترین...

تولید انبوه و گســرش تزریق از کی؟

هیچ واگذاری 
قطعی در معادن 

انجام نشده 
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در حوالی سال‌های ۱۵۰۹-۱۵۰۸ وقتی که ۲۵ ساله بود 
توســط پاپ جولیوس دوم به رم فرا خوانده شد تا برای 
تزئین تک‌تک اتاق‌های کاخ واتیکان به آن‌ها کمک کند. 
او اولین اتاقی را که در کاخ واتیکان کامل کرد اتاق امضا 
بود و او در این زمان فرصتی داشــت که هنر کلاســیک 
خــود را در انــدازه مجلل و بزرگ بــه کار گیرد. رافائل 
دیوارهای کاخ را به‌صورت تجلیل از چهار جنبه فضیلت 
بشری مصور کرد. الهیات، فلسفه، هنر و قانون و ترکیب 
شــدن این چهار نمود نشان دهنده انتقال قرون وسطی 
بــه دنیای نوین بود. در این مدت رافائل تنها کمی در رم 
شناخته شده‌بود اما در زمان اندکی هنرمند جوان تحت 
قدرت جولیوس و دربار، روز به روز رشــد کرد و سرانجام 
بســیار معروف شــد به گونه‌ای که او را شاهزاده نقاشان 
نامیدند. سانتسیو دوازده سال آخر عمر کوتاهش را در رم 
گذراند که این سال‌ها، سال‌های پرکار و پراز شاهکارهای 

موفق او بودند.
در ســال ۱۵۰۸ رافائل، به کار بر روی اثر استشهاد مسیح 
پرداخت که هم‌اکنون در گالری برگســه، در رم است. در 
این تابلو مشخص است که رافائل خودش را وقف احتمالات 
اشاره‌کننده به آناتومی انسانی کرده‌است ولی با آثار لئوناردو 
دا وینچــی و مایکل آنجلو تفاوت دارد چون هر دوی آن‌ها 
از نیرومنــدی و هیجان می‌گفتند در حالی‌که او وســعت 
آرامــش و برون‌گرایی را برای ایجاد یک جامعه محبوب و 
دست‌یافتنی آرزو می‌کند. رافائل سانتسیو در سال ۱۵۰۹ 
به روی یک مجموعه آپارتمان‌های پاپی سخت کارکرد و با 
در نظر گرفتن ارتباط بین تصاویر پیکره‌ها و هنر معماری 
تولیــدی در آن‌ها و حتا در بین تابلوهای ابتدایی او کاملا 
روشن اســت که احساس رافائل از احساسات معلم‌هایش 
فرق دارد. در سال ۱۵۱۵ در رم اولین مدیر موسسه روزگار 
باستان شد و در سال‌های ۱۵۱۶ – ۱۵۱۵ تابلوهایی را در 
دو مقیاس مختلف نقاشی کرد. در این سال‌ها او روی طرح 

فلسفی به شیوه نقاشی آبرنگ کار می‌کرد. این طرح شامل 
توجیه تاریخی قدرت کلیســای کاتولیک رومی به واسطه 
فلســفه افلاطونی بود و از مهم‌ترین نقاشی‌های آبرنگ او 

دیسپیوتا ومدرسه آتن‌ها هستند.
دیســپیوتا نشــان‌دهنده رویایی الهی از خدا و پیامبران و 
فرستاده شدگانش در بالای جمعی از نمایندگان در زمان 
حال و گذشته‌اســت که پیروزی کلیسا را در برابر پیروزی 
حقیقت قرار می‌دهد. مدرسه آتن‌ها مجموعه‌ای از دانش 
دنیوی یا فلسفه است که نمایش‌گر افلاطون و ارسطو است 
که توسط فلاسفه گذشته و حال در یک محیط معماری 
و مجلل احاطه شده‌اند که پیوستگی تفکر افلاطونی را در 
طول تاریخ نشان می‌دهد. مدرسه آتن‌ها شاید معروف‌ترین 
نقاشــی آبرنگ رافائل باشــد که یکی از بزرگ‌ترین آثار 
هنری در دوره رنسانس محسوب می‌شود حدودا در همان 
زمان موضوعات عام‌تری را برای نقاشی انتخاب می‌کرد و 

پیروزی گالاتیا در فارنسینا در رم اثری از اوست که شاید 
موفق‌ترین یادگار دوره زندگی معنوی دوران باستان باشد 
آخرین شاهکار رافائل، تبدیل صورت است که تصویر یک 
محراب بزرگ است که با مرگش ناتمام باقی‌ماند و توسط 
دستیارش جولیو رمانو کامل شد و در حال حاضر در موزه 
واتیکان وجود دارد. این تابلو مجموعه اثری است از ترکیب 
ظرافت کاری فوق‌العاده و زیبایی در اجرای آن که وحشت 
و فشار گروهی پرجمعیت را نشان می‌دهد و بیان‌گر درکی 
جدید از جهانی پویا و آشفته‌است که به پیش‌بینی جهان 
جدید پرداخته‌است. رافائل در ششم آوریل ۱۵۲۰ پس از 
تحمل رنج بیماری پانزده روزه در روز تولدش در ســی و 
هفتمین سال زندگی خود از دنیا رفت و همراه با سوگ و 
تحسین جهانی در پانتئون )معبد خدایان( به خاک سپرده 
شــد در حالی که آخرین تابلوی او در بالای تابوتش جای 

گرفته بود. )ادامه دارد(

"فریدون مشیری"

شب، همه دروازه‌هایش باز بود
آسمان چون پرنیان ناز بود

گرم، در رگ های‌ ما، روح شراب
همچو خون می‌گشت و در اعجاز بود

با نوازش‌های دلخواه نسیم
نغمه‌های ساز در پرواز بود

در همه ذرات عالم، بوی عشق
زندگی لبریز از آواز بود
بال در بال کبوترهای یاد

روح من در دوردست راز بود

"فروغ فرخزاد"

کاش بر ساحل رودی خاموش
عطر مرموز گیاهی بودم

چو بر آن جا گذرت می افتاد
به سرا پای تو لب می سودم

کاش چون نای شبان می خواندم
به نوای دل دیوانهٔ تو

خفته بر هودَج موّاج نسیم
می گذشتم ز در خانهٔ تو

کاش چون پرتو خورشید بهار
سحر از پنجره می تابیدم
از پس پردهٔ لرزان حریر

رنگ چشمان تو را می دیدم
کاش در بزم فروزندهٔ تو

خندهٔ جام شرابی بودم
کاش در نیمه شبی درد آلود

سستی و مستی خوابی بودم
کاش چون آینه روشن می شد

دلم از نقش تو و خندهٔ تو
صبحگاهان به تنم می لغزید

گرمی دست نوازندهٔ تو
کاش چون برگ خزان رقص مرا

نیمه شب ماه تماشا می کرد
در دل باغچهٔ خانهٔ تو

شور من ... ولوله برپا می کرد
کاش چون یاد دل انگیز زنی

می خزیدم به دلت پر تشویش
ناگهان چشم ترا می دیدم

خیره بر جلوهٔ زیبایی خویش
کاش در بستر تنهایی تو

پیکرم شمع گنه می افروخت
ریشهٔ زهد تو و حسرت من

زین گنه کاری شیرین می سوخت
کاش از شاخهٔ سر سبز حیات

گل اندوه مرا می چیدی
کاش در شعر من ای مایهٔ عمر

شعلهٔ راز مرا می دیدی

"پروین اعتصامی"

همی با عقل در چون و چرائی
همی پوینده در راه خطائی

همی کار تو کار ناستوده است
همی کردار بد را می ستائی

گرفتار عقاب آرزوئی
اسیر پنجه بازِ هوائی

کمین گاه پلنگ است این چراگاه
تو همچون بره غافل در چرائی

سرانجام، اژدهای تست گیتی
تو آخر طعمه این اژدهائی

ازو بیگانه شو، کاین آشنا کش
ندارد هیچ پاس آشنائی

جهان همچون درختست و تو بارش
بیفتی چون در آن دیری بپائی

ازین دریای بی کنه و کرانه
نخواهی یافتن هرگز رهائی

ز تیر آموز اکنون راستکاری
که مانند کمان فردا دوتائی

بترک حرص گوی و پارسا شو
که خوش نبود طمع با پارسائی

چه حاصل از سر بی فکرت و رای
چه سود از دیده بی روشنائی
نهنگ ناشتا شد نفس، پروین

بباید کشتنش از ناشتائی 

"نیمایوشیج"

شب همه شب شکسته خواب به چشمم
گوش بر زنگ کاروانستم
با صداهای نیم زنده ز دور

هم عنان گشته هم زبان هستم.
*

جاده اما ز همه کس خالی است
ریخته بر سر آوار آوار

این منم مانده به زندان شب تیره که باز
شب همه شب

گوش بر زنگ کاروانستم.

تجریش، آبان1337 

"محمدحسن بارق شفیعی"

هر قدَر ناله کشیدیم به جایی نرسید
دردِ‌ما کهنه شد،‌اماّ به دوایی نرسید

چه فغان‌ها که کشیدیم،‌کسی گوش نکرد 
به همآهنگی ‌ما نیز صدایی نرسید

چه قدََر شِکوه نماییم ز بخت و ز فلک
جز ز ما بر سرِ ما هیچ بلایی نرسید
گره اندر گره افتاده به کارِ دلِ ‌ما

به مددکاریِ ‌ما عقده‌گشایی نرسید
ما که از قافله ماندیم مگر وقتِ رحیل
خواب بودیم وَ یا بانگِ درایی نرسید
تا که دل منتظرِ خوانِ فلک شد بر ما

غیرِ خونِ جگر و اشک،‌ غذایی نرسید
صادقان را به جگر داغ سرِ‌داغ آمد
خاینان را به خدا هیچ بلایی نرسید

حاصلِ‌ما همه در اشِکمِ شه رفت،‌ولی
لبِ‌نانی به لبِ‌خشکِ گدایی نرسید

در محیطی که به پابوسِ‌خسان هر چه دهند

سرِ‌شوریده ما بدُ که به پایی نرسید
»بارق« از درد مکن شِکوه که در شهرِ کَران

هر قدََر ناله کشیدیم به جایی نرسید

کابل اردیبهشت ۱۳۳۴ 

"عبدالقهارعاصی"

شکوفه ریخت،‌چمن پیر شد، بهار گذشت
نیامدیّ و بهارم به انتظار گذشت
به حیرتی نشدم کشته تبسّمِ گل

ببین که فصلِ نشاطم چه ناگوار گذشت
نسیمِ هرزه بسی جلوه کرد و ناز نمود

کسش به هیچ نپرسید،‌خوار و زار گذشت
ز تنگ‌چشمیِ هر خار و خس در این‌گلشن

نیامدی که ببینی چه روزگار گذشت
خدا به دشمنت ای آشنا نشان ندهد

از آن‌چه بر سرِ‌من بی تو بار‌بار گذشت

شهــــر کــافــــه 

بخــش چهــل و ششــم
مـزرعـــه حمیـــد  دیسپیوتا رافائل

لحظاتــی بــا شــعر
به انتخاب نیما موسوی

ثبت‌نام اینترنتی کتب درسی 
تا شهریور 

طبــق تقویم زمانی ثبت ســفارش کتب درســی، ثبت 
نــام کتاب‌های درســی کلاس اولی‌ها، پایــه هفتمی‌ها و پایه 
دهمی‌هاکه از روزششم تیرماه آغازشده ،تا شهریور ماه ادامه دارد.

 ثبت ســفارش و خرید اینترنتی کتاب‌های درســی ســال 
تحصیلی ۱۴۰۱ -۱۴۰۰ از بیســت و دوم فروردین ماه سال 
جاری آغاز شد. بر این اساس، برای گروه میان پایه )پایه‌های 
تحصیلی دوم تا ششــم، هشــتم و نهم، یازدهم و دوازدهم( 
فرصت ثبت ســفارش به اتمام رسیده است و برای پایه‌های 
ورودی اول ابتدایی تا نهم شهریور ماه و برای پایه‌های هفتم و 

دهم نیز تا پانزدهم شهریور ماه ادامه دارد.
قیمت خرید کتاب‌های درسی با میانگین ۲۵ درصد افزایش 
نسبت به سال قبل در پایه‌های مختلف این کتاب‌ها در اختیار 
دانش‌آمــوزان قرار خواهد گرفت. امکان ثبت نام با کد ملی و 
اطلاعات شناسنامه‌ای دانش آموز به شرط قبولی در آن پایه 
تحصیلی فراهم است و پرداخت‌ها به صورت اینترنتی و تنها 
 irtextbook. com یا irtextbook. ir از طریق ســایت

انجام خواهد شد.
دانش‌آموز یا اولیای دانش‌آموز صرفاً موظف به پرداخت هزینه 
کتاب درسی برابر با قیمت پشت جلد )ثبت شده در سامانه( 
هســتند و دریافت هرگونه وجه اضافی ممنوع بوده و پیگرد 

قانونی دارد.
تحویل کتاب درســی از اداره آمــوزش و پرورش منطقه به 
مدرسه، براساس ســفارش‌های )فردی یا گروهی( پرداخت 
شــده در ســامانه خواهد بود. به گفته علوی تبــار، معاون 
ســازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی، کتاب‌های درسی 
دانش‌آموزان دوره‌های تحصیلی آموزش ابتدایی، متوسطه دوم 
شاخه‌های فنی و حرفه‌ای، کاردانش، رشته معارف اسلامی و 
کتاب‌های درسی تکمیلی دوره اول متوسطه ویژه دانش‌آموزان 
استعدادهای درخشان، از طریق مدرسه محل تحصیل آنان که 
در سفارش دانش‌آموز قید شده است، توزیع می‌شود. از اواسط 
شــهریورماه فرایند توزیع کتاب‌ها از استان به مدارس آغاز و 
توزیع کتاب‌ها فقط از طریق مدارس انجام می‌شود. امسال به 
دلیل شرایط کرونایی در کشور از همکاری کتابفروشی‌ها بهره 
نمی‌بریم. بعد از آن که ثبت‌نام‌های دانش آموزان انجام شد و 
آن‌ها کتاب‌های خود را در اختیار گرفتند؛ مهرماه ثبت سفارش 
تک جلدی کتاب‌ها آغاز می‌شــود تا علاقمندان و فرهنگیان 

بتوانند از این طریق کتاب‌های مدنظرشان را سفارش دهند.

دانش آموزان دارای بیشترین 
افت یادگیری 

معاون آموزش ابتدایی وزارت 
آموزش و پرورش گفت: در خصوص 
افت یادگیری پایه‌های اول و دوم، 
بیشــترین چالــش را در مناطق 
پرجمعیت حاشیه شهرها و مناطق 
کمتر برخوردار داریم؛ این کودکان 
به دلیــل این که امــکان دریافت 
حمایت موثر را از خانواده‌هایشان نداشتند، نتوانستند از طریق 

فضای مجازی یادگیری مطلوبی داشته باشند.
"رضــوان حکیم زاده" معاون آمــوزش ابتدایی وزارت آموزش و 
پرورش،درباره طرح مداخله آموزشــی و جبران یادگیری دانش 
آمــوزان دارای افت تحصیلی به خصــوص در مقطع اول و دوم 
ابتدایی گفت: در خصوص موضــوع یادگیری کودکان پایه اول 
و دوم ابتدایی، نکته‌ای که باید به آن توجه شــود این است که 
کــودکان در این ســن از طریق تعامل، درس‌هــای خود را یاد 
می‌گیرند و با توجه به شــرایط خاصی که دارند امکان یادگیری 
موثر بدون داشتن ارتباط مفید با معلم خیلی کاهش پیدا می‌کند. 
وی افزود: از طرفی کودکان در این ســن نیاز به حمایت همه 
جانبه خانواده‌ها دارند. پژوهش‌ها نشان می‌دهد که اگر محیط 
خانواده، محیط مناسبی برای یادگیری باشد و خانواده امکان 
حمایت موثر را داشته باشــند یادگیری خوبی برای کودکان 

حاصل خواهد شد. 
حکیم زاده خاطرنشــان کرد:با توجه به اعلام آمادگی بسیج 
دانشجویی دانشگاه فرهنگیان مبنی بر حمایت دانش آموزان، 
بخشنامه‌ای برای تصحیح دوران یادگیری پیش‌بینی کردیم 
تا با ارزیابی دقیقی که اســتان‌ها دارند، دانش آموزانی که در 
یادگیری مهارت‌های پایه سواد دچار مشکل هستند، شناسایی 
کــرده و به دانش آموزانی که در دروس‌شــان نیازمند تلاش 
هســتند، به خصوص در دروس فارسی، ریاضی و علوم کمک 
شود. وی افزود: هم چنین حتما برنامه‌های جبرانی برای آن‌ها 
در نظر گرفته شــود، به شــکلی که در شروع سال تحصیلی 
آینده دانش آموزان ضعف‌های مربوط به مهارت پایه خواندن و 
نوشتن را نداشته باشند و بتوانند امکان استفاده از مطالب پایه 

بعد تحصیلی را به دست بیاورند.

دیسپیوتا اثر رافائل سانتسیو
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■ ایرنا -- بازیکنان استقلال غیرت را معنا کردند

ســرمربی تیم فوتبال استقلال با 
قدردانی از بازیکنانش، گفت: آن‌ها 
در این چند ماه، غیرت و مردانگی 

را برای من معنا کردند.
»فرهاد مجیــدی« پس از برتری 
تیمــش مقابل پرســپولیس در 
ضربات پنالتی، اظهار داشت: این 
برد را به هواداران تبریک گفته و به تیم پرسپولیس هم خسته 
نباشید می‌گویم. امیدوارم با این پیروزی دل هواداران را شاد 

کرده باشیم.
وی در خصــوص عملکرد علیرضا فغانی در این دیدار، گفت: 

داوری مشکلی نداشت و فغانی خیلی خوب سوت زد.
مجیدی در خصوص صحبت‌های سرمربی پرسپولیس مبنی 
بر پول نگرفتن بازیکنانش و مقایســه آن با استقلال، عنوان 
کرد: مسائل پرسپولیس به من ربطی ندارد و اگر لازم باشد در 
روزهای آتی در خصوص مشکلات تیم خودمان حرف می‌زنم.
وی در خصوص اســتفاده کم از تعویض‌هایش در این دیدار، 
گفت: می‌خواستیم بازی را در ۹۰ دقیقه تمام کنیم و موقعیت 
هم داشتیم. بازیکنان ما به خوبی کار کردند و نیاز چندانی به 
تعویض نداشتیم. ضربات پنالتی در دربی روحیه می‌خواهد و ما 
نفراتی را انتخاب کردیم که روحیه و انگیزه بالایی داشته باشند.

سرمربی استقلال در خصوص عملکرد خسته کننده تیم‌ها 
در نیمه نخست، عنوان کرد: این دیدار همیشه حساس است 
و موقعیت کم خلق می‌شود. در دیدار قبلی پرسپولیس یک 
فرصت نسبی داشت و برنده شد. حساسیت موجب می‌شود تا 

زیبایی چندانی نبینیم.
مجیدی تصریح کرد: از بازیکنانم تشکر می کنم که غیرت، 
شرافت و مردانگی را در این چند ماه معنا کردند و افتخار می 
کنم مربی استقلال هستم که بازیکنانش بدون هیچ دریافتی 
اینگونه بازی مــی کنند. هواداران قدر تیــم را بدانند و اگر 
مشکلات مدیریتی برطرف شود این تیم در آسیا حرف‌های 

زیادی برای گفتن خواهد دشت.
وی در مورد پرداخت پاداش ۵۰ میلیون تومانی به هر بازیکن 
تیمــش، گفت: حتما این کار را انجام می‌دهم. اعلام می‌کنم 
در این هفت بازی که ۶ برد داشــتیم و یک تساوی؛ دوستان 
خوبــی دارم که در پرداخت پاداش به بازیکنان خیلی کمک 
کردند و عاشق استقلال هستند و دوست ندارند نامی از آنان 

مطرح شود. 

■ مهر - به زمین و زمان »گیر« نمی‌دهیم!

معاون اجرایی باشگاه پرسپولیس 
گفت: حالا که باختیم مثل بعضی 
ها به زمین و زمان گیر نمی دهیم 

و مشکلی نداریم.
 تیم هــای فوتبال اســتقلال و 
پرسپولیس در مرحله یک چهارم 
نهایی رقابت های جام حذفی  در 
ورزشگاه خالی از تماشــاگر آزادی به مصاف هم رفتند. این 
دیدار سرد و کسل کننده در پایان ۱۲۰ دقیقه با تساوی بدون 

گل به پایان رســید اما در ضربات پنالتی استقلال ۴ بر ۳ به 
برتری رسید و راهی مرحله نیمه نهایی شد.

ابراهیم شکوری پس از شکست پرسپولیس مقابل استقلال در 
ضربات پنالتی دربی ۹۶ پایتخت گفت: می بینید حالا که هم 
باخته ایم مصاحبه می کنیم. این طور نیست که فقط ببریم 

و حرف بزنیم.
معاون اجرایی باشــگاه پرسپولیس پس از حذف این تیم در 
مرحله یک چهارم نهایی افزود: فغانی از دوستان ما است اما او 
پنالتی پرسپولیس و اخراجی که باید می کرد را نگرفت. به هر 

حال فوتبال است و مشکلی نیست.
وی ادامه داد: حالا که باختیم به زمین و زمان گیر نمی دهیم 
و مشــکلی هم نداریم. در یورو هم دیدید تیم های بزرگ در 

ضربات پنالتی شکست خوردند.
شکوری در پایان گفت: امیدوارم بتوانیم در لیگ برتر مسیر 
قهرمانی خود را ادامه دهیم. به هر حال فوتبال همین است و 

امروز روی بد فوتبال را دیدیم. 

■ تســنیم - نمایش نازل‌تریــن کیفیت فوتبال ایران 
در »دربی حَرافان«

دربی ۹۶ همانند بسیاری از بازی‌های دو تیم، کسل کننده بود 
آن هم در شرایطی که از چند روز پیش از این بازی مسوولان 

دو باشگاه حسابی از خجالت هم درآمده بودند.
دربی 96 را باید به فهرست بلند بالای مسابقات کسل کننده 
استقلال و پرسپولیس اضافه کرد. درست است که این بازی 
به لطف حذفی بودن، در نهایت یک برنده داشت ولی قطعا هر 

دو تیم بازنده اصلی این دیدار مخصوصا در 90 دقیقه بودند.
آماری دقیــق از بینندگان این بازی وجــود ندارد اما حتما 
این عدد، چند 10 میلیون نفری اســت. به طور مثال اگر 30 
میلیون نفر این بازی را به طور زنده نگاه کرده باشند این تعداد 
را ضربدر 90 دقیقه بیهوده این بازی سرد و کسالت‌بار کنید و 
ببینید چه زمانی که حکم طلا را دارد، از این مردم و هواداران 

پای تلویزیون هدر رفته است.
بازی آنقدر در 90 دقیقه بد بود که انگار سرمربیان و بازیکنان 
دو تیم روی تســاوی و کشیده شــدن به وقت اضافه با هم 

توافق کرده بودند! به قول فرشــاد پیوس که گفت اگر حتی 
دروازه‌بان‌ها هم در بازی نبودند هیچ اتفاقی رخ نمی‌داد. 

نمی‌دانیم با این حرف باید بخندیم یا به فکر فرو برویم و نگران 
باشیم.وقتی بازی به 120 دقیقه کشیده شد باز هم انتظارات 
از روند بازی آنچنان برآورده نشــد و فقط یکی دو موقعیت 
روی دروازه‌ها به وجود آمد. شاید اگر حساسیت ضربات پنالتی 

نبود، واقعا نمی‌شد هیچ نکته مثبتی در این بازی پیدا کرد.

دربی تهران به نوعی شناسنامه فوتبال ایران به حساب می‌آید، 
دیداری که در رده‌بندی‌ها همیشه جزو برترین دربی‌های آسیا 
و حتی دنیا قرار دارد و طبیعتاً انتظار این است که سطح بازی 
از لحاظ فنی نیز در خور نام این بازی بزرگ باشــد یا حداقل 
این که ترس در ساق پای بازیکنان و در اندیشه مربیان وجود 
نداشته باشد. این در حالی اســت که دو باشگاه از چند روز 
پیش انواع و اقسام بیانیه و مصاحبه‌ها را نثار همدیگر کرده‌ و با 
واکنش‌های غیرحرفه‌ای و البته غیر اخلاقی، به حواشی کاذب 
این بازی افزودند. پیمان یوسفی گزارشگر بازی در نیمه اول 
ابراز امیدواری کرد که وقتی آفتابه و لگن هفت دست است، 
از شام و ناهار هم خبری باشد ولی چنین نشد و بازیگران این 
نمایش بی‌مزه در زمین چمن چیزی برای ارائه نداشتند، هر 
چه بود همان توهین‌ها، تهمت‌ها و هوچی‌گری‌ها بود که در 

بیرون از زمین شاهد آن بودیم.
از گفتن این حرف خوشحال نیستیم ولی دربی بزرگ تهران، 
در قســمت 96 بازیگران کوچکی داشــت، افرادی که خوب 
بیانیه می‌دهند و »حرافان« خوبی هستند اما بد بازی می‌کنند 

و نازل‌ترین کیفیت فوتبال ایران را به نمایش می‌گذارند. 

■ ایسنا - پیروزی با یک فرمول ساده!

آمارها نشــان می‌دهد تیمی که شروع کننده ضربات پنالتی 
است از شــانس به مراتب بیش‌تری برای پیروزی برخوردار 
است! سرنوشت داربی ۹۶ پایتخت بعد ۱۲۰ دقیقه، در ضربات 
پنالتی مشخص شــد و استقلال توانست رقیب سنتی خود 
یعنی پرســپولیس را با برتری ۴ بر ۳ از پیش رو بردارد و به 

مرحله نیمه نهایی این مسابقات صعود کند.
تکلیف این دیدار در حالی در ضربات پنالتی مشخص شد که 
ســال گذشته هم فرهاد مجیدی توانسته بود مچ یحیی گل 
محمدی را به همین شکل بخواباند و با پیروزی در پنالتی‌ها به 

فینال جام حذفی صعود کند.
پیش‌تر و در ســال ۱۳۶۷ در یک چهارم نهایی جام حذفی، 
پرســپولیس توانسته بود اســتقلال را با نتیجه ۴ بر یک در 
ضربات پنالتی شکســت دهد. نکته عجیــب و جالب توجه، 
پیروزی تیمی است که ضربات پنالتی را شروع می‌کند؛ در واقع 
هر تیمی که با قرعه داور مســابقه اولین ضربه را می‌زند و در 
هر دور ابتکار عمل را در اختیار دارد، به پیروزی رسیده است.

کارشناســان می‌گویند بهترین قرعه ممکن در پنالتی‌ها نه 
انتخاب دروازه بلکه انتخاب توپ یعنی زدن پنالتی نخســت 
اســت چرا که تا پایان ضربات همواره فشار روی تیمی قرار 
دارد که به طور مکرر و با گل شدن هر ضربه از حریفش عقب 
می‌افتد. عجیب‌تر این که طی چند هفته گذشته و در طول 
مسابقات یورو ۲۰۲۰، هر چهار دیداری که به ضربات پنالتی 

رفت، به نفع تیمی تمام شد که شروع کننده پنالتی‌ها بود.
البته ایــن رویه منتقدانی هم دارد. برخــی از اهالی فوتبال 
معتقدند باید ترتیب ضربات پنالتــی تغییر کند و از حالت 
AB به حالت ABBA تغییر شــکل دهد. طبق این فرمول 
بهتر است ضربات به این شکل زده شود که هر دور یک تیم 
ضربه نخســت را بزند؛ یعنی اگر استقلال پنالتی اول را زد، 
پرســپولیس پنالتی اول و دوم خود را پشــت سر هم بزند و 
بعد استقلال پنالتی های دوم و سوم خود را روانه دروازه کند. 
سپس پرسپولیس پنالتی سوم و چهارم خود را بزند و به این 

ترتیب ضربات ادامه یابد.
آمارها در منابع خارجی نشــان می‌دهد در مدت زمانی که 
این ایده در فوتبال اروپا اجرا شده، نتایج کاملا برابر به دست 
آمده است و کفه ترازو به سمت تیمی نبوده که شروع کننده 

ضربات پنالتی بوده است.  

■ باشگاه خبرنگاران - از بازیکنان ۲ تیم استقلال و 
پرسپولیس تشکر می‌کنم

علیرضا فغانــی، داور دربی ۲ تیم 
فوتبال اســتقلال و پرســپولیس 
دربــاره این بــازی توضیحاتی را 

بیان کرد.
 علیرضــا فغانی، داور دربی ۲ تیم 
فوتبال اســتقلال و پرســپولیس 
دربــاره این بازی اظهــار کرد: از 

بازیکنان و کادر فنی هر ۲ تیم بابت همکاری که با ما داشتند، 
تشکر می‌کنم.او ادامه داد: اگر همکاری در همه بازی‌ها با داور 

باشد، فکر می‌کنم تنش‌ها هم کم شوند.

دو کلمه حرف ورزشی

بهبودی سـیاوش  گرد آورندهبُرد، اما بدون هیجان!

● بالاخره جذابیت بازی‌های فوتبال را نمی‌شود منکر شد مخصوصا اگر بازی میان دو تیم محبوب و پرطرفدار پرسپولیس و استقلال باشد. گرچه در ظاهر این بازیکنان دو تیم هستند که در زمین بازی با یکدیگر رقابت 
می‌کنند ولی فی‌الواقع این طرفداران هســتند که در رقابت با هم، تلاش دارند تیم محبوبشان را به پیروزی برسانند و حالا در دوران سلطه کرونا و غیبت هواداران غمگین، تیتر اکثر رسانه‌ها شکوه گرانه از یک بازی 
سر دو بدون هیجان یاد می‌کند گرچه سرانجام به دلیل اصل رقابت، این بازی‌هایک پیروز دارد که هوادارانش را شادمان می‌کند. جدا از اندوه هواداران تیم بازنده و سرور هواداران تیم برنده، این بازی در بین هواداران، 

پیشکسوتان و رسانه‌ها بازتاب داشت و علی‌رغم این که بازی‌های قابل اعتنای دیگری نیز میان تیم‌های فوتبال صاحب شهرت برقرار بوده است، این بار به بخشی از نظرات مطرح شده در مورد دربی ۶۹ می‌پردازیم.

یوفا تیم منتخب برترین بازیکنان یورو 
۲۰۲۰ را بدون اعلام کریستیانو رونالدو 

منتشر کرده است.
به گزارش تلگراف، پس از فینال قهرمانی 
اروپا، یوفا یازده نفر برتر مسابقات را اعلام 
کرد. قهرمــان اروپا ایتالیا با پنج بازیکن 
قدرت خود را نشــان داده است و اما در 
عین حال بهترین گلزن یعنی کریستیانو 

رونالدو غایب است.
پنج بازیکــن از تیم ملی ایتالیا و ســه 
بازیکن از انگلیس در تیم نهایی برترین 
بازیکنــان. دروازه‌بــان و قهرمان نهایی 
جانلوئیجی دوناروما بــه عنوان بازیکن 
این مسابقات توسط اتحادیه فوتبال اروپا 
اعلام شــد. هم‌چنین دو مدافع لئوناردو 

بونوچی، لئوناردو اسپینازولا، جورجینیو 
و فدریکو کیزا مهاجــم ایتالیایی دیگر 
بازیکنان تیم مانچینی در تیم منتخب 
هســتند. برای انگلیس دو مدافع کایل 
واکر و هــری مگوایر و هم‌چنین رحیم 

استرلینگ در بین تیم منتخب هستند.
از بین دو تیم حذف شده در نیمه نهایی، 
اســپانیا و دانمارک، هر یک توانســتند 
یک بازیکن در این تیم داشــته باشند. 
پدری ۱۸ ســاله از تیم اســپانیا و پیر 
امیل هویبرگ از دانمارکی‌ها در این تیم 
هستند و بالاخره روملو لوکاکو، مهاجم 
بلژیکی تنها بازیکنی بــود که به نیمه 
نهایی راه پیدا نکرد ولی در تیم منتخب 

رقابت‌ها حضور دارد.

هافبک تیم ملی فوتبال فرانســه به تشویق ۳ 
بازیکن تیم ملی انگلیــس بعد از اتفاقات پیش 

آمده در فینال یورو پرداخت.
بــه گزارش تلگراف، پل پوگبا، هافبک تیم ملی 
فرانســه مارکوس راشــفورد، جیدون ســانچو 
و بوکایو ســاکا ۳ ملی پوش انگلیس را پس از 
ضربات پنالتی در فینــال قهرمانی اروپا مقابل 
ایتالیا و حملات نژادپرســتانه، تشویق کرد. این 
بازیکن بین‌المللی فرانسوی در فیس بوک خود 

نوشت: "من به شما افتخار می‌کنم".
پل پوگبا با ســخنان تشــویقی به ملی‌پوشان 
انگلیسی مارکوس راشــفورد، جیدون سانچو و 
بوکایو ساکا که پس از فینال باخت قهرمانی اروپا 
به آن‌ها توهین نژادی شــد پیامی منتشر کرد. 

پوگبا، بازیکن بین‌المللی فرانسوی نوشت: "من 
به شما افتخار می‌کنم". گاهی برنده می‌شوید، 
گاهی می‌بازید. شما جرأت پنالتی را داشتید و با 

کمک به کشور خود برای رسیدن به فینال ارزش 
خود را نشان دادید.

در ضربات پنالتی مقابل ایتالیا، راشفورد که مانند 
پوگبا در منچستر یونایتد بازی می‌کند شکست 
خورد. راشفورد در کنار ساکا و سانچو به شدت 
مورد توهین نژادپرســتی قرار گرفتند. نقاشی 
دیواری راشــفورد در شهر منچستر نیز لکه‌دار 
شد. پوگبا گفت: "ما دیگر نمی‌توانیم نژادپرستی 
را تحمل کنیم و هرگز مبــارزه با آن را متوقف 
نخواهیم کرد. شما بچه‌ها باید سرتان را بالا نگه 
دارید و به اعتماد به نفس خود افتخار کنید. شما 
در ایــن ورزش فوق‌العاده الگو هســتید. این را 
هرگز فراموش نکنید! به خود افتخار کنید، دنیای 

فوتبال به شما افتخار می‌کند!".

پوگبا: مبارزه با نژادپرستی را ادامه می‌دهیمتیم منتخب رسمی یورو، و غیبت آقای گل
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خطرناکترین پل‌های دنیا  

 1( پل تریفت در سوییس 
پل تریفت در کوه های گادمِن قرار گرفته است و با ۱۸۰ متر 
طول و ۱۱۰ متر ارتفاع بلندترین پل در سوییس است. پل 
تریفت در ســال ۲۰۰۴ ساخته شد و در سال ۲۰۰۹ مورد 
مرمت قرار گرفت. پل برای عبور خیلی امن نیست و درجه 
امنیت آن بسیار پایین اســت. تا مدت ها در دو طرف پل 
هیچ حفاظی دیده نمی‌شــد و امروزه طناب های حفاظتی 
روی آن خیلــی امن به نظر نمی‌آیند. نظرتان برای عبور از 

این پل چیست؟ 
2( پل رویال جرج در کلرادو آمریکا  

این پل یکی از مرتفع ترین و بزرگ ترین ســازه های معلق 
آمریکاست که در رودخانه ی آرکانزاس واقع شده است. ارتفاع 
این پل 969 فوت بالاتر از سطح دریاست و 1260 فوت طول 
داردو در ارتفــاع ۲۹۱ متری از رودخانه آرکانزاس قرار دارد.

حتی نگاه‌کردن به این پل نیز موجب سرگیجه می‌شود. در 
ســال‌های ۱۹۲۹ تا ۲۰۰۱ بلندترین پل جهان بوده است. 

اکنون پل رویال جورج از جاذبه‌های گردشگری است. 
پل رویال جرج در ســال 1929 تکمیل شــد ولی تا سال 
1928 کابل های مقاومت در برابر باد نداشت! به این معنا 
که در حین حرکت این پل غول آســا در زیر پاهای شــما 

جابه جا می شد! 
در حال حاضر تمام اقدامات امنیتی برای این پل تعبیه شده 
است و کاملاً امن است ولی برای کسانی که فوبیای ارتفاع 
دارند عبــور از آن را به هیچ عنوان توصیه نمی‌کنیم، زیرا 
علاوه بر ارتفاع بســیار زیاد باید برای چند ساعت مسافت 

طولانی آن را نیز تحمل کنند. 
 3( پل معلق لونگ‌جیان در چین  

پل معلق لونگ‌جیان که با نام پل رودخانه بلند نیز شناخته 
می‌شود، شــهرهای باوشــان )Baoshan( و تنگچونگ 
)Tengchong( را بــه یکدیگر متصــل می‌کند. این پل 
طولانی‌ترین و مرتفع‌ترین پل معلق در سرتاسر آسیاست 
که ساخت آن ۵ سال طول کشیده و در ۲۰۱۶ تکمیل شده 

است. این پل در مجموع ۱۱۸۹ متر طول دارد و ارتفاع آن 
۲۸۰ متر از سطح رودخانه است. 

4( پل مارین بروک در آلمان  

پل مارین بروک به عنوان خطرناک ترین پل جهان شناخته 
شده است. این پل در آلمان واقع شده که برای متصل کردن 
دو کوه صخره ای به یکدیگر ساخته شده است و در نزدیکی 
کوه های باواریان قرار دارد. این پل، در نگاه اول، یک ساختار 
درســت و امن را به شما نشان می دهد اما در واقع آن این 
موضوع صحت ندارد. با عبور از این پل ضربان قلب شــما 
افزایش می یابد، بنابراین قبل از عبور از این پل افسانه‌ای اما 

خطرناک، بارها و بارها فکر کنید. 

 Sunshine( پــل سان‌شــاین اســکای‌وی )5
Skyway( در فلوریدا 

پل باب گراهام سان‌شاین اســکای‌وی که محلی‌ها به آن 
پل سان‌شــاین اســکای‌وی می‌گویند، از روی خلیج تامپا 
)Tampa Bay( عبور می‌کند و طول آن ۶۶۶۸ متر است. 
در ۱۹۸۰ پل اصلی پس از برخورد کشتی با یکی از پایه‌های 
پل تخریب شد و ۳۵ نفر کشته شدند؛ ولی در ۱۹۸۷ مردم 
دوباره این پل را بازسازی کردند. پل سان‌شاین اسکای‌وی 

اکنون برای استفاده عموم باز است. 
6( پل آویزان حسنی پاکستان   

پل حسنی پاکستان بر خلاف پل های معلق قبلی از هیچ 
محاسبه ی ریاضی و مهندسی بهره نبرده! بنابراین اصلاً امن 
نیست و یکی از وحشتناک ترین پل های جهان به حساب 
می‌آیــد. این پل طنابی روی رودخانه‌ی Hunza قرار دارد 
و قسمت‌هایی از آن تخریب شده است با این حال بومیان 

زیادی مجبور به عبور هرروزه از آن هستند. 
7( پل AIGUILLE DU MIDI در کوهستان‌های   

آلپ فرانسه 

ایــن پل کــه در فرانســه واقع شــده، به‌عنــوان یکی از 

خطرناک‌ترین پل‌های معلق در دنیا شناخته می‌شود. به‌طور 
معمول توصیه می‌شود که هنگام عبور از پل به پایین نگاه 
نکنید. چرا‌که باعث بالا رفتن ضربان قلب شما می‌شود. آن 
دســته از افراد نیز که ترس از بلندی دارند، می‌توانند پل را 

تماشا کنند.
 Aiguille du( ایــن پل روی قلــه‌ی اگویی دو میــدی
Midi( در نزدیکی روستای شــامونی )Chamonix( و 

۱۲۶۰۵ فوت بالا‌تر از سطح دریا قرار دارد. 

8( پل شیشه‌ای دره ژانگجیاجی در چین 

طولانی‌تریــن و مرتفع‌تریــن پل شیشــه‌ای جهان روی 
دره ژانگجیاجی در چین ســاخته شده است. این پل بعد 
از بازگشــایی و پس از مدتی، به دلیل استقبال بسیار زیاد 
بسته شد و بعد از تقویت پل و فراهم کردن امکاناتی مثل 
پارکینگ و خدمات رفاهی دوباره بازگشایی شد. طول پل 
۴۳۰ متر است و دو کوه را در پارک ملی تینامنشان به هم 

متصل می‌کند. 

9( پل غسا در نپال 

اگر به دنبال یک پل غیر پایدار با پتانسیل بالا برای تماشای 
یکی از مهیج ترین صحنه های عمرتان هستید حتما از پل 
غسا در نپال دیدن نمایید. پلی معلق که فرصت تماشای یکی 
از ترســناک ترین مناظر از دره و صخره های زیرپاهایتان را 
برایتان فراهم می آورد. روزانه علاوه بر مردم تعداد زیادی از 
دام های روستایی نیز از این پل عبور می کنند. پس اگر روزی 

پل شکست مردم و دام ها دچار دردی مشترک می‌شوند. 
10( پل ایا کازوراباشی در ژاپن  

 )Iya Valley( ایــن پل در قــرن دوازدهم روی دره ایــا
ساخته شده اســت و در ارتفاع زیادی بر بالای رودخانه ایا 
گاوا )Iya-gawa( در توکوشیما )Tokushima( در ژاپن 
قرار دارد. این پل از تخته‌های چوب و درختان انگور کوهی 

ساخته شده است. 
گرچه نوســازی‌های جدید پل ایا کزوراباشی، آن را امن‌تر 
کرده اســت، این پل هنوز هم از ترســناک ترین پل های 

جهان محسوب می‌شود که عبور از آن خطرناک است. 

11( پل رودخانه ویتیم یا کوآندین اسکای در روسیه 

تنها عده کمی تا به حال از این پل عبور کرده و جان سالم به 
در برده اند. اما چرا این پل به این اندازه ترسناک و خطرناک 
است؟ دلیل مرگبار بودن پل ویتیم این است که در بیشتر 
سال یخ زده است، عرضش آنقدر کوچک است که تنها یک 
ماشین می تواند از روی آن رد شود و البته هیچ گونه نرده 

و یا حفاظی نیز ندارد. 

12( پل یو بیِن در میانمار 

شاید تصور کنید که این پل در حال تعمیر و بازسازی است، 
ولی این پل در تمام طول سال به همین شکل است. پل یو 
بین از روی دریاچه تانگ‌تامان )Taungthaman( عبور 

می‌کند و ۱٫۲ کیلومتر طول دارد. 
این پل در سال ۱۸۵۰ ساخته شده است و گفته می‌شود که 
قدیمی‌ترین پل ساخته‌شده از چوب درخت ساج در جهان 
اســت. پل یو بین از جاذبه‌های گردشگری محبوب است و 
مردم محلی در طول پل ســوغاتی می‌فروشند و می‌توانید 

پیاده از روی آن عبور کنید. 
 www.chetor.com
 www.touristgah.com
 www.eligasht.com
blog.safarme.com

مونا پیلتـن عراقی
گرد آورنده

بهار سـادات موسوی
گرد آورنده

 معاون علمی و فناوری رئیس جمهوری گفت: کار دولت توســعه زیرســاخت‌ها 
است اما آنچه که باید اتفاق بیفتد زیست بوم دانش بنیان و سرمایه‌گذاری بخش 

خصوصی است چرا که باعث می‌شود تعداد شرکت‌ها افزایش یابد.
سورنا ستاری، در حاشیه بازدید از مراکز علمی و فناوری فارس و افتتاح طرح‌های 
فناورانه در شــیراز در جمــع خبرنگاران افزود: جای خوشــحالی دارد که ما هر 
زیرساختی را که فراهم می‌کنیم بلافاصله ظرفیت آن تکمیل می‌شود اما از طرفی 
هم ناراحت می‌شویم که باز هم تعداد زیادی به دلیل کمبودی که در زیرساخت‌ها 
داریم نمی‌توانند از این زیرساخت ها استفاده کنند.او ادامه داد: البته این یک مساله 
کلی در تمام کشور است و نشان می‌دهد که پتانسیل اقتصاد دانش بنیان چقدر 

در کشور زیاد است.
وی با اشاره به روند افزایش شرکت‌ها و توسعه مراکزی مانند پارک علم و فناوری، 
کارخانه نوآوری و دره نوآوری در استان فارس گفت: امیدواریم طی سال جاری و 

سال آینده نیز شاهد جهش خوبی در این حوزه در کشور و استان فارس باشیم.
معاون علمی و فناوری رئیس جمهوری افزود: یک اتفاق فرهنگی خوب که در این 
حوزه افتاده این است که دیدگاه مدیران و دانشگاهیان استان فارس نسبت به این 
مباحث تغییر کرده و جهت گیری دانشگاه‌ها به سمت تاسیس شرکت‌های دانش 

بنیان و شرکت‌های خلاق توسعه یافته است.
ســتاری گفت: به رغم این توسعه اما استان فارس هنوز با آن جایگاهی که باید 
داشته باشد فاصله دارد اما اتفاقاتی که طی سال‌های اخیر افتاده یک نمونه برای 

همه جا است که می‌توانند از آن برای توسعه اقتصاد دانش بنیان الگو بگیرند.
وی بیان کرد: یک اکوسیســتم در استان فارس شکل گرفته و می‌بینم که انواع 

صندوق‌هــای خطر پذیر فعالیت می‌کنند و شــرکت‌های زیــادی هم در حوزه 
سرمایه‌گذاری فعالیت دارند.

او افزود: حوزه‌هایی مانند حوزه دفاعی هم به جای این که خودشان بخواهند کار 
تحقیق و توســعه را انجام دهند، نیازمندی‌های خود را بیشتر از طریق شرکت‌ها 

تامین می‌کنند.
معاون علمی و فناوری رئیس جمهوری اضافه کرد: شرکت‌های بزرگ هم به سمت 
این که از این استارتاپ ها استفاده کنند و روی آن ها سرمایه گذاری کنند توسعه 

یافته‌اند و این روند نوید اتفاقات خوبی در آینده را می‌دهد.
ستاری افزود: فارس با جایگاهی که باید داشته باشد مقداری فاصله دارد که شاید 
یکی از علل آن همان عقب ماندگی تاریخی در زمینه پارک و علم و فناوری شیراز 
اســت اما آنچه که قابل دیدن اســت این که جهت گیری‌ها کامل تغییر کرده و 

دانشگاه‌های استان بسیار شدید به این سمت حرکت می‌کنند و تفکرات به این 
ســمت تغییر کرده و این مسوولیت ما را سنگین تر می‌کند.وی ادامه داد: تاکید 
ما این اســت که پای پارک باید در شهر باز شود و یک چتر حمایتی نرم افزاری 
داشته باشد چرا که فقط بحث سخت افزار و فیزیک پارک نیست که در یک گوشه 
شــهر وجود دارد بلکه بحث نرم افزار پارک است که بسیار مهم است تا کل شهر 

را درگیر کند.
او گفت: ما زمانی موفق می شویم که کل شهر و استان درگیر این مساله شود و 

پارک یک چتر نرم افزاری گسترده برای کل شهر داشته باشد.
معاون رئیس‌جمهوری در ســفر یک روزه به استان فارس، با حضور در دانشگاه 
صنعتی شیراز  مرکز نوآوری این دانشگاه را افتتاح و  از تیم‌های مستقر و نمایشگاه 

محصولات فناورانه بازدید کرد.
مرکز کارآفرینی و نوآوری دانشگاه صنعتی شیراز با سرمایه‌گذاری ۲۰ میلیارد ریال 
به منظور ارائه آموزش های لازم برای افزایش مهارت های دانشــجویان دانشگاه 
صنعتی شــیراز و با کسب مجوز از معاونت علمی و فناوری ریاست جمهوری راه 

اندازی شده است.
این مرکز در فضایی به وسعت ۵۰۰ مترمربع و با زیربنای ۳۷۵ مترمربع در بخش 
جنوبی دانشگاه صنعتی شیراز واقع است و ایجاد بستر مناسب برای ارتقای مهارت 
دانش آموختگان برای ورود به بازار کسب و کار و تسهیل فرایند تاسیس شرکت‌های 
دانش‌بنیان توســط استادان  و دانشجویان و کمک به این شرکت‌ها و هم چنین 
فراهم کردن زمینه تبادل دانش و تجربه بین کارآفرینان، دانش‌آموختگان، استادان 

و دانشجویان از اهداف آن است.

نیازمند سرمایه‌گذاری بخش خصوصی در حوزه
 دانش بنیان هستیم

چه کسی پیدا می‌شود که از پل‌های طولانی که چشم‌انداز جذابی دارند، خوشش نیاید؟ می‌شود گفت که هر پلی حس مخصوص به خود را دارد. پل از بهترین اختراعات معماری در تاریخ بشر محسوب می‌شود که موجب دسترسی به نقاط دور 
از دسترس یا صعب‌العبور یا کوتاه‌شدن مسیرها می‌شود؛ ولی بعضی از این پل‌ها به‌اندازه‌ای قدیمی و فرسوده شده یا چنان بلند یا ترسناک هستند که بسیاری جرئت عبور از آن‌ها را ندارند و ترجیح می‌دهند که از مسیر دیگری استفاده کنند.  

ساخت پل‌های مختلف در مناطق مرتفع و صعب العبور علاوه بر کمک به جا به جایی راحت تر انسان‌ها، آن‌ها را یک گام به آسمان نزدیک تر می کند  چرا که دسترسی به آسمان از گذشته تا به حال یکی از آرزوهای بشر بوده، آرزویی که تلاش‌های 
بسیاری برای تحقق بخشیدن به آن شده است . این سازه های عجیب عموماً توسط مهندسان خبره با محاسبات ریاضی دقیق ساخته می شوند و از امنیت بالایی برخوردارند با این حال قدم زدن در ارتفاع چند صد متری از سطح زمین، خون هر 

انسانی را در رگ هایش منجمد می کند.  در این مطلب به این گونه پل های جهان می پردازیم. 
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بهانه این یادداشــت، معرفی جاذبه‌های گردشــگری دو 
کشور فرانسه و اسپانیا بوده است. جاذبه‌هایی که حداقل 
تا پیش از دوران شــیوع کرونا، میلیون‌ها گردشگر را از 
نقاط مختلف دنیا به این ســرزمین‌‌ها ســوق داده است. 
این بهانه‌ها شامل دیدنی‌های تاریخی و انسان‌ساخت تا 
طبیعت و زیبایی‌های جغرافیایی می‌شود. قطعا فرهنگ، 
هنر و نمودهای بیرونی آن ها نیز بخشی از دلایل سفر به 
این مقاصد است. این که کدام کشور مقصد زیباتریست 
احتمالا به ســلیقه و روحیات گردشگر بستگی دارد. این 
نوشــته‌ها صرفا بخشی از آنچه گردشگران را به فرانسه و 

اسپانیا می‌کشاند بیان می‌کند.
در دو یادداشــت اول به کشور اسپانیا نگاهی انداختیم و 
در یادداشت سوم پیشــینه‌ای از کشور فرانسه گفتیم و 
دیدنی‌های پاریس که خود به تنهایی یکی از محبوب‌ترین 
شهرهای دنیا برای گردشگران است را معرفی کردیم. در 
ادامه این یادداشــت نگاهی به سایر شهرها و دیدنی‌های 

کشور فرانسه می‌اندازیم.

• جزیره کُرس 

یکی از جزایر کشــور فرانسه، چهارمین جزیره بزرگ در 
دریای مدیترانه )پس از سیسیل، ساردنی و قبرس( و هم 
چنین زادگاه ناپلئون اول امپراتور فرانســه است. جزیره 
کُرس در باختر ایتالیا، جنوب شرقی فرانسه و در شمال 
جزیره ســاردنی قرار گرفته‌است. از اول ژانویه ۲۰۱۶ و بر 
طبق ناحیه‌بندی جدید سرزمین فرانسه، جزیره کُرس به 
عنوان یکی از نواحی ۱۸گانه فرانسه شناخته می‌شود. در 
ســال‌های اخیر در این جزیره، چندین جنبش سیاسی 
مشغول به فعالیت هســتند که برخی از آن ها خواستار 
خودمختاری بیشتر کُرس و حتی استقلال این جزیره از 

جمهوری فرانسه شده‌اند.
این منطقه از آب و هوای معتدلی بهره‌مند است و به لطف 
ساحل زیبا و چشم‎انداز کوهستانی‌اش، مکانی جذاب برای 

گردشگران محسوب می‌شود.

• مونت سنت میشل

در قرن هشــتم، جزیره‌ای در نرماندی فرانسه بنا شد که 
بعدها آن را به عنوان مونت ســنت میشل شناختند. این 
جزیره، سرشــار از جاذبه‌های گردشگری است و سالانه 

چند صد هزار نفر از آن دیدن می‌کنند.
 چیزی که این جزیره را خاص می‌کند، ســاختمان آن 
اســت که در بالا، صومعه قرار دارد، در پایین فروشگاه‌ها 
وجود دارنــد و بعد از آن نیز ماهی‌گیران و کشــاورزان 
مشــغول به کار هســتند. از این جزیره به عنوان یکی از 
نمادهای فرانسه یاد می‌شود که در آن، آمیزه‌ای از هنر و 

تاریخ را می‌توان دید.

• آنسی

به توصیه صبا صفری در وبسایت ایوار، اگر به جنوب شرق 
فرانسه سفر می‌کنید، نباید بازدید از شهر آنسی را از دست 
بدهید. این شهر افسونگر در کنار دریاچه و کوهستان‌های 
آلپی دل هر بازدیدکننده‌ای را تسخیر می‌کند. بد نیست 

بدانید این شهر را به نام ونیز آلپ نیز می‌شناسند.
شهر »انَسِی« )Annecy( در جنوب شرق فرانسه واقع 
شده و در کنار دریاچه زیبا و خیره کننده آنسی قرار دارد. 
منظره‌ی کوهستان‌ها با قله‌های برفی آن برای گردشگران 

جذاب خواهد بود. 
این تنها توصیه کوتاهی برای ســفر به این شــهر است. 
تفریحات مرتبط با آب مثل دوچرخه‌سورای دور دریاچه، 
قایق‌رانــی در آن، خــوردن راکلت، قــدم‌زدن در امتداد 
کانال‌ها، بازدید از پل عشق، خریدکردن در بازار، بازدید از 
کاخ و کلیساهای جزیره و ...، بخشی از برنامه‌ای است که 

در این مقصد گردشگری می‌توان تجربه کرد.

• قلعه شتودیف

قلعه شــتودیف در جزیره‌ای کوچک و خارج از شهر قرار 
دارد، در واقع این قلعه پیشــتر یک تبعیدگاه بوده است. 
شهرت آن نیز به خاطر رمان مشهور کنت مونت کریستو 

اثر الکساندر دوما است.
شــتودیف یکی از خارق‌العاده‌ترین زندان‌های دنیاست و 
هرســال پذیرای ۱۰۰هزار بازدیدکننده است و حقیقت 
این که در واقع قلعــه‌ای بوده که بعدها تبدیل به زندان 
شده است. در ســال های ۱۵۲۷ تا ۱۵۲۹ ساخته شده 
و بدل به اولین دژ ســلطنتی مارسی شد. بین سال های 
۱۵۸۰ تا ۱۸۷۱ کسانی که با رژیم مخالف بودند در این 
جزیره زندانی شدند. فرار کردن از این جا به علت داشتن 

استحکامات قوی و سکوی توپخانه، امکان پذیر نبود.

• تماشاخانه نیم - جنوب فرانسه

به نقل از وبســایت ایوار، در ســال‌های امپراطوری روم، 
تماشاخانه‌ی نیم میزبان بازی‌های سنتی روم باستان بود. 
ظاهر فریبنده و بیضی‌شکل این آمفی‌تئاتر دیدی واضح 
و روشــن از نمایش‌های در حال اجــرا به ۲۰,۰۰۰ هزار 
تماشــاگری می‌داد که در ۳۴ ردیف از سکوهای نیم به 

نظاره می‌نشستند.
وقتی‌که امپراطوری روم سقوط کرد، قبایل ژرمنی ساکن 
غرب اروپا تماشاخانه‌ی نیم را تبدیل به یک قلعه کردند. 
بعدها و در دوران قرون وسطی، یک روستای کوچک در 
محدوده‌ی دیوارهای این تماشاخانه سر برآورد و با چاه‌ها، 

خانه‌ها، کلیساها و یک قلعه کامل شد.
این ســاختمان‌ها تا قرن هجدهم میلادی و زمان شروع 
تخریب بعدی، پابرجا بودند. با رواج مســابقات گاوبازی 
در سال ۱۸۱۳، این تماشــاخانه بار دیگر کارکرد اصلی 
خود را بازیافت. تا همین امروز، مسابقات گاوبازی در این 

آمفی‌تئاتر برگزار می‌شود. 

• غار لاسکو 
 این مکان مجموعه‌ای از غارهــای واقع در جنوب‌غربی 
فرانسه است که به خاطر وجود غارنگاره‌هایی در آن که به 
دوران پارینه‌سنگی می‌رسد، مشهور است. غارهای اصلی 
در نزدیکی روستای مونتینیاک در شهرستان دوردون قرار 
دارد. درون این غارها تعــدادی از بهترین هنرهای دوره 
پارینه‌سنگی نوین وجود دارد. قدمت این نگاره‌ها برابر با 

۱۷.۳۰۰ سال است.
نگاره‌های درون غار اغلب تصاویری از جانوران بزرگ، که 
بیشترشان از روی سنگواره‌های به دست آمده در نزدیکی 
غارها شناسایی شدند، است. در ۱۹۷۹، لاسکو به عنوان 

یکی از میراث‌های جهانی یونسکو برگزیده شد.

️▪ جاذبه‌های غیردیدنی فرانسه

در بخش اول مربوط به کشــور فرانسه و قسمت ابتدایی 
این بخش، به دیدنی‌های فرانسه و تجربه‌هایی که در آن 
می‌توان کسب کرد اشــاره کردیم. نباید یادمان برود که 
فرانه علاوه بر این که کشــور زیباییست، آن را به عنوان 
کشوری با غذاهای خوشمزه نیز می‌شناسیم. سرآشپزان 
معروفی از فرانسه برخاسته‌اند و کارتون معروف "راتاتویی" 

نیز برای تصدیق این موضوع ساخته شده است. 
در پایان یادداشت نگاهی به بعضی از این غذاها می‌اندازیم 

و سفر خواندنی به فرانسه را پایان می‌دهیم.

• سوپ پیاز
یک غذای سنتی فرانسوی به‌شــمار می‌رود که معمولاً 
با ورقه‌های نازک نان برشــته شــده و پنیر آب شده‌ی 

می‌شــود.  ســرو  رویش 
منشأ این ســوپ به روم 
این  می‌گردد.  باز  باستان 
غذا در آن زمان بیشــتر 
غذایی دهقانی بوده است. 
نسخه‌ی فعلی سوپ پیاز 
ریشه در قرن ۱۸ میلادی 
دارد. سوپ پیاز فرانسوی 

از پیاز و آب گوشــت گاو تهیه می‌شــود. طعم و مزه‌ی 
متمایز آن به دلیل پیاز کاراملی‌ای است که در آن استفاده 
می‌شود. گاهی اوقات در پایان فرآیند پخت کمی برَِندی 
به آن اضافه می‌کنند. به‌طور معمول در سوپ پیاز از آب 
گوشت استفاده می‌شــود اما بعضی آشپزها برای غلیظ 

کردن آن از تخم مرغ یا آرد نیز استفاده می‌کنند.

• کسوله
از  یکــی  در  ایســنا 
غذاهای  به  یادداشــت‌ها 
فرانسوی اشاره می‌کند. در 
آن جا می‌خوانیم: یکی از 
غذاهایی که حتما باید در 
سفر به فرانسه آن را تجربه 

کرد »کسوله« نام دارد، کسوله که یکی از غذاهای معروف 
فرانسه است، بیشتر در ماه‌های سرد سال سرو می‌شود. 
نام این غذا از ظرفی به نام »کسول« که مواد در آن پخته 

می‌شوند، گرفته شده است.
موادی که برای پخت این غذا از آن‌ها اســتفاده می‌شود 
شامل لوبیا سفید، انواع گوشت، سبزیجات، سیب‌زمینی، 
رب گوجه‌فرنگی، سوسیس و.... است.  گفته می‌شود مدت 
زمان زیاد طبخ این غذا باعث می‌شــود مزه تمام مواد به 
خورد یک‌دیگر رود و غذا طعم منحصر به فردی پیدا کند.

کسوله در ابتدا بین مردم جنوب فرانسه و شهرهایی چون 
تولوز، کارکاســون و کستل‌نوداری محبوب بوده است اما 
در حال حاضر می‌توان دید که در سراســر فرانسه مردم 
از طبخ و مصرف کســوله آن هم در فصل‌های سرد سال 

بسیار استقبال می‌کنند.

• راتاتویی
راتاتویــی کــه یکــی از 
محبــوب ترین و بهترین 
غذاهای فرانســوی است 
در حقیقت ترکیب حلقه 
های بادمجــان، گوجه و 
کدو ســبز و ســبزیجات 

دیگر تهیه می‌شود. 
خاستگاه اصلی این غذای ســاده و خوشمزه شهر نیس 
اســت، اما امروزه در تمام نقاط فرانســه این غذا مصرف 
می‌شود. راتاتویی را با سبزیجات مختلف می‌توان تهیه و به 
شکل‌های مختلف سرو کرد. اما شکل مدرن‌تر راتاتویی که 
در سرتاسر جهان شهرت پیدا کرده است از چینش حلقه 
بادمجان، گوجه، سیب زمینی، پیاز، کدو سبز، فلفل دلمه 
و سیر و رب و ادویه جات تهیه می‌شود. چیدن حلقه‌های 

سبزیجات باعث ظاهر زیبا و رنگارنگ این غذا است.
پایان

کدام زیباتر است؟ اسپانیا یا فرانسه

 مجموعه‌های تاریخی آرامگاه فردوسی و باغ نادری پس 
از هماهنگی‌ با معاونت بهداشــتی دانشگاه علوم پزشکی 
مشــهد و تاکید بر رعایت دقیق پروتکل‌های بهداشتی 
پیشــگیرانه برای بازدید گردشــگران و عموم مردم در 

مشهد بازگشایی شدند.
مدیر روابط‌ عمومی و امور فرهنگی اداره‌کل میراث‌ فرهنگی، 
گردشگری و صنایع‌ دستی خراسان رضوی با اعلام گفت: 
برای بازگشــایی مجدد این مجموعه ها، با دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد مکاتبه شده و معاونت بهداشتی دانشگاه به 
استناد طرح جامع مدیریت هوشمند محدودیت‌های مصوب 
ستاد ملی کرونا، بازگشایی این دو مجموعه گردشگری را در 

شرایط فعلی بلامانع دانسته است.
امیر ضیاییان افزود: براساس نامه معاونت دانشگاه، بازگشایی 
این مجموعه‌ها مانند لیست مشاغل گروه دو شامل بوستان 
ها و مراکز تفریحی، منوط به انجام نشدن فعالیت گروهی 
و جمعی، در شــرایط کنونی کرونایی شهرســتان مشهد 

)وضعیت نارنجی( بلامانع است.
وی ادامه داد: در خصوص فعالیت قســمت‌های موزه‌ای و 
سربســته این اماکن نیز، پس از بازدید میدانی و بررسی 
دقیق شرایط این اماکن از نظر پروتکل‌های بهداشتی، اعلام 

نظر خواهد شد.
آرامگاه فردوســی در باغی مصفا به وسعت ۶.۵ هکتار در 
۲۰ کیلومتری شمال غربی مشهد در مسیری منشعب از 
جاده مشهد به قوچان،  که در سالیان اخیر "بلوار شاهنامه" 

نامگذاری شده، قرار دارد.
این آرامگاه دارای بخش اداری، کتابخانه، سالن غذاخوری، 
موزه و نیز بقایایی از توس قدیم است و تندیسی از فردوسی 
به عنوان شاهکار هنری ابوالحسن خان صدیقی از مجسمه 

سازان مشهور در آن نصب شده است.
در محوطه درون باغ،  آرامگاه فردوسی و مهدی اخوان ثالث 
شاعر نامدار معاصر قرار دارد و مهرماه پارسال نیز پیکر استاد 
محمدرضا شــجریان، خسرو آواز ایران، در محوطه آرامگاه 

فردوسی به خاک سپرده شد.
در ۵۰ متری بیرون باغ آرامگاه فردوســی نیز آرامســتان 
شعرای مشهد قرار دارد که در آن شاعران نامدار معاصر از 
جمله عماد خراسانی، احمد گلچین معانی، احمد کمال پور، 

محمد قهرمان و عشرت قهرمان به خاک سپرده شده‌اند.
آرامگاه و باغ موزه نادری نیز بنایی است که به یادبود نادرشاه 

افشــار بنا شده و بعد از حرم مطهر حضرت امام رضا )ع( و 
آرامگاه فردوسی، بیشترین بازدیدکنندگان گردشگران در 

مشهد را به خود اختصاص داده است.
این بنای زیبا و دیدنی در باغی به مساحت حدود ۱۴ هزار و 
۴۰۰ متر مربع در ضلع شمال غربی چهارراه شهدای مشهد 
ساخته شده و با وجود مجســمه های زیبا و موزه غنی و 
دیدنی در میانه باغ، جاذبــه ای با رنگ و بوی تاریخ برای 

شهر مشهد محسوب می شود.  
نادرشاه افشار از پادشاهان قدرتمند ایران زمین بود که برای 
بازپس گرفتن و گســترش مرزهای سرزمین ایران عمر و 
جوانی خود را صرف جنگ های مختلف با متجاوزان کرد 
که مقبره وی در این بوستان سرسبز و بزرگ قرار دارد که 
در این محل تندیس وی بر فراز اســب در کنار سربازانش 

خودنمایی می کند.
خراســان رضوی دارای بیش از هــزار و ۷۵۰ اثر تاریخی، 

فرهنگی و معنوی ثبت شده در فهرست آثار ملی است.

تکه‌ای از من 
تکه‌ای از زمین

مریم سادات موسوی
قسمت چهارم )فرانسه(

آرامگاه فردوسی و باغ نادری به روی گردشگران در مشهد گشوده شد
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مصرف سبزیجات از بروز بیماری های مزمن مانند بیماری‌های 
قلبی، دیابت، ســرطان و چاقی پیشــگیری می‌نماید. مقدار 
ســبزیجات مورد نیاز بدن با توجه به هرم راهنمایی غذایی به 
طور کلی روزانه 200 گرم می‌باشد که این مقدار برای سالمندان 

بالای هفتاد سال و نوجوانان و کودکان کمتر است.
بر اساس تحقیقات جدید رنگ سبزیجات در طبقه بندی خواص 
آنان نقش دارد از این رو مصرف سبزیجات با رنگ‌های متنوع 
برای سلامت توصیه می‌گردد در واقع رنگ‌ها در سبزیجات بر 
خواص منحصر به فرد آن‌ها اشــاره دارد. مصرف سبزیجات با 
رنگ‌های متفاوت امکان بدست آوردن بالاترین نتیجه را برای 
شخص ممکن می‌سازد و سیستم ایمنی بدن را قوی‌تر می‌سازد 

و موجب طول عمر بیشتر شخص می‌گردد.
️▪ با مصرف سبزیجات از سرطان پیشگیری کنید

مصرف روزانه ســبزیجات یکی از عوامل مهم پیشــگیری از 
ســرطان‌ها می‌باشد زیرا ســبزیجات حاوی ویتامین‌ها و مواد 

معدنی هستند و دستگاه ایمنی بدن را قوی می‌سازند.
ســبزیجات نارنجی مانند هویج و کدو تنبل دارای بتاکاروتن 
می‌باشند. بتاکاروتن رنگدانه ای است که در صورت نیازبدن به 
ویتامین A تبدیل می شود. این ماده بدن را در مقابل سرطان‌ها 

محافظت می‌کند.
سبزیجات برگ سبز از ارزش غذایی بسیار بالایی برخوردارند در 

این سبزیجات کاروتنوئیدها، ساپونین ها، لوتئین و فلاوونوئیدها 
یافت می شــوند این سبزیجات فیبر، فولات و بتاکاروتن مورد 
نیاز بدن را دارا می باشــند. این مواد بدن را در مقابل چند نوع 
سرطان حفظ می نمایند. کرفس، اسفناج، بروکلی و جعفری از 

جمله سبزیجات برگ سبز می باشند.
سبزیجات قرمز رنگ مانند گوجه فرنگی، هندوانه و کلم بنفش 
دارای انواع مختلفی از فیتوکمیکال‌ها می‌باشند.فیتوکمیکال‌ها 
اثــر رادیکال‌هــای آزاد را از بیــن می‌برنــد. لیکوپین یکی از 
فیتوکمیکال‌ها است که پوست بدن را در مقابل اشعه خورشید 
محافظــت می‌کند و کارکرد بهتر غده پروتســتات را در بدن 

موجب می‌‌گردد.
ســبزیجات خانواده کلم نیــز از ارزش غذایی بالایی برخوردار 
می‌باشند به گفته محققان تغذیه این سبزیجات در پیشگیری 
از سرطان‌ها موثر می‌باشد ایندول موجود در انواع کلم در ایجاد 
خاصیت ضدسرطانی کلم نقش دارد. از سبزی های خانواده کلم 
می‌توان از بروکلی، گل کلم، کلم بروکسل و کلم بنفش نام برد.

 C فراوان هستند. ویتامین C اکثر ســبزیجات دارای ویتامین
نقش مهمی در پیشگیری از سرطان ها دارد.  ویتامین C  به وفور 
در سبزیجاتی مانند فلفل، بروکلی و گوجه فرنگی یافت می‌شود.

سبزیجات حاوی مقادیر قابل توجهی از فیبر می‌باشند. طبق 
نظر متخصصان تغذیه فیبر موجود در سبزی ها در پیشگیری از 

سرطان روده بزرگ نقش اساسی دارد فیبر قسمتی از سبزیجات 
را تشکیل می دهد که بدن انسان نمی تواند آن را هضم نماید 
بنابرایــن فیبر به خودی خود خاصیتی ندارد اما وجود فیبر در 
غذای مصرف شــده، کار دستگاه گوارش را آسان تر می کند و 
سرعت تخلیه روده ها بالاتر می رود مواد سرطانزا با فیبر ترکیب 
شــده و از بدن خارج می شوند. فیبر موجود در سبزیجات به 
رشد باکتری های مفید روده نیز کمک می کند. پیروی از رژیم 
غذایی که حاوی مقدار زیادی مواد فیبردار باشد، ریسک ابتلا 
به ســرطان روده را تا حد بسیاز زیادی کاهش می دهد. تمام 
سبزیجات حاوی فیبر فراوان می باشند. البته باید اضافه نمود که 
مصرف بیش از اندازه مواد فیبردار در تغذیه عوارض و اختلالاتی 

در  جذب املاح معدنی به همراه دارد.  

️▪ با مصرف سبزیجات خطر دیابت را کاهش دهید
برعکس میوه‌ها سبزیجات، خصوصا سبزیجات تازه قند بسیار 
کمی را دارا می باشــند. قند در نوع‌های متفاوت آن در بدن به 
گلوکز تبدیل می‌شــود و این پدیده موجب تغییرات در سطح 
قند خون می‌گردد و بنابراین دانســتن مقدار هیدروکربن و در 
نتیجه قند برای بیماران دیابتی ضروری است. مصرف سبزیجات 
بالانس قند خون را بسیار کمتر از سایر مواد غذایی دچار تغییر 
و تحول می‌کند و موجب رسانیدن ویتامین‌ها و املاح معدنی 
به بدن می‌گردد. بنابراین مصرف ســبزیجات در رژیم بیماران 
دیابتی و پیشــگیری از بیماری نقش مهمی را ایفا می‌نمایند. 
سبزیجات حاوی فیبر، آنتی اکسیدان‌ها و املاح معدنی فراوان 
و ترکیبات دیگر می‌باشــند و خطر پیشرفت دیابت نوع دوم و 

عوارض آن را کاهش می‌دهند.
داشتن اندیس گلیسمی پایین در مواد غذایی در تغذیه بیماران 
دیابتی نوع 2 مفید است و از سوی دیگر مصرف  آنان فاکتوری 
برای کاهش وزن اســت. ســبزیجاتی مانند بروکلی، گل کلم، 

کرفس و اسفناج دارای اندیس گلیسمی پایینی هستند.
سبزیجات سرشــار از منیزیم هســتند و منیزیم در فعالیت 
انسولین نقش مهمی را ایفا می‌نماید سطح منیزیم معمولا در 
بیماران دیابتی پایین اســت. سبزیجات دارای برگ سبز مانند 

اسفناج منبع خوبی از منیزیم هستند.

ســلامـت بـاشـیـم
ــی ــم نبات مری
گرد آورنده

بخش اول

تنها یک شب بی‌خوابی عملکرد 
روزانه فرد را مختل می‌کند

 نتایج یک مطالعه جدید نشان می‌دهد تنها یک شب 
بی‌خوابی می‌تواند عملکرد روزانه فــرد را به میزان قابل 

توجهی مختل سازد.
بــه گزارش خبرگزاری یونایتدپرس، بســیاری از ما تصور 
می‌کنیم که می‌توانیم کمبــود خواب خود در طول هفته 
را در روزهای آخر هفته جبران کنیم، اما اکنون نتیجه یک 
مطالعه جدید نشان می‌دهد بی‌خوابی نه تنها عملکرد روزانه 
فرد را مختل می‌ســازد بلکه تداوم این وضعیت برای چند 
شب، آسیب زیادی به سلامت روانی و جسمی فرد می‌زند. 
محققان دانشگاه »ســاوت فلوریدا« در این مطالعه اثرات 

خواب کمتر از ۶ ساعت را در شب بررسی کردند.

کارشناسان ۶ ساعت خواب در شب را حداقل خواب مورد 
نیاز برای سلامتی بزرگسالان می دانند.

محققان در این مطالعه حدود دو هزار بزرگسال آمریکایی 
ســالم و تحصیل کرده را مورد بررسی قرار دادند. آن ها 
سلامت روانی و جسمی این افراد را برای هشت روز متوالی 

ثبت کردند.
تقریباً از هر ۱۰ نفر چهار تن از این افراد یعنی ۴۲ درصد، 
دســت کم یک شب کاهش خواب داشته اند و ۱.۵ ساعت 
کمتــر از مقدار معمول خود خوابیده‌اند. نتایج این مطالعه 
نشــان داد که کاهش خواب موجب بروز احساسات منفی 
مانند عصبانیــت، برافروختگی، تنهایی، تحریک پذیری و 
ناامیدی می‌شود و علایم جسمی از جمله مشکلات تنفسی، 

درد و مشکلات دستگاه گوارش را نیز به دنبال دارد.
اما بر اســاس نتایج این مطالعه، این مشکلات جسمی و 
روحی تا زمانی ادامه داشت که شرکت‌کنندگان همچنان 
کمتر از ۶ ساعت در شــب می‌خوابیدند، اما با یک شب 

خواب بیش از ۶ ساعت، این مشکلات برطرف می شد.
محققان گفتند: بیشترین افزایش در بروز علائم ذکر شده، 
تنها پس از یک شب کاهش خواب رخ داد و به طور مداوم 
تا روز سوم بدتر شد. آن‌ها افزودند: پس از این مرحله، بدن 
نســبتاً به کاهش خواب مکرر عــادت می‌کند. اما در روز 
ششم، شرکت کنندگان کم خواب اعلام کردند که شدت 

علائم جسمی آن‌ها در بدترین حالت قرار دارد.
تحقیقات قبلی نیز نشان داده اند که تنها ۱۶ دقیقه کاهش 
خواب شبانه می تواند به عملکرد شغلی افراد آسیب بزند. 
بر اســاس نتایج این تحقیقات، کمبود خواب جزیی هم 
چنین می تواند باعث کاهش هوشــیاری روزانه شود که 
برای کنترل اســترس و حفظ فعالیت های عادی سالم 

بسیار مهم است.

فواید مصرف روزانه سبزیجات 
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جواب شماره قبل

شماره 174 --- جدول و سودوکو ---
افقی: 1- شاعرفقیدکردستان عراق- سراینده فیه مافیه 2- از آجیل‌ها- کشور بحران زده آسیایی- مقابل و برابر 3- صورتگر- اخی- احصائیه و سرشماری 4- کلمه شگفتی- مثل و مانند- علامت مفعولی- سازگاری 5- حیله و مکر- شهری 
در استان ایلام- کالبد 6- عیب و عار- از اسامی آقا پسرها- هراسه 7- نگهبان چماق به دست- اختیار- چوب خوشبو 8- قوه حافظه- زمینه- ویتامین جدولی- نشانه و علامت 9- روز گذشته- بازیگر سوپراستار کشورمان- شهر و بندری در 
بلغارستان10- عقیده- قلب قرآن- مادر عرب 11- از خدایان باستان- آرزوانه- از اسامی دیگر آقا پسرها 12- گلدسته مساجد- دریای عرب- من و شما- شهری در آلمان 13- دراز آن نشانه پرحرفی است- فرزند‌زاده- محل نور 14- درخت 

اعدام- پایتخت ویتنام- ویروس منحوس 15- شهری در استان کرمانشاه- اثری از ابراهیم یونسی نویسنده معاصر کشورمان

عمودی: 1- اثری از اســتیفن تســوایک- منطقه‌ای باستانی و توریســتی در نزدیکی بانه که در جریان جنگ‌های ایران و عثمانی شهری زیبا 
وآباد بوده اســت 2- مجازات مغولی- بازار بی‌رونق- روشــنایی‌ها 3-پستی و فرومایگی- نکته سنج- نشانی 4- سقف دهان- پول زیر سبیلی- از 
مواد دفعی در بدن 5- ورم میان تهی- از مصالح ســاختمانی- مقابل آســتر- نفس خســته 6- شهری در استان کردستان- ستاره و اختر- بوی 
ماندگی 7- درخت تســبیح- مقابل خرج- بیخ سوســن زرد 8- سبدبزرگ- دراز گوش- حرف ندا-پناهگاه 9- خانه زیرزمینی- گوشه‌ها- نظر و 
نگاه10- زمین ترکی- خدمتکار پیر- در قدیم از وسایل آرایشی بود 11- اراده- زنده نیست- روادید- مرتجع پلاستیکی 12- اسب سیاه- مثل 
و مانند- عضو گوارشی 13- شتر آمریکایی- پهلو- از بخش‌های شهرستان صحنه 14- محل کاروزیر- از پرندگان- نوعی بستنی 15- سوبسید 

هدفمند شده- شهری با جاذبه‌های دیدنی از جمله »سدگاوشان« و »کتیبه تنگی ور« دراستان کردستان
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خدیجه فدایی زاده
گرد آورنده

دست قاتلان پس از ۷ سال 
رو شد!

پسران جوان که متهم هستند در قبرستان یک زن 
را قربانی سرقت گوشی موبایلش کرده اند، با گذشت ۷ 
سال از این ماجرا بار دیگر در دادگاه محاکمه می‌شوند.

 رسیدگی به پرونده پیش رو  از بیست و هشتم فروردین 
ماه سال ۹۳ به دنبال زخمی شدن یک زن پنجاه ساله 
به نام صغرا در بهشــت زهرا در دستور کار پلیس قرار 
گرفت. شواهد نشان می‌داد این زن بر سر مزار همسرش 
رفته بود که مورد حمله قرار گرفت و زخمی شــد. زن 
میانســال که به کما رفته بود دو مــاه بعد روی تخت 
بیمارستان جان ســپرد و پزشکی قانونی علت مرگ را 

شکستگی جمجمه اعلام کرد.
ردیابی عامل یا عاملان جنایت آغاز شــده بود تا این که 
چند ماه بعد پلیس دریافت گوشی سرقت شده قربانی 
در محلی در شــرق تهران روشــن شده است. پلیس با 
ردیابی سیم کارت گوشی سرقت شده یک دختر جوان 
بــه نام حمیرا را ردیابی و بازداشــت کرد. حمیرا اعلام 
کرد گوشی موبایل را از پسر مورد علاقه اش به نام علی 
هدیه گرفته است. به این ترتیب علی بازداشت شد. این 
پسر از فعالیت مجرمانه یک باند سه نفره پرده برداشت 
و گفت: من به همراه دو نفر از دوســتانم به نام حامد و 
حسین یک شبکه تشکیل داده بودیم و در بهشت زهرا 
پرسه می‌زدیم تا سوژه مناسبی پیدا کنیم. ما در فرصت 

مناسب از داخل خودرو‌ها سرقت می‌کردیم.

وی در ادامه بازجویی‌ها به قتل زن میانسال نیز اعتراف 
کرد و گفت:آن روز در بهشــت زهرا پرســه می‌زدم که 
متوجه زن میانسال شدم که روی یکی ازقبر‌ها نشسته 
بود و گریه می‌کرد. من در فرصتی مناســب از پشــت 
ســر با چوب به او حمله کردم و ضربه‌ای به سرش زدم. 
ســپس گوشی موبایل و همه وسایل او را سرقت کردم. 
من بعد از مدتی گوشــی موبایل را به دختر مورد علاقه 
ام هدیه دادم .به دنبال اظهارات این متهم دو همدستش 

نیز بازداشت شدند.
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میدونی فرق حادثه با فاجعه چیه؟ حادثه اینه که مادر زنت 
رو هل بدی تو آب ... فاجعه اینه که ببینی شنا بلده!!!

■■■■■

زن ها مثل چی هستند؟
1. مثل رادیو هســتند؛ هرچی بخوان میگن، هرچی بگی 

نمی‌شنوند... !
2. مثل لیمو شیرین هستند؛ اولش شیرینن ولی بعد تلخ 

میشند...!
3. مثل کنتور برق هســتند؛ هرچند وقت یه بار سنشون 

صفر میشه ...!
4. مثل فلزیاب هســتند؛ هر وقت از جلوی طلا فروشی رد 

میشن عکس‌العمل نشون میدن!!

■■■■■

از چارلی چاپلین پرسیدند؛ خوش بختی چیست؟
پاســخ داد: فاصله ی ایــن بدبختی تــا بدبختی بعدی 

خوش‌بختی است.

■■■■■

طرف میره حموم لیفشو گم میکنه! اینور میگرده میبینه 
نیست. اونور میگرده میبینه هست!!

■■■■■

ديگه دنيا عوض شــده -- ديگه هيچی اورجينال نيست! 
کارتون‌ها هم...!

• آقای "سکســکه" عمل کــرده، ميره ســر کار و مياد و 
زندگيشو می کنه! 

•"الفی" ديگه از هيچی نمي ترسه! 
•"آليس"، شوهر کرده، دو تا بچه ام داره و يه زندگی حقير 

توی يه آپارتمان 50 متری ساده. 
• "آن شرلی" و "ای کيو سان" کراکی شده اند و مخشون 

تعطيل تعطيله! 
•بامزی يه خرس بزرگ شد و شکارش کردن!... 

• "شلمان" هنوزم خوابه! 

• "پت پستچی" بازنشسته شده و الانم تو خونه سالمندان 
منتظر مرگشه! 

• "بنر" رو يادته؟ پوستشو تو خيابون منوچهری 30 تومن 
میفروشند!!!

■■■■■

كي معادله جالب: از ســن خودت 20 سال كم كن، عدد 
باقيمانده را با 7 جمع كن، اگه عدد زوج بود با 1 جمع كن 
و اگه عدد فرد بود 1 رو ازش كم كن، اگه از رنگ‌های تيره 
خوشــت مياد عدد به دست آمده را ضرب در 3 كن و اگه 
از رنگ‌های روشن خوشت مياد ضرب در 5/3 كن، نتيجه 

نهایی را ولش كن، حال خودت چطوره؟؟؟

■■■■■

خياره داشــته با يه خيارشــوره تو خيابــون راه ميرفته... 
دوســتاش ميرســن بهش ميگن : اين کيه؟؟ ميگه : اين 

خواهرمه ؛ ترشيده

■■■■■

يه نفر تو چشــمش آشغال ميره جلو اينه ميره تو چشاش 
فوت مكينه

یه نفردیگه بهش ميگه ديوونه تو فوت نكن... بذار اون فوت 
كنه!

■■■■■

دوستی با مردم نادان سفالین کوزه ای است
 بشکند گر نشکند باید به دور انداختش
 دوستی با مردم دانا آهن کوزه ای است

 نشکند،گر بشکند نتوان به دور انداختش!

■■■■■

سفر هميشه قصه رفتنه و دلتنگيه به من نگو جدايی هم 
قسمتی از زندگيه....

■■■■■

آن گل سرخی كه دادی دست من پژمرد و مرد
هر چه گل دادم به تو در دست هايت پرپرست

هيچ چيزی كاش ننويسم برايت بعد از اين
به گمانم هرچه كه من می نويسم بدتر است

■■■■■

طرف از جوب مي پره ازش فيلم می گيرن . دور آهســته 
ميزارن ميفته تو جوب. دور تند می زارن می خوره به ديوار

■■■■■

طرف صبح ميره خونه‌ی دوســتش، بعد از یک ســاعت 
می‌خواد که بره. دوستش ميگه نهار بمون، نهار ميمونه، بعد 
نهار مياد بره دوستش ميگه: حالا بيا يه دست تخته بزنيم، 
بازی تموم ميشــه مياد بره، دوستش ميگه: بدون شام که 

نميشه. شام ميخوره. مياد بره، دوستش ميگه دير وقته! 
بخواب فردا برو، ميخوابه. صبح مياد بره دوستش ميگه: با 
شــيکم خالی؟ بمون بعد صبحونه برو، يارو ميگه: نه ديگه.

خانم بچه‌ها تو ماشين منتظرن...!!!

■■■■■

گابريل گارسيا ماركز: آدمی فقط در كي صورت حق دارد 
به ديگری از بالا نگاه كند... و آن: هنگامی است كه بخواهد 

دست ديگری را كه بر زمين افتاده بگيرد تا اورا بلند كند..

■■■■■

زنان بدون مردان...:
• پشت سر هر مرد بزرگ كي زن بزرگ است و پشت سر 

هر زن بزرگ كي مرد بی عرضه.
• زنان معمولاً در مورد شوهرشان فاشيستند، اما در مورد 

شوهر ديگران دموكراتند. البته مردان هم همينطورند!!
• براســاس آمار، زنان ده ســال پس از مرگ شوهرشــان 
زنده می مانند. و ده ســال زندگی آرام پس از مرگ شوهر 
بزرگترين پاداش طبيعت به رنج‏ های یک زن برای سال‌ها 

تحمل یک مرد است!
• آقای سیاستمدار موفق آرزو کرد ده برابر باهوش شود، یک 
تاجر موفق شــد. آرزو کرد صد برابر باهوش شود، هنرمند 

بزرگی شد. آرزو کرد هزار برابر باهوش شود، زن شد.
• بهشــت زیر پای مادران است. احتمالا به همین دلیل در 

بهشت درمقابل هر مرد ده زن وجود خواهد داشت.
• در تمام تاریخ فلســفه حتی یک زن فیلسوف را هم نمی 

توانید پیدا کنید....
واقعا مردها دلشان به همین چیزهای احمقانه خوش است.

• علت این که مردان به زنان نیاز دارند این اســت که نمی 
دانند بدون یک زن چطور می شود زندگی کرد. و علت این 
که زنان به مردان نیاز دارند، این است که از جابه جاکردن 
اشیاء سنگینی مثل یخچال و مبل و کمد خوششان نمی‌آید.

• فقط یک مرد وقتی زنی بداخلاق داشــته باشد می تواند 
فیلسوف بزرگی شود، اما اگر زن خوش اخلاقی داشته باشد 

مثل آدم زندگی اش را می کند!!!
• اکثر شاعران مرد برای زنان اشعار عاشقانه می سرایند و 
اکثر شاعران زن از قول مردانی که برای زنان شعر عاشقانه 

می‌سرایند، شعرهایشان را می نویسند.
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سخنگوی کمیسیون صنایع و معادن مجلس اظهار داشت: 
در کمیســیون صنایع مجلس در حال اصلاح قانون معادن 
هســتیم. چند نکته مهم در اصلاحات در حال انجام وجود 
دارد، یکــی از آن‌ها این اســت که بخشــی از درآمدهای 
معادن باید صرف همان منطقه شــود. کسانی که معادن را 
در مزایده برنده می‌شوند باید حساب‌های شرکت خود را به 
همان منطقه منتقل کنند چراکه الان بسیاری از شرکت‌ها، 
معادن‌شــان در شــهرهای دیگر اســت اما دفاتر مرکزی و 

حساب‌های آن‌ها در تهران است.
حجت‌الله فیروزی در مورد حواشــی ایجاد شــده پیرامون 
مزایده‌های واگذاری معادن اظهار کرد: طبق پیگیری‌هایی که 
مجلس یازدهم داشت و جلساتی که با دولت برگزار شد در 
این مورد تصمیماتی گرفته شد. از بین حدود ۱۰هزار پهنه 
معدنی در سراسر کشور حدود ۶ هزار پهنه معدنی آن حالت 
بلاتکلیف دارد و فعال نیستند. یعنی ممکن است پروانه‌های 
بهره‌برداری صادر شده اما معادن غیرفعال باشند. گه‌گاه این 
پروانه‌ها در بازار توســط واسطه‌ها خرید و فروش می‌شدند، 
بنابراین با تصمیم مجلس و همکاری دولت و وزارت صمت 
این ۶۰۰۰ پهنه معدنی آزادســازی شدند تا دوباره طی یک 
ساز و کار قانونی به کسانی که اهلیت و ظرفیت معدن‌داری 

دارند سپرده شود.
وی افزود: در روزهای اخیر خبری منتشــر شد مبنی بر این 
که قرار است ۶ هزار پهنه معدنی به صورت تجمیعی واگذار 
شود. عده‌ای می‌گفتند قرار است این کار توسط شرکتی که 
مناقصه برگزار می‌کند انجام شــود البته این صحبت‌ها در 
سطح رسانه بود و صحت و سقم آن چندان مشخص نیست 
اما آنچه مشــخص بود؛ این که دولت قرار است ۶ هزار پهنه 

معدنی را از طریق مزایده واگذار کند.
فیروزی خاطرنشان کرد: با توجه به این که در روزهای پایانی 
عمر دولت قرار داریم و شاید در این ایام دیگر ساز و کارهای 
دولت مناسب نباشد یا بعضی از بخش‌های بدنه دولت پویایی 

اولیه را نداشته باشــند و از طرف دیگر  نگرانی‌هایی وجود 
داشت مبنی بر این که افراد سودجو از روزهای پایانی دولت 
اســتفاده کنند تا معادن را دوباره به صورت اولیه در بیاورند 
تا برای کشــور بلااستفاده شــده و حقوق مردم ضایع شود. 
بنابراین از طرف نمایندگان مجلس، قوه قضاییه و دادستان 
کل کشــور به دولت تذکر داده شده و تاکید شد که دولت 
در این روزهــای پایانی صبوری کرده و اقدامی در خصوص 
واگذاری معادن نداشته باشند تا انشاالله دولت جدید مستقر 
و با ساز و کارهایی که خود پیش‌بینی کرده، راهکار مناسبی 
در چارچوب قانون برای این واگذاری‌ها بیابد. چراکه این کار 

چندان فوری نیست که برای آن عجله داشته باشیم.
وی اضافه کرد: به همین علت قوه قضاییه در جهت پیشگیری 
از جرم و مجلس شــورای اســامی تاکید داشتند تا دولت 
اقدامات خود را در این زمینه متوقف کند تا دولت آینده این 
کار را با شیوه و راهبرد مناسب انجام دهد. با تذکرهایی که 
دادســتان کل کشور دادند هنوز هیچ واگذاری قطعی انجام 
نشــده که مشکل ایجاد شــود. مقررات مزایده ها مشخص 
اســت؛ دولت‌ها در واگذاری مزایده‌ها این حق را برای خود 
محفوظ نگه می‌دارند که بتوانند مزایده را ابطال یا شــرایط 

آن را تغییر دهند.
سخنگوی کمیســیون صنایع مجلس تصریح کرد: قرار بود 

مزایده‌ها به صورت متمرکز انجام شود، البته دولت می‌گوید 
قــرار نبوده فعلاً پولی دریافت شــود و دریافت آن به دولت 
بعد موکول می‌شد. تنها یک ضمانت نامه حداقلی از کسانی 
که در مزایده‌ها شرکت می‌کنند گرفته می‌شد و هم چنین 
ســاز و کاری برای برنده مزایده در نظر گرفته شده بود تا به 

فعالسازی معدن ملزم شود.
وی خاطرنشان کرد: قطعاً باید الزامات کسانی که در مزایده‌ها 
برنده می‌شوند در ابتدای آگهی مزایده درج شود. کسی که 
در مزایده شــرکت می‌کند باید از الزامات کار اطلاع داشته 
باشد، آگهی مزایده جزو اسناد قطعی است. فرد شرکت‌کننده 
در مزایده باید اهلیت فنی و مالی داشته باشد تا بتواند معدن 
را فعال کند. هم چنین باید تعهد بدهد تا در یک بازه زمانی 
مناســب این اتفاق بیفتد. از طرف دیگر باید از خام‌فروشی 
جلوگیری و به ســمت تکمیل زنجیره رفته تا معدن برای 

کشور ارزش افزوده داشته باشد.
فیروزی در پاســخ به ســوالی در مورد اجرایی نشدن قانون 
صرف ۱۵ درصد از حق دولتی معادن به توسعه مناطق دارای 
معدن گفت: در قانون قبلی و لازم الاجرای فعلی درصد زیادی 
برای صرف در توسعه معادن و مناطقی که معادن در آن ها 
قرار گرفته است پیش‌بینی نشده است ولی ما در کمیسیون 
صنایع مجلس در حال اصلاح قانون معادن هســتیم. چند 
نکتــه مهم در اصلاحات در حال انجــام وجود دارد، یکی از 
آن ها این اســت که بخشی از درآمدهای معادن باید صرف 
همان منطقه شــود. کســانی که معادن را در مزایده برنده 
می‌شوند باید حســاب‌های شرکت خود را به همان منطقه 
منتقل کنند چراکه الان بسیاری از شرکت‌ها، معادن‌شان در 
شهرهای دیگر است اما دفاتر مرکزی و حساب‌های آن ها در 
تهران است. در حالی که اهالی آن منطقه به همان میزان که 
از برداشــت معادن اذیت می‌شوند که آلودگی‌هایی را نیز به 
دنبال دارد بایــد خدمات دریافت کنند. این موارد در قانون 

جدید پیش‌بینی شده است.

نائب رییس کانون سراســری مرغداران گوشــتی کشور از 
تشدید مشکلات تامین نهاده‌‌های دامی در 40 روز اخیر خبر 
داد و گفت: مرغداران برای تامین نهاده‌های دامی به دریافت 
پول از بازار غیر رســمی با پرداخت سود بالا و خرید نسیه 

روی آورده‌اند.
حبیب اسدالله نژاد با انتقاد از ادامه‌دار شدن مشکلات تامین 
‌نهاده‌هــای دامی، اظهار کرد: نزدیک به 40 روز اســت که 
برخی از مرغداران در تامیــن نهاده‌های دامی مورد نیاز با 
مشــکل مواجه هستند و ‌به‌رغم خرید از ســامانه بازارگاه 
)ســامانه توزیع خــوراک دام و طیور کشــور( نهاده‌ها به 

دستشان نرسیده است.
وی ادامه داد: از ابتدای ماه گذشــته بارگذاری درخواســت 
سهمیه نهاده در سامانه بازارگاه به کندی انجام می‌گیرد و 

تحویل نیز با تاخیر انجام می‌شود.
اسدالله نژاد میزان تاخیر در تحویل نهاده‌ها را گاها بیش از 
یک ماه عنوان کرد.وی یادآور شــد: این میزان تاخیر برای 

تحویل نهاده درب مرغداری به مرغداران، تقریبا به اندازه دو 
سوم یک دوره پرورش مرغ گوشتی است.

اسدالله نژاد معتقد است؛ تاخیر طولانی در تحویل نهاده‌های 
دامی 2 بار هزینه بر دوش مرغداران می‌گذارد، اولی مربوط 
به پرداخت هزینه ثبت درخواست در سامانه بازرگاه و خرید 
نهاده دولتی  و دیگری هزینه خرید از بازار آزاد برای گذراندن 

دوره پرورش است که از روی ناچاری انجام می‌شود.
وی با تاکید بر ایــن که به دلیل کمبود نقدینگی برخی از 
مرغداران به بازار غیررســمی پول با پرداخت سود بالا برای 
خریــد نهاده‌های دامــی روی آورده‌اند، افــزود: مرغداران 
نقدینگــی مورد نیاز برای خرید نهاده‌های دامی را یا باید از 
بازار غیر رسمی پول با سود بالا تامین کنند یا باید اقدام به 
خرید غیر نقدی نهاده‌ها کنند که هر دوی آن‌ها پراخت سود 

بی‌زحمت از جیب تولیدکننده به فرصت‌طلبان است.
اســدالله نژاد اظهار کرد: در این شرایط قیمت خرید مرغ از 
مرغداران متناسب با هزینه تمام شده تولید نیست و اکنون 

مرغ را به زیان می‌فروشند.
به گفته وی؛ از ابتدای سال جاری تا کنون ستاد تنظیم بازار 
قیمت مصوب ذرت و ســویا، وزارت جهاد کشاورزی قیمت 
مصوب دان و وزارت راه هزینه حمل و نقل را افزایش داده‌اند 
که در مجموع منجر به افزایش 20 درصدی هزینه تولید هر 

کیلوگرم مرغ شده است.
اسدالله نژاد یادآور شد: قیمت جوجه یک روزه نیز هیچگاه 
در سطح قیمت مصوب نبوده و قیمت هر قطعه آن بین 7 تا 
9 هزار تومان نوسان داشته است.وی اصلاح قیمت مصوب 
خرید مرغ از مرغداران با توجه به شرایط کنونی را ضروری 
دانســت و افزود: هم اکنون تولید هــر کیلوگرم مرغ برای 

مرغداران بیش از 20 هزار تومان تمام می‌شود.
رییس کانون سراســری مرغداران گوشــتی کشور قیمت 
مناسب برای خرید هر کیلوگرم مرغ از مرغداران با توجه به 
هزینه تمام شده را بیش از 20 هزار تومان و قیمت مناسب 

برای مصرف کننده را حدود 29 هزار تومان اعلام کرد.

آخرین وضعیت تولید برنج کشور 
در سال خشک

تامین محصولات اساسی در 
سال خشک جاری از چالش‌های 
پیش روی کشــور است. یکی از 
این محصولات برنج اســت، برنج 
به عنوان گیاهــی با نیاز آبی بالا 
شناخته می‌شــود و بدون شک 
در خشکسالی سالجاری با کاهش 

تولید آن مواجه خواهیم شد.
در ســال‌زراعی 98 -99 به دلیل بارندگی‌های زیاد و وفور 
آب های سطحی و ذخیره مناسب سدهای برخی استان‌های 
کشور حدود دو میلیون و 900 هزار تن برنج در کشور تولید 
شد. اما امســال با کاهش بیش از 40 درصد بارندگی‌ها که 
نشان از سالی خشک و بی‌آب دارد، تولید برنج به عنوان یکی 

از محصولات پرآب‌بر تحت آسیب است.
نگرانی جدی وجود دارد که با کاهش تولید گرانی‌ بیشــتر 
این کالای اساســی پر مصرف در بازار اتفاق بیفتد. فرامک 
عزیــز کریمی، مدیــرکل دفتر محصولات اساســی وزارت 
جهادکشاورزی، به پرسش‌هایی  درباره آخرین وضعیت تولید 

برنج در کشور پاسخ داده است که در ادامه می‌خوانید؛
️▪ میزان سطح زیرکشت برنج در سال جاری با توجه به 

خشکسالی چه تغییراتی داشته است؟
◄ میانگین 10 ساله سطح کشت برنج منتهی به سال زراعی 
1399حدود 619 هزار هکتار و در ســال گذشته 803 هزار 
هکتار بوده اســت. با توجه به خشکسالی جدی سال جاری 

پیش بینی می‌شود به حدود 611 هزارهکتار کاهش یابد.
️▪ پیش بینی وزارت جهادکشــاورزی از میزان تولید 
برنج در سال جاری چقدر اســت و باید منتظر چه 

میزان کاهش نسبت به  سال گذشته باشیم؟
◄ به دلیل کاهش بارندگی‌ها و وقوع خشکسالی در سالجاری 
پیش‌بینی می‌شود سطح کشت برنج  و میزان تولید در سایر 
استان ها به جز دو استان گیلان و مازندران به ترتیب حدود 
24 و 22 درصد کاهش یابد. لازم به ذکر است که سطح زیر 
کشــت و میزان تولید شلتوک سال گذشته به ترتیب 803 

هزار هکتار و 4136 هزار تن بوه است.
️▪ در حال حاضر در کدام استان ها کشت برنج انجام 

می‌شود؟
◄ کشــت برنج در 19 استان کشــور انجام می‌شود که به 

ترتیب عبارتند از: گیلان، مازندران، گلســتان، خوزستان، 
فارس، لرســتان، ایلام، قزوین، آذربایجان‌شــرقی، زنجان، 
سیستان و بلوچســتان، چهارمحال و بختیاری، کهکیلویه 
و بویراحمد، خراســان رضوی، اردبیل، کرمانشاه، اصفهان، 

خراسان شمالی و آذربایجان غربی.
️▪ آیا تغییر در برنامه کشــت با توجه به خشکسالی 

داریم؟
◄ بــا توجه به کاهــش منابع آب و بر اســاس تصمیمات 

بالادستی سطح کشت حدود 24 درصد کمتر می‌شود.
️▪ این تغییرات چگونه است؟

◄ هر چند بنابه دلایل مختلف از جمله افزایش نسبی قیمت 
برنج و اقتصادی‌تر شــدن کشت و کار این محصول نسبت 
به سایر زراعت‌ها اقبال عمومی در بین کشاورزان به کشت 
برنج بیشتر شده است ولی به دلیل کاهش محسوس میزان 
بارش‌ها در ســال جاری نسبت به سال گذشته، پیش بینی 
می‌شــود حدود 24 درصد ســطح زیر کشت برنج در سایر 

استان‌ها ) به جز گیلان و مازندران( کاهش یابد.
️▪️ چه برنامه‌هایی برای افزایش بهره‌وری در مصرف آب 

در کشت برنج و بهبود تولید این محصول دارید؟
◄ با توجه به نقش بذر به عنوان کلیدی‌ترین نهاده در افزایش 
تولید، سیاست گذاری و راهبری برنامه ساماندهی تولید بذر 
برنج با حساسیت و اهمیت خاصی توسط دفتر امور غلات و 
محصولات اساسی با همکاری موسسات تحقیقاتی ) موسسه 
برنج و موسسه ثبت و کنترل گواهی بذر(، سازمان‌های جهاد 

کشاورزی استان‌ها در حال اجرا است.
در اســتان‌های گیلان و مازندران نیز بــا توجه به تجارب 
مشابه سال‌های گذشته و آشنایی کشاورزان و کارشناسان 
به روش‌های مختلف مدیریت مصرف آب در شالیزار، مشکل 

حادی در این خصوص وجود ندارد.
برنامه‌های دیگری از جمله؛ خشــکه کاری، توسعه آبیاری 
تناوبی، معرفی و کشــت ارقام متحمل به خشکی، توسعه 
کشت ارقام پرمحصول با بهره وری بیشتر، مدیریت و بهبود 

تغذیه و... در حال اجرا است.
منبع: ایلنا

گرد آورندههیچ واگذاری قطعی در معادن انجام نشده 
گـودرزی علیرضـا 

وزیر نیرو از کشــف و ضبط ۳ هــزار ۶۰۰ مرکز غیرمجاز 
اســتخراج رمز ارز توسط نیروی انتظامی خبر داد و گفت: 

میزان برق مصرفی این مراکز ۵۷۰ مگاوات بوده است.
 جلســه فوق العاده کمیســیون انرژی امروز با حضور رضا 
اردکانیان وزیر نیرو، علی نیکزاد نایب رئیس مجلس، فریدون 
حسنوند رئیس کمیسیون‌ انرژی و سایر اعضای کمیسیون 

در محل کمیسیون برگزار شد.
رضــا اردکانیان در پاســخ به مصطفی نخعی ســخنگوی 
کمیســیون انرژی درباره چالش رمز ارزهــا و تاثیر آن در 
کاهش میزان تولیــد برق گفت: طی هفته‌هــای اخیر با 
کمک نیروی انتظامی و دســتگاه‌های مســوول، ۳هزار و 
۶۴۶مرکز غیر مجاز اســتخراج رمزارزها که درآن ۱۹۶هزار 
و۲۳۳دستگاه ماینر وجود داشت، کشف و جمع آوری شد.به 
گفته وزیر نیرو برق مصرفی این مراکز ۵۷۰مگاوات و میزان 

مصرف مراکز مجاز ۵۲۱ مگاوات بوده است.
 اردکانیان یادآورشــد: بررســی‌ها به شــکل مستمر برای 

شناسایی مراکز غیرمجاز ادامه دارد و این موضوع به وزارت 
کشور و سایر دستگاه ابلاغ شده است.

وزیــر نیرو با بیان این که قرار اســت طبــق اعلام رئیس 
جمهوری تا آخر تابستان ماینرها خاموش شوند، افزود: شب 
گذشــته نیز  در جلسه‌ای که با حضور دادستان کل کشور 
برگزار شد، مقرر گردید دستگاه‌های جمع آوری شده نیز تا 
پایان تابستان نگهداری شده و تحویل داده نشود.وی با اشاره 
به  براساس مصوبات این وزارت‌خانه گفت: مقرر شد برخی 

از صنایع دو هفته تعطیل شوند تا از فرصت تابستان و شرایط 
حاد کرونایی کشور برای کاهش فشار بر شبکه استفاده شود.

اردکانیان با بیان این که عزم جدی و مشترک بین قوا برای 
حل بحران ایجاد شده است، اظهار داشت: در  دو هفته آتی 
با افزایش دما و افزایش مصرف مواجه هستیم و امیدواریم از 

این بحران عبور کنیم.
وزیر نیرو خاطرنشــان کرد: وزیر نیرو مــی‌رود و برخی از 
مدیرانش هم جابه جا می شوند اما این پیکره صنعت برق 
است که باید حفظ شود و با توجه به آنچه نمایندگان گفتند، 
امیدواریم کارها دیده و شناخته شــود. وی ابراز امیدواری 
کرد وضعیت‌آب و برق را در شرایط پایدار و مناسبی تحویل 
دولت ســیزدهم دهد و گفت: وزارت نیرو در حال تدارک 
نیم‌سال دوم است و همکاری که در همین مدت انجام شد، 
باعث شد تا مقدار خاموشی‌ها از ۶ هزار مگاوات  به ۱۷۰۰ 
مگاوات برسد و دولت و مجلس نیز همکاری نزدیکی برای 

حل این بحران دارند.

کشف ۳۶۰۰ مرکز غیرمجاز استخراج رمز ارز

تشدید مشکل تامین نهاده‌ دامی مرغداران 


