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در کشور است
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بومی سازی ماسک‌های تنفسی 
با فناوری نانوالیاف
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ویژه‌ی کودکان
جهت سفارش 

 www.kalazio.ir به وب‌سایت
مراجعه فرمایید

پرداخت۹۰ درصد از مطالبات گندمکاران سازهای ناساز!
۱- در حــال حاضــر وضعیــت 

صنعت رو به راه نیست.
با کمبــود بارش‌های آســمانی رو‌به‌رو هســتیم یعنی 
وضعیت کشــاورزی هم ســامان ندارد و البته از ســیر 

صعودی قیمت کالا و خدمات هم که "مگو و مپرس"!
۲- در شــرایط کنونی این که چرا صنعت و کشــاورزی 
به این نقطه از ضعف رســیده است بحث اولویت داری 
نمی‌باشــد چون نظرها مختلف و آغشته به دیدگاه‌های 
سیاســی - گروهی اســت و پیگیری‌اش چــرخ اقتصاد 

کشور را راه نمی‌اندازد.
۳- ایــن که چه باید کرد نکته پر اهمیتی اســت که در 
خطر ممزوج شدن با افزایش مطالبات جامعه قرار دارد 
و ممکن هســت مسوولان را آلوده به کارهای زود بازده 
و سطحی بکند تا مطالبات را علی‌الظاهر کاهش دهند و 
جامعه را آرام سازند. این خطر تقریبا همیشه زهر خود 

را بر برنامه‌های اساسی ولی دیر بازده پاشیده است.
۴- در حال حاضر کشــور نیازمند توان‌افزایی و ســود 
بــردن از همه نیروهــای فعال اقتصــادی، اجتماعی و 
فرهنگی اســت و می‌بایستی به دولتمردان فرصت داده 
شود که در برنامه‌های خودبکارهای بنیانی بپردازند و از 
نیروهای بومی و راهکارهای بومی در تحقق آن برنامه‌ها 

بهره گیرند.
۵ - در این روزها دیده و شــنیده می‌شود که گروهی به 
ظاهر منتقد شــرایط کنونی، در بیان نقایص و ضعف‌ها 
بزرگ‌نمایی یا بزعم خود، به نحوی روشنگری می‌کنند 
غافــل از این که بیان این موارد بر آتش مطالبات آنی از 

مســوولان تازه از راه آمده خواهد افزود که همان خطر 
افتادن در دام انجام کارهای عامه پسند را در‌ پی خواهد 
داشــت. این کارها را باید "ســازهای ناساز" دانست که 

بی‌موقع صدایش را بلند کرده‌اند.
۶- همین گروه یا گروه‌هایی مشــابه، در انتقاد تلویحی 
به وضع موجــود از رویاهــای خود بــرای آینده پرده 
برمی‌دارند و نوعا ایرانی را تجســم می‌بخشند که انگار 
به جامعه آخرالزمانی شــباهت خواهــد یافت و رفاه در 
هر گوشــه و کناری ولو خواهدبود. یعنی به همه مردم 
وانمود می‌کنند که به کوری چشم دشمنان و مخالفان، 
آن‌چنان اقتصادی برپا می‌شــود که نمونه‌اش در جهان 
دیده نخواهد شــد. اینان نیز بر طبل مطالبات انباشته 
می‌کوبند و بــرای آینده گرفتاری ایجــاد می‌کنند در 
حالی که درباره آینده همین که آرامش روانی به جامعه 
برگردد و چشــم‌اندازی از پیگیری برنامه‌های ممکن و 
معقول در منظر جامعه قرار بگیرد باید شــاکر و راضی 
بود. اگر همان طور که رییس‌جمهور منتخب گفته و در 
واقع قولش را داده، از همه افراد و نیروهای کارآمد بدون 
توجه به وابستگی‌های ظاهری و باطنی استفاده شود و 
ملاک اولیه و اصلی کارآیی افراد باشد، می‌توان امیدوار 
بودکه جامعه در روند و مسیر توسعه قرارگیرد. سال‌های 
از دست رفته، از دست رفته و جز افسوس نمانده است.
لحظه‌های پیش رو را باید دریافت. لحظه‌هایی که در آن 
اگر رویایی هم هست باید در جهت رشد جامعه بکار آید 

نه در جهات منافع فردی و گروهی...

مدیرکل هماهنگی خرید داخلی شرکت بازرگانی دولتی 
ایران از آغاز خرید تضمینی دانه‌روغنی گلرنگ در کشــور 
خبر داد و گفت: تا امروز 13 میلیارد و 700 میلیون تومان 
از مطالبات گندمکاران پرداخت شده است که شامل 90 

درصد از فایل‌های ارسالی به بانک‌های عامل است.
مرتضی سعادتی‌کیا با بیان این که میزان خرید تضمینی 
گندم از مرز 3 میلیون تن گذشت، اظهار کرد: مراکز خرید 
دولتــی از ابتدای خرید تضمینی گنــدم تا امروز بیش از 
3 میلیــون و 83 هزار تن گندم را از کشــاورزان تحویل 
گرفته‌انــد.وی ادامه داد: این میزان گنــدم را 218 هزار 
کشاورز در 572 هزار محموله به 741 مرکز خرید دولتی 

در 31 استان تحویل داده‌اند.
سعادتی کیا ارزش گندم تحویلی به مراکز خرید دولتی را 

15 هزار و 535 میلیارد تومان اعلام کرد.
بــه گفته وی؛ تا امروز فایل اطلاعــات خرید 3 میلیون و 
15 هزارتن گندم به بانک‌های عامل ارســال شده است و 
بانک بر اساس این فایل‌ها 13 هزار و 700 میلیارد تومان 
از مطالبــات گندمکاران معادل 90 درصــد از فایل‌ها را 

پرداخت کرده‌اند.
سعادتی کیا تصریح کرد: 100درصد مطالبات گندمکارانی 
که تا تاریخ دوم تیرماه جــاری محصول خود را در قالب 
خرید تضمینی به مراکــز دولتی تحویل داده‌اند پرداخت 

شده است.
وی یــادآور شــد: علاوه بــر خرید تضمینی، بخشــی از 
گندم کشــاورزان به شکل توافقی توسط بخش خصوصی 

خریداری می‌شود.

ســعادتی کیا حجم گندم خریداری شــده در قالب طرح 
خرید توافقی را 107 هزار تن اعلام کرد و افزود: 78 هزار 
تن آن گندم دوروم بوده که توسط کارخانه‌های ماکارونی 

از کشاورزان دریافت شده است. 
مدیرکل هماهنگی خرید داخلی شرکت بازرگانی دولتی 
ایران دربــاره آخرین وضعیت خریــد تضمینی دانه‌های 
روغنــی نیز، گفت: تا امروز 119 هزار تن دانه روغنی کلزا 
به ارزش یــک هزار و 261 میلیارد تومان از کشــاورزان 
خریداری شــده اســت.وی اظهار کرد: از این میزان فایل 
اطلاعات یــک هزار و 218 میلیارد تومــان به بانک‌های 
عامل ارسال و یک هزار و 132 میلیارد تومان از مطالبات 
کلزاکاران معادل 93 درصد از فایل‌های ارســالی پرداخت 

شده است.
سعادتی کیا با بیان این که بخش خصوصی نیز دانه‌روغنی 
کلزا را خریداری می‌کند، افزود: میزان خرید دانه‌ روغنی 

کلزا توسط بخش خصوصی 120 هزار تن بوده است.
مدیرکل هماهنگی خرید داخلی شرکت بازرگانی دولتی 
ایران هم چنین از آغاز خرید تضمینی دانه‌روغنی گلرنگ 

در کشور خبر داد.

»مدیر مسوول«

مدیرکل هماهنگی خرید داخلی شرکت بازرگانی دولتی ایرانسرمقاله

کنکور در فاز پنجم کرونا؛            زندگی و تلاش ادامه دارد...

دستورالعمل‌های بهداشتی را رعایت کنیم!

وزیر صمت:

بالا ترین رشد 
فولادی جهان 
در دوران کرونا 
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پس از سال‌های ابتدایی زندگی در رم، اکثر آثار رافائل 
توسط خود وی طراحی و به‌طور گسترده در کارگاهش 
خلق می‌شــدند که این خود با افت قابل ملاحظه‌ای در 
کیفیت همراه بود. رافائل در طول حیاتش، نقاش بسیار 
تأثیرگــذاری بــود اگرچه در خــارج از رم او را اغلب با 
آثار مشــترکش می‌شناختند. پس از مرگ رافائل، تاثیر 
رقیب بزرگش میکل‌آنژ بر هنر اروپا تا قرن‌های هفدهم 
و هجدهم میــادی فراگیر بود، هنگامــی که کیفیت 
هارمونیک و یک‌دســت آثار رافائل بــار دیگر به عنوان 

سبکی برتر مورد توجه قرار گرفت.
او هنر را نزد پدرش جیووانی سانتی فرا گرفت. مادرش 
ماجیادی باتیستا کایرلا در ۱۴۹۱ از دنیا رفت اما پدرش 
که نقاش قرن شــانزدهم و شــرح حال‌نویس جورجیو 
وازاری بود، دســتورهای اولیه نقاشــی را به پسرش یاد 

داد و او را تحت حمایت خود قرار داد.
ســانتی مردی بــا فرهنگ بود که ارتباطی پیوســته با 
عقاید هنری پیشــرفته رایج در دربار اوربنیو داشــت و 
قبل از مرگش در ســال ۱۴۹۴ وقتــی که رافائل یازده 
ســاله بود پســرش را با فلسفه بشر دوســتانه در دربار 
آشــنا کرد. اگر چه رافائل تحت تاثیر هنرمندان بزرگ 
فلورانس، رم واوربنیو قرار گرفت اما گذشته از این شاید 
قدرت ســرزندگی فرهنگی آن شــهر پیشرفت سریع و 
اســتثنایی نقاش جوان را به همراه داشت. در حالی‌که 
در آغاز قرن شــانزدهم زمانی که هفده ســال او تمام 
نشــده‌بود استعداد و ذوق شگفت‌آوری از خود بروز داد. 
او تکنیک‌های جدید نقاشــی را از لئوناردو دا وینچی و 
میکل آنژ آموخت و عناصر زیبایی و آرامش از موضوعات 

احساسی و عمده آثارش بودند.
رافائل در ســال ۱۴۹۹ در اوربنیو به نزد پروجینو رفت 
و هنرجو و دســتیار او شــد. پروجینو نقاش سال‌های 
۱۵۲۰-۱۴۷۸ به کشــیدن مناظر زیبا در نقاشی‌هایش 

شهرت داشت و کارهای اولیه سانتسیو به آثار پروجنیو 
شباهت بسیاری داشت به‌طوری‌که آثاری از قبیل؛

عیسی مصلوب در کنار مریم، یوحنای مقدس
که ابتدا تصور می‌شد متعلق به سانتسیو باشد تا این که 
کلیسای ســن جیمینگ نیانو ثابت کرد که در حقیقت 
تمام آن آثار توســط پروجینو کشیده شده‌است. رافائل 
در پاییــز ســال ۱۵۰۴ به فلورانس رفت اما مشــخص 
نشده‌اســت که آیا این اولین ملاقاتش از فلورانس بوده 
یا نه اما به گواهی آثارش در حدود ســال ۱۵۰۴ اولین 
ارتباط اساســی را بــا این تمدن هنری داشــت که در 
تقویت تمام افکاری که او تا آن زمان کســب کرده‌بود 

تاثیر بســزایی گذاشــت و هم چنین افق‌های جدید و 
وسیعی را پیش روی او باز کرد.

عمده آثــاری را که او در بین ســال‌های ۱۵۰۵-۱۵۰۷ 
به‌وجود آورد، تحت تاثیر لئوناردو دا وینچی قرار داشتند 
که نوآوری بزرگی را از ســال ۱۴۸۰ در نقاشی به‌وجود 
آورده‌بود. مخصوصا این تاثیر بیشــتر از تابلوهای مریم و 
بچه‌ای به طرف خیابان، گرفته شده‌اســت. در این موقع 
رافائــل به یادگیــری چگونگی ترکیب‌های ســاختاری 
تابلوهایش مشغول شد و یگانگی جدیدی از ترکیب و منع 
از وجه تمایزات غیرضروری در آثارش از جمله تغییرات 
تابلوهای او در فلورانــس بود که بیش‌تر مدیون تکنیک 
نور لئوناردو دا وینچی اســت و نقاشــی سیاه قلم را نیز 
نزد داوینچی یادگرفت که متاثر از سبک اسفاماتو سبک 
لئوناردو دا وینچی در استفاده از سایه نرم و نازک به جای 
خط گذاشتن در شکل‌ها و چهره‌ها، بود. تابلوهای پرتوان 
رافائــل با لطافت و تــوازن درون آن نظیر مریم کوچک، 
بدون شــک تأثیر گرفته از مایکل آنجلو است. در مدت 
زمانی که رافائــل در فلورانس بود دوک گایدوبالدو، او را 
برای کشیدن تابلویی برای هنری هفتم پادشاه انگلستان 
به خدمــت گرفت. در این تابلو به اســم جرج مقدس و 
اژدها، رافائل پرتره جرج را به عنوان یک جنگجوی دلیر 
که در مقابل قسمت بیرونی و راست کنام اژدها می‌جنگد، 
نشان می‌دهد. در تقابل با نبرد درون تابلو، در پس زمینه 
آن وضع آرام بی‌ســروصدایی دیده می‌شود. در داستان 
جرج مقدس بعد ازاین‌که اژدها کشته می‌شود تمام شهر 
به دین مسیحیت برگردانده می‌شوند که سمبل پیروزی 
مســیحیت بر همه اســت. رافائل تابلوهای تصویر مریم 
بانوی گراندوکا، مریم کوچک را کشیده‌است. او هم چنین 
انیسندیوی جوان و چهار تابلوی بزرگ با نام‌های ازدواج 
زن عفیف، عیســی مصلوب با مادر عیسی و مقدسین و 

فرشتگان را خلق کرده‌است.)ادامه دارد(

"سعدی"

اگر تو فارغی از حال دوستان یارا
فراغت از تو میسر نمی‌شود ما را

تو را در آینه دیدن جمال طلعت خویش
بیان کند که چه بودست ناشکیبا را

بیا که وقت بهارست تا من و تو به هم
به دیگران بگذاریم باغ و صحرا را

به جای سرو بلند ایستاده بر لب جوی
چرا نظر نکنی یار سروبالا را

شمایلی که در اوصاف حسن ترکیبش
مجال نطق نماند زبان گویا را

که گفت در رخ زیبا نظر خطا باشد
خطا بود که نبینند روی زیبا را

به دوستی که اگر زهر باشد از دستت
چنان به ذوق ارادت خورم که حلوا را

کسی ملامت وامق کند به نادانی
حبیب من که ندیدست روی عذرا را

گرفتم آتش پنهان خبر نمی‌داری
نگاه می‌نکنی آب چشم پیدا را

نگفتمت که به یغما رود دلت سعدی
چو دل به عشق دهی دلبران یغما را

هنوز با همه دردم امید درمانست
که آخری بود آخر شبان یلدا را

"بیدل دهلوی"

خط جبین ماست هماغوش نقش پا
دارد هجوم سجدهٔ ما جوش نقش پا
راه عدم به سعی نفس قطع می‌کنیم
افکنده‌ایم بار خود از دوش نقش پا
رنج خمارتا نرسد در سراغ دوست

بستم سبوی آبله بر دوش نقش پا
چون جاده تا به راه رضا سر نهاده‌ایم

موج‌گل است برسر ما جوش نقش پا
سامان عیش ما نشودکم ز بعد مرگ

تا مشت خاک ماست قدح نوش نقش پا
ماییم و آرزوی جبین‌سایی دری

افسرچه می‌کند سرمدهوش نقش پا
چشم اثر ندیده ز رفتار ما نشان

چون سایه‌ام خراب فراموش نقش پا
هر سرکه پخت دیگ خیال رعونتی
پوشیدش آسمان ته سرپوش نقش پا

مستانه می‌خرامی و ترسم‌که در رهت
با رنگ چهره‌ام بپرد هوش نقش پا

در هر قدم ز شوق خرام تو می‌کشد
خمیازهٔ فغان لب خاموش نقش پا
گاه خرام می‌چکد از پای نازکت
رنگ حنا به‌گرمی آغوش نقش پا

رنگ بنایم از خط تسلیم ریختند
یک جبهه سجده است برودوش نقش پا

بیدل ز جوش آبله‌ام در ره طلب
گوهرفروش شد چوصدف‌گوش نقش پا

"جامی"

]لیلی ومجنون[

سر فتنه نیکوان آفاق
چون ابروی خود به نیکویی طاق

یعنی لیلی نگار موزون
آن چون قیس‌اش هزار مجنون

چون دید که قیس حق‌شناس است
عشقش به در از حد و قیاس است،

در نقد وفاش هیچ شک نیست
محتاج گواهی محک نیست،
چون روز دگر به سویش آمد

جانی پر از آرزویش آمد،
خواهان رضای او به صد جهد

گفت‌اش پی استواری عهد:
»سوگند به ذات ایزد پاک

گردش‌دِه چرخ‌های افلاک
سوگند به دیده‌های روشن

بر عالم راز پرتو افکن
سوگند به هر غریب مهجور

افتاده ز یار خویشتن دور
کز مهر تو تا مجال باشد

ببریدن من محال باشد
صد بار گر از غمت بمیرم

پیوند به دیگری نگیرم
کس همنفس‌ام مباد بی‌تو!

پروای کس‌ام مباد بی‌تو!
زین عهد که با تو بستم امروز

عهد همه را شکستم امروز«
لیلی چو کمر به عهد دربست

در مهد وفا به عهد بنشست
ترک همه کار و بار خود کرد

روی از همه کس به یار خود کرد
در وصل چو قیس جهد او دید

وین عهد وفا به عهد او دید،
وسواس محبتش فزون شد

و آن وسوسه عاقبت جنون شد
آمد به جنون ز پرده بیرون

»مجنون« لقبش نهاد گردون
در هر محفل که جاش کردند

»مجنون! مجنون!« نداش کردند

"خاقانی"

ز خاک کوی تو هر خار سوسنی است مرا
به زیر زلف تو هر موی مسکنی است مرا

برای آن که ز غیر تو چشم بردوزم
به جای هر مژه بر چشم سوزنی است مرا
ز بس که بر سر کوی تو اشک ریخته‌ام

ز لعل در بر هر سنگ دامنی است مرا
فلک موافقت من کبود درپوشید

چو دید کز تو به هر لحظه شیونی است مرا
از آن زمان که ز تو لاف دوستی زده‌ام

به هر کجا که رفیقی است، دشمنی است مرا
هر آن که آب من از دیده زیر کاه تو دید

یقین شناخت که بر باد خرمنی است مرا
به دام عشق تو درمانده‌ام چو خاقانی

اگر نه بام فلک خوش نشیمنی است مرا

"عرفی شیرازی"

به گاه جلوه از آن ماه روی زیبا را
که جان ز شرم نماید ز آستین ما را
نظر به حال دل آن پر غرود نگشاید

که سیر دیده نبیند متاع یغما را
امید مغفرتت بس مرا که هم امروز

که می کشد غمت انتقام فردا را
به این جمال چو آیی برون به معجز عشق

ز کام خلق برم لذت تماشا را
لبت به خنده مرا می کشد، چه بد بختم
که داده خوی اجل، بخت من مسیحا را

چو یوسفم گذرد در بهشت بر صف حور
نشان دهم به تو هر گام صد زلیخا را

اگر اجازت عرفی اشاره فرماید
تهی کنم ز گهر گنج رمز ایما را

شهــــر کــافــــه 

بخــش چهــل و پنجــم
مـزرعـــه حمیـــد  رافائل سانتسیو 2

لحظاتــی بــا شــعر
به انتخاب نیما موسوی

داوران دوربین طلایی کن 
معرفی شدند

»ملانــی تیری« بازیگر فرانســوی، به عنوان رئیس 
هیات داوران جایزه دوربین طلایی ویژه بهترین فیلم اول 

هفتاد و چهارمین جشنواره فیلم کن انتخاب شد.
 »ملانی تیری« در کنار »اودری آبیون«، »لورن دایلان«، 
»رومــن کوگیتور«، »پیر ســیمون گوتمــن« و »اریک 
کاراواکا« هیــات داوران تمام فرانســوی جایزه دوربین 
طلایی هفتاد و چهارمین جشــنواره فیلم کن را تشکیل 
مــی دهند که برنده این جایــزه را از میان ۳۱ فیلم اول 
کارگردانان شامل بخش رسمی جشنواره )رقابتی اصلی، 
نوعی نگاه، غیررقابتی، نمایش ویژه، کلاســیک( و بخش 
هــای دو هفته کارگردانان و هفته منتقدین کن انتخاب 

خواهد کرد. 
امســال فیلم »جاده خاکی« به نویسندگی و کارگردانی 
پناه پناهی به نمایندگی از سینمای ایران در بخش  »دو 
هفته کارگردانان کن« حضور دارد و فرصت رقابت برای 
کســب دوربین طلای بهترین فیلم اول جشــنواره کن 

امسال را نیز خواهد داشت. 
جایزه دوربین طلای جشــنواره کن که از سال ۱۹۷۸ و 
با هدف حمایت از ســینماگران جوان و خلاق اعطا می 
شود و به عنوان یک سکوی پرتاپ برای فیلمسازان جوان 
محسوب می شود. پیش از این چهره هایی چون »جیم 
جارموش«، »میرا نیر«، »نائومی کاواسه«  و »استیو مک 

کوئین« موفق به کسب این جایزه شده اند. 
جعفر پناهی با فیلم »بادکنک ســفید« در سال ۱۹۹۵، 
حسن یکتاپناه با فیلم »جمعه« در سال ۲۰۰۰ و بهمن 
قبادی در سال ۲۰۰۱ با فیلم »زمانی بر مستی اسب ها« 

این جایزه را کسب کرده اند. 
هفتاد و چهارمین دوره جشــنواره کن از ۶ تا ۱۷ جولای 

)۱۵ تا ۲۶ تیر( برگزار می‌شود.

آثارنقاش برجسته افغان،ثبت 
میراث فرهنگی شده است 

فریــدالله ادیب آیین )زاده 16 آبان 1344 در شــهر 
باستانی هرات( اهل افغانستان، هنرمند نقاش، پژوهشگر، 
محقق، مجموعه دار ومهندس مبتکری اســت که سالیان 
درازاست ایران رابرای سکونت وفعالیت خودبرگزیده است. 
وی مجموعه آثار نقاشــی نصرالله سروری هنرمند نقاش 

افغانستانی راجمع آوری کرده ودراختیاردارد.
هنرمندنقاش نصرالله ســروری دراین تابلوها -- که به نام 
"راه لاجورد" شناخته می شــود، بیشتر، مناظر طبیعی، 
زندگی روزمــره مردم روســتایی افغانســتان و فولکلور 
)فرهنگی، ادبی، تاریخی، اجتماعی، سیاســی، فلســفی( 
زندگی طبقاتی، عشــایر، ادیبان، بنا های باستانی، مناظر 
طبیعی، مافیا، جنگ، خشونت، آزادی خواهی، مبارزه با بی 
عدالتی و حقایق زندگی را در تمامی زوایای افغانستان در 

گذر تاریخ معاصررا به تصویرکشیده است.
 فریــدالله ادیب آییــن در نزدیک به نیم قرن کوشــش 
خود، توانسته اســت بالغ بر ۱۲۵قطعه تابلو نقاشی آثار 
نصرالله سروری هنرمند برجسته افغانستان را جمع‌آوری 
و نگهداری نماید واین تلاش را به منظور حفظ و حمایت 
از میراث و فرهنگ کشــور افغانســتان انجام داده است. 

ارزش این کلکســیون حدود ۲۵۰ میلیون دلار تخمین 
زده می‌شود. در مورخ ۲۸ خردادماه ۱۳۹۸ مجموعه ۱۲۵ 
اثر نقاشــی ارزشمند نصرالله ســروری هنرمند برجسته 
افغانســتان به شــماره )۸۸۰۶/۹۸۲۵۰۰( از سوی اداره‌ 
کل موزه‌های وزارات میراث فرهنگی، صنایع دســتی و 
گردشــگری ایران تحت عنوان »راه لاجورد« به مالکیت 
فریدالله ادیب‌ آیین ثبت شــده اســت. و بــا اخذ پروانه 
فعالیت مجموعه‌داری آثار ارزشــمند نقاشی تحت عنوان 
»راه لاجــورد« این مجموعه می‌تواند به صورت رســمی 
نســبت به برگزاری نمایشــگاه یا ایجاد موزه خصوصی 
فعالیت کند. مجموعه آثار فرهنگــی و تاریخی فریدالله 
ادیب آیین مورد توجه بسیاری از موزه‌های مهم جهان به 

ویژه کشور‌های منطقه خاورمیانه قرار گرفته است
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▪ چه اتفاقی برای والیبال ایران رخ داده است؟
بــدون تردیدمرحله مقدماتی ســومین دوره رقابت‌های 
لیگ ملت‌های والیبال روزهای تلخی برای والیبال ایران و 
هواداران رقم زد. تیم ملی والیبال ایران پس از المپیک ریو 
در رده مدیریتی و سرمربی دچار نوسان و تغییرات بود و 
در فاصله دو ماه مانده به آغاز لیگ ملت‌ها ۲۰۲۱ تکلیف 
سرمربی مشخص و در ایران حاضر شد. با توجه به اتفاقات 
رخ داده هدف اصلی تیم ملی در لیگ ملت‌ها کسب نتیجه 
نبود اما نمایش ضعیف و بهم ریختگی تیم ملی زنگ خطر 

جدی را در آستانه المپیک توکیو به صدا در آورد.
با توجه به برنامه ریزی منسجم تیم‌های قدرتمند دنیای 
والیبال و عملکردشــان در لیگ ملت‌ها علی رغم وعده و 
قول رئیس فدراسیون، تیم ملی والیبال ایران شانس بسیار 
اندکی برای کســب سکو المپیک دارد. اما نکته مهم این 
اســت تیم ملی از بحران خارج شود و در المپیک توکیو 

نمایش قابل دفاعی فارغ از کسب نتیجه داشته باشد.
مرتضی شیاری دستیار ایرانی جان اسپرو، سرمربی تیم ملی 
آمریکا پیش از آغاز مسابقات لیگ ملت‌ها و انتخاب »الکنو« 
به عنوان سرمربی تیم ملی والیبال ایران در مصاحبه‌هایی 
با تیتر »»الکنو« گزینه مناســبی برای ایران نیست / لیگ 
والیبال دچار مشــکل اســت« و »والیبال ایــران به افراد 
متخصص نیاز دارد / حفظ ویترین به چه قیمتی؟« همراه 
با برخی کارشناسان دیگر، هشدارهایی به فدراسیون والیبال 

دادند اما در نهایت فدراسیون تصمیم خود را اعمال کرد.
عدم برنامه ریزی بلند مدت فدراســیون، از دست رفتن 
زمان، انتخاب گزینه نامناســب با سیستم والیبال ایران، 
ایجاد توقعات بالا از تیم ملی و... از جمله مواردی است که 

باعث ناکامی تیم ملی در لیگ ملت‌ها شد.
برای بررســی نتایج تیم ملی در لیــگ ملت‌ها ۲۰۲۱ با 

مرتضی شیاری انجام شده که در ادامه می‌خوانید.

▪ سیستم والیبال ایران و الکنو همخوانی ندارد
مرتضی شــیاری  درباره نتایج تیــم ملی والیبال در لیگ 
ملت‌ها، گفــت: برعکس افرادی که معمولاً صبر می‌کنند 
تا نتایج مســابقات مشخص شود و ســپس کارشناسی 
کنند اما من پیــش از آن صحبت‌هایم را مطرح می‌کنم 
و همیشه سعی کردم که در صحبت‌هایم بی طرف باشم 
و منافع شــخصی خودم را در نظر نگیریم و کارشناسانه 
صحبت کنم. زمانی که تصمیم بر آن شد ولادیمیر الکنو 
سرمربی تیم ملی والیبال ایران شود با توجه به شناختی که 
از والیبال روسیه و الکنو داشتم و دارم و هم چنین شناختی 
که از والیبال ایران و بازیکنانش دارم، عنوان کردم که این 

دو سیستم به هیچ عنوان با یکدیگر همخوانی ندارند.
▪️ الکنو مربی بدی نیست

مربــی تیم ملی والیبال آمریکا تأکید کرد: بارها تأکید کردم 
الکنو به درد والیبال ایران نمی‌خورد و خیلی‌ها واکنش نشان 
دادند که چرا این طور صحبت کردم. اما کســی متوجه اصل 
صحبت‌هایم نشــد. الکنو مربی بدی نیست برعکس او مربی 
خوب و بزرگی است که سیستم و دانش خاص خود را دارد اما 
سیستم والیبال الکنو با سیستم والیبال ایران جور در نمی‌آید.

▪ افراد ناتوان باعث ایجاد بازیکن سالاری شدند
وی افزود: در ســال های گذشــته پس از رفتن ولاســکو 
سیستم والیبال ایران به ســمتی حرکت کرد که در واقع 
چرخش کنترل تیم به دست بازیکنان افتاد. بازیکن سالاری 
در والیبال ایران بعد از رفتن ولاســکو بیداد کرد. البته این 
را در نظر بگیرید که ایجاد بازیکن ســالاری به هیچ عنوان 
به بازیکن برنمی‌گردد و بازیکن مقصر نیســت. بلکه مقصر 
افراد ناتوانی هستند که در بحث کنترل تیم حضور دارند و 
می‌تواند هر شخصی باشد. در واقع این افراد به خاطر نقطه 

ضعف خودشان، کمبود دانش و تخصص، نمی‌توانند سیستم 
را کنترل کنند و طبیعی است که بازیکنانی که برتر از آن ها 
هستند، دانش و تخصص بیشتری دارند، ناخودآگاه مجبور 

می‌شوند کنترل کار را در دست بگیرند.
▪️ بازیکنان مقصر ایجاد بازیکن سالاری نیستند

دستیار جان اسپرو اظهار داشت: زمانی که بازیکنان کنترل 
را در دست بگیرند و افراد غیرمتخصص و ناتوان ببینند که 
آن ها کار را به درســتی انجام می‌دهند، مجبور می‌شوند 
سکوت کنند و همین باعث ایجاد بازیکن سالاری می‌شود. 
پس در واقع بازیکنان مقصر ایجاد بازیکن سالاری نبودند. 
لطفــاً بازیکنان این صحبت‌ها را به خود نگیرند و ناراحت 
نشوند. چرا که آن ها اصلاً مقصر نیستند. هر کسی دیگر 
در هر جای دنیا جای این بازیکنان بودند مجبور می‌شدند 
در صورتی که سیستم و مدیریت ضعیف است، خودشان 

به صورت ناخودآگاه ورود و دخالت کنند.
▪️ شکست‌ها مشکلات را بروز داد

شیاری تصریح کرد: با آمدن الکنو و با توجه به شناختی که از 
او دارم به هیچ عنوان چنین اجازه‌ای را به بازیکنان نمی‌دهد. از 
آنجایی که الکنو به عنوان شخص جدید وارد سیستم جدیدی 
شده و در واقع هدفش این است که سبک والیبال روسیه را 
در ایران اعمال کند )با توجه به عدم همخوانی سیستم والیبال 
ایران و روسیه( دچار مشکل می‌شود. پیش از شروع مسابقات 
عنــوان کردم که اگر تیم ملی ایــران روی مدار پیروزی قرار 
بگیرد، همه چیز بر وفق مراد پیش می‌رود و هیچکدام از این 
مشکلات بروز نخواهد کرد. اما وقتی تیم روی قلتک بد بازی 

کردن باشد، آن وقت است که اختلاف بروز می‌کند.
▪️ تعجبم از سکوت کارشناس‌ها است

وی ادامه داد: زمانی رسید که با شدت گرفتن این اتفاقات 
شاهد بودید که در حین مسابقه، زمانی که الکنو صحبت 
می‌کرد، بازیکنان به صحبت‌های او گوش نمی‌کردند و فقط 
برخی از آن ها برای حفظ احترام، ســری تکان می‌دادند. 
تمام این مسائل قابل پیش بینی بود و تعجبم از افراد داخل 
ایران است که بسیار بیشتر از من کارشناس و متخصص 
هستند اما سکوت کردند و این مسائل را عنوان نمی‌کنند.

▪️ کار الکنو حرفه‌ای است
مربی تیم ملی والیبال آمریکا تأکید کرد: کاری که الکنو در 
حین مســابقات انجام می‌دهد و از نفرات مختلف استفاده 
می‌کند بسیار حرفه‌ای است. چرا که او می‌خواهد به بازیکنان 
جوان میدان بیشتری بدهد تا تجربه کسب کنند و در لحظات 
حساس و میدان‌های سخت مثل المپیک به کار گرفته شوند 
و بازیکنان باتجربه نیز استراحت بیشتری داشته باشند تا آن 
ها هم برای بازی‌های مهم‌تر بیشتر مورد استفاده قرار گیرند.

▪ تغییر سیستم باعث عدم هماهنگی‌ها شد
وی ادامه داد: اما نکته این اســت، سیستمی که الکنو به 
کارگرفته، سال هاست که در والیبال ایران وجود نداشته 
است. همیشه یک گروه خاص در مسابقات شرکت کرده‌اند 
و به همین دلیل اســت که امروز شاهد هستیم زمانی که 
یک بازیکن از گروه قبل در تیم وجود ندارد، تیم ملی دچار 
مشکل می‌شــود. برای مثال هماهنگی بین پاسور دوم و 
سوم با اسپوکرهای تیم وجود ندارد. طوری که پاسور دوم 
و سوم نمی‌دانند اسپوکرهایش چه سبکی اسپک می‌زنند. 
وقتی حداقل ۱۰ سال گذشته پاسورها در تیم ملی دائماً 
تعویض شده‌اند و هیچکدام در داخل میدان بازی نکردند، 

حالا شخص جدیدی مانند الکنو این میدان را برای آن ها 
فراهم کرده و بازیکنان همه دچار مشکل و عدم هماهنگی 

می‌شوند و مشکلات بروز می‌کند.
▪ ناراحتی بازیکنان از سرمربی و بالعکس

شیاری با اشاره به بازیکنان توانمند ایران گفت: در توانایی 
بازیکنان ایران شکی نیست اما مشکل اینجاست که وقتی 
فــرد جدیدی آمده که سیســتم والیبال ایــران را در ۱۰ 
سال گذشــته به هم ریخته است، چنین مشکلاتی پیش 
می‌آید. در بازی‌های لیگ ملت‌ها در تیم ملی ایران شــاهد 
ناهماهنگی‌ها و ســردرگمی بازیکنان داخل زمین بودیم. 
سیستم به هم خورده است و کسی نمی‌داند چه کاری انجام 
می‌دهد. عدم رضایت و ناراحتی در چهره بازیکنان و چهره 
سرمربی به خوبی مشهود است و در واقع هر دو گروه از هم 
ناراحت هستند. بازیکنان از این که سرمربی سیستم آن ها 
را به هم ریخته، ناراحت هستند و سرمربی به خاطر این که 
بازیکنان حرف او را گوش نمی‌کنند، ناراحت است و همین 

بحران برای تیم ملی ایجاد کرده است.
▪ با آسیب شناسی تیم ملی از بحران خارج شود

شیاری اظهار داشت: به هر حال این اتفاقات رخ داده است 
و باید بسیار سریع برای آن برنامه ریزی شود. به هر حال 
سرمربی انتخاب شده است و پس از المپیک می‌شود راجع 
به آن صحبت کرد که چرا چنین فردی انتخاب شده و چرا 
افــرادی درباره انتخاب او موافقت کرده‌اند. در حال حاضر 
المپیک نزدیک اســت و زمانی برای جایگزینی سرمربی 
وجود ندارد. بهترین کار این است که سریع کارشناسی و 
آسیب شناسی شود و تیم از حالت بحرانی خارج شود تا در 

المپیک بهتر بازی کنیم.
▪ روحیه جنگندگی به تیم تزریق شود

وی افزود: مشــکل حال حاضر والیبال ایران این اســت که 
بســیار بد بازی می‌کنند و روحیه جنگندگی به هیچ عنوان 
در تیم دیده نمی‌شــود. همیشه یکی از نکات مثبت والیبال 
ایران این بود که همه دنیا از جنگندگی بازیکنان ملی پوش 
ایرانی صحبت می‌کردند، چیزی که الان وجود ندارد. اگر این 
مشکل را حل نکنیم در المپیک بسیار بدتر بازی خواهند کرد.
▪️ برگزاری نشست اضطراری به محض ورود به ایران

مربی تیم ملی والیبال آمریکا با اشاره به راهکارهای موجود 
گفت: بهتریــن کاری که می‌توان انجام داد این اســت که 
به محض بازگشــت تیم ملی به تهران، نشســت اضطراری 
مسوولان ابتدا با الکنو برگزار شود. توضیحات سرمربی شنیده 
و توضیحات خود را نیز ارائه دهند. سپس نشستی با بازیکنان 
بزرگ‌تــر تیم برگزار شــود و در نهایت نشســتی با حضور 

سرمربی و بازیکنان انجام شود و دو طرف به توافق برسند.
▪️ کنترل تیم از دست کادرفنی خارج شد

وی افزود: در بازی‌های پایانی تیم ملی به خوبی در چهره 
بازیکنان و کادر فنی شاهد بودیم که همگی منتظر پایان 
مســابقات بودند، به حدی تیم دچار بحران شده است که 
آن ها می‌خواستند هر چه سریع‌تر به ایران بازگردند. چرا 
که هر چه بیشــتر می‌گذشت به سمت آبروریزی حرکت 
می‌کرد و کنترل تیم از دست کادر فنی خارج شد و کسی 
قادر به مدیریت نبود. اگرتیم ازبحران خارج نشــودآبروی 

والیبال ایران، بازیکنان و الکنو خواهد رفت
شــیاری تاکید کرد: المپیک نزدیک است و هر دو گروه 
یعنی بازیکنان و کادر فنی باید یک تیم شــوند تا آبروی 

والیبال ایــران، آبروی بازیکنان ایران و آبروی الکنو حفظ 
شــود. چرا که در المپیک اگر با این شــرایط بازی کنیم 
آبروی همه این افراد خواهد رفت و بیشترین ضرر را الکنو 

با توجه به رزومه‌اش خواهد کرد.
▪️ قمار بزرگ الکنو

کارشناس والیبال تاکید کرد: الکنو با انتخاب تیم ملی والیبال 
ایران، قمار بزرگی کرد. حال یا این قمار نتیجه می‌گیرد یا 
خیر که تا به امروز نتیجه نگرفته است. به نظرم قبل از این 
که تمرینات تیم آغاز شود باید نشست روحی و روانی برگزار 

و آسیب شناسی‌ها صورت گیرد تا مشکلات برطرف شود.
▪ تخریب نکنیم

وی افزود: خواهش دیگرم این اســت کارشناسان و رسانه‌ها 
که در چند سال گذشته پس از پایان مسابقات و با توجه به 
نتایج صحبت می‌کردند این کار را نکنند. این کار اصلاً درست 
نیست. اگر می‌توانستند باید قبل از شروع مسابقات حرف‌ها 
را می‌زدند نه این که پس از پایان رقابت‌ها شــروع به تعریف 
و تمجید و یا تخریب کنند. حتی ممکن است این تخریب‌ها 
که در حال حاضر با آن مواجه هستیم با چراغ سبز مسوولان 
همراه باشد ولی این کار قشنگی نیست. به جای تخریب باید 
به فکر آسیب شناسی باشیم حتی اگر ممکن است سه روز 
تمرینات را کنســل کنند و فقط با یکدیگر صحبت کنند تا 

مشکلات روحی و روانی برطرف شود.
▪ والیبالی‌ها چشمشــان را به روی اشــتباه غیر 

والیبالی‌ها بسته‌اند!
مربی تیم ملی آمریکا با اشاره به افراد والیبالی گفت: آنقدر 
که از والیبالی‌ها گله مند هستم از غیر والیبالی‌ها نیستم چرا 
که این افراد چشم خود را بر روی اشتباهات غیر والیبالی‌ها 
می‌بندنــد و بدتر از آن ســکوت کرده و اشــتباهات غیر 
والیبالی‌ها را توجیه می‌کنند. یعنی زمانی که مسوولان غیر 
والیبالی حرکت اشتباهی انجام می‌دهند و منجر به آسیب 

به والیبال ایران می‌شود والیبالی‌ها آن را توجیه می‌کنند!

▪ روند والیبال ایران خطرناک است
وی افزود: والیبال ایران چندین ســال اســت که در حال 
نزول اســت. از ۴ سال گذشته مدام هشدار دادم که روند 
والیبال ایران خطرناک اســت و اگر مانع نشویم به دورانی 
بازخواهیم گشت که مقابل تیم‌های ژاپن و چین نتیجه را 
واگذار کنیم. مطمئن باشید اگر امروز مانع این روند نشویم 
با خداحافظی بازیکنان با تجربه و این که پشتوانه‌ای برای 
آن ساخته نشــده است والیبال ایران به ۲۰ سال گذشته 

بازخواهد گشت.
▪ پشتوانه سازی انجام نشده است

شــیاری با تاکید بر این که پشتوانه سازی خوبی صورت 
نگرفته است گفت: شاید الان برخی از کارشناسان بگویند 
میثم صالحی و صابر کاظمی جوانانی با پشتوانه خوب برای 
تیم ملی ایران هستند، قبول دارم که این بازیکنان بسیار 
توانمند و عالی هســتند اما مشکل والیبال ایران بیشتر از 
این حرف‌ها است. آیا ما در ۱۵ سال گذشته پاسوری آماده 
کرده‌ایم که حداقل ۷۰ درصد توانایی‌های سعید معروف را 
داشــته باشد؟ خیر. آیا سرعتی زنی آماده کرده‌ایم که ۷۰ 

درصد توانایی‌های موسوی را داشته باشد؟ خیر.
▪️ امیدوارم به ۳۰ سال پیش برنگردیم

وی گفت: مهره‌های کلیدی که در تیم ملی والیبال ایران 
حضور دارند جایگزین‌های تأثیرگذاری ندارند و اگر این ها 
به هر دلیلی نباشند بازیکنی که حداقل ۷۰ درصد توانایی 
آن‌ها را داشته باشــد نداریم. امیدوارم بتوانیم راهی پیدا 
کنیم که اگر این اتفاق نیفتد والیبال ایران به ۲۵-۳۰ سال 

گذشته بازخواهد گشت. 
منبع: خبرگزاری مهر

دو کلمه حرف ورزشی

بهبودی سـیاوش  گرد آورندهشگفتانه‌های ناخوشایند

●تیم والیبال ایران با همه قهرمان‌هایش، و قهرمانی‌های آنان، کارنامه تلخی ارمغان آورد! گفتن درباره چرایی‌های این سقوط دور از انتظار در حیطه کار متخصصان است که امیدواریم بی‌غرضانه و در چارچوب علمی 
- فنی و در مدار انصاف، تحلیل کنند و نظر بدهند.

از سرمربی کارکشته )بنا به اذعان کارشناسان( این تیم  هنوز مطلبی انتشار نیافته ولی وی قبل از آغاز بازی‌ها مطالبی گفت که انصافا در آن وعد و وعیدهای آن چنانی نبود و اکنون نیز آنچنان در معرض انتقادهای 
تند و تیز حرفه‌ای‌ها قرار ندارد. در حال حاضر از سوی یک مربی ایرانیِ آشنا به والیبال کشورمان - که به قول معروف آن ور آب فعالیت می‌کند، نظراتی منعکس شده که با توجه به ظرفیت صفحه، بخش‌هایی از آن 

را در اختیار خوانندگان می‌گذاریم.
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فواید و خواص جالب و بی‌نظیر ژله 

مصرف ژله در بین همگان رایج است، اگر ژله مصرف می‌کنید 
بهتر اســت بدانید که این ماده از فواید و خواص بســیاری 

برخوردار است که نقش مهمی در سلامتی شما دارد. 
ژله از ماده ای به نام ژلاتین تهیه می شود ،ژلاتین نوعی ماده 
پروتئینی است که از کلاژن گرفته می‌شود. این ماده به‌دلیل 
این که ترکیبی منحصربه‌فرد از اسیدهای آمینه دارد، برای 
بدن بسیار مفید است. ژلاتین نقش مؤثری در حفظ سلامت 
مفاصل و عملکرد مغز دارد و وضعیت ظاهری پوست و مو 

را بهبود می‌بخشد.  
این ماده تقریبا در تمام بدن یافت می‌شود؛ اما بیشتر از همه 
در پوست، استخوان‌ها، تاندون‌ها و رباط‌های بدن وجود دارد  
وقتی فردی به غذای ســالم فکر می کند، ژله ممکن است 
یکی از اولین چیزهایی نباشد که به ذهن می رسد. اما ژله 
بیشتر از یک میان وعده پیش پا افتاده اهمیت دارد و دارای 

خواص قابل توجهی است.  

▪️ ژله چیست ؟ 

بیشتر افراد با طعم ژله رنگی آشنا هستند. اما ممکن است 
تعجب کنید که ژله عمدتا از پروتئین درست شده است.ژله 
از جوشیده شدن استخوان های حیوانات ، غضروف و پوست 
آن ها برای استخراج کلاژن درست شده است. کلاژن نوعی 
پروتیین فیبری است که ماهیچه ها، استخوان ها و پوست 

حیوانات را به هم متصل می کند. 
وقتی کلاژن پردازش می شــود، مــاده ای بی رنگ به نام 
ژلاتین می شود. بعد از سرد شدن ژلاتین، بافتی شبیه ژله 
پیدا می کند.برخــاف کلاژن، ژلاتین در آب داغ حل می 
شــود و می توان آن را در سس های ســالاد ، سوپ ها و 

دسرها به کار برد. 
فواید ژلاتین مشابه فواید کلاژن است چون ژلاتین همان 

آمینو اسیدها را شامل می شود. 

▪ چند نکته مهم درباره ژله! 
1( ژلاتیــن به عنوان ماده اصلی ســازنده ژله طبیعتا ماده 
سالمی است و  ژله چاق کننده نیست و در تهیه آن از مقدار 
کمی شکر استفاده می شود که ضرر چندانی برای بدن ندارد. 
2( ارزش غذایــی ژله بالا نیســت و نمــی تواند جایگزین 
وعده‌های اصلی غذا باشــد و معمولا از آن به عنوان دسر و 
میان وعده استفاده می شودپس بهتر است کودکان به اندازه 

از آن استفاده کنند. 
3( بــا توجه به این که در ســاخت پودر ژلــه از رنگ‌ها و 
اســانس‌های خوراکی استفاده می شود، باید گفت تنها در 
صورت اضافه کردن رنگ ها و اســانس‌های غیراســتاندارد 
مصرف ژله ضرر خواهد داشت؛ بنابراین مصرف کنندگان باید 

به نشان پروانه بهداشتی محصول توجه کنند. 
4(  در صورتی که ژله ها از مواد خوب و ســالم تهیه شــده 
باشند، مشکلی برای بدن ندارند. هنگام خرید نیز باید به تاریخ 
مصرف، پروانه بهداشتی و علامت استاندارد حک شده بر روی 

بسته بندی محصول توجه کرد. 
5( در صورتــی که مصرف ژله تنها موردی و هفته ای یکی 
- دو بار باشد، مشکلی ندارند. اما اگر مصرف این ماده غذایی 
عادت شود، جای بخشی از وعده های غذا را خواهد گرفت و 

منجر به کم اشتهایی خواهد شد. 

▪️ مزایا و خواص ژله و ژلاتین 

ژلاتین ممکن اســت طیف وســیعی از فواید سلامتی را 
شامل شود: 

1- بهبود استخوان‌ها و مفاصل 
تحقیقات متعددی نشــان داده که مصرف ژلاتین درمانی 
عالی برای بیماری‌های اســتخوانی و مفاصل مانند آرتروز 
است. آرتروز شایع‌ترین شکل التهاب مفصل است و زمانی 
رخ می‌دهد که غضروف بین مفاصل از بین رفته باشد، که در 
نهایت موجب درد و سفتی در آن ناحیه از مفاصل می‌شود. 

در یک تحقیــق، به ۸۰ داوطلب مبتلا بــه آرتروز به‌مدت 
۷۰ روز مکمل ژلاتین یا دارونما داده شــد. درد و ســفتی 
مفاصل افرادی که مکمل ژلاتین مصرف کرده بودند کاهش 
چشمگیری نشان داد. در یک بررسی دیگر، به ۹۷ ورزشکار 

به‌مــدت ۲۴ هفته مکمل ژلاتین یا دارونما داده شــد. درد 
مفاصل ورزشکارانی که ژلاتین مصرف کرده‌ بودند در مقایسه 
با آن افرادی که از دارونما استفاده کرده‌ بودند، هنگام فعالیت 

و هم چنین استراحت، بسیار کمتر شده بود. 
مرور تحقیقات درمورد ژلاتین نشان می‌دهد که این ماده برای 
درمان درد‌های مفاصل به‌مراتب بهتر از دارونما عمل می‌کند. 
البته تحقیقات بیشتری برای اثبات این موضوع و توصیه آن 
به افراد مبتلا به آرتروز لازم است. این ماده تأثیر بسیار مثبتی 

در درمان بیماری‌های مفاصل و استخوان‌ها دارد. 
2- بهبود عملکرد مغز و سلامتی ذهن 

ژلاتین سرشــار از گلیسین است که موجب عملکرد خوب 
مغز می‌شود. در یک بررسی، مشخص شد گلیسین حافظه و 
جنبه‌های خاصی از توجه و تمرکز را تا حد قابل‌توجهی بهبود 
می‌بخشد. هم چنین این ماده توانسته اثر خوبی روی درمان 
افراد مبتلا به اختلال‌های سلامت ذهنی مانند اسکیزوفرنی 
بگذارد. اگرچه هنوز علت بیماری اسکیزوفرنی کاملا مشخص 
نیست، محققان بر این باورند، نبود توازن اسید‌های آمینه در 
بدن چنین اثری از خود به‌ جا می‌گذارد. وقتی به این افراد 

گلیسین داده شد، از علائم بیماری آن‌ها کاسته شد. 
3- سیستم ایمنی بدن را ارتقاء می دهد 

ژله از کربوهیدرات و ویتامین B غنی است.به افزایش ایمنی 
بدن کمک می کند. خیلی از افراد ترجیح می دهند بعد از 

جلسات ورزشی ویا در زمان افسردگی ژله بخورند. 
 4- استرس را کاهش می دهد 

امینواســیدهای ضروری در ژله می تواند استرس را کاهش 
دهد. هم چنین می تواند نشــانه های ضعیف افسردگی در 

زنان را کاهش دهد. 
5- ژله برای بهبود سلامت پوست 

کلاژن چیزی اســت که ظاهری ســالم و جوان به پوست 
می‌دهد. با افزایش سن افراد، به طور طبیعی کلاژن پوست را 
از دست می‌دهند که باعث شلی پوست می شود در نتیجه 
باعث چین و چروک و خطوط می شــود. از آنجا که ژلاتین 
منبعی بزرگ از کلاژن است، ممکن است یک روش طبیعی 

برای بهبود ظاهر پوست باشد. 
6- کمک ژله به عملکرد دستگاه گوارش 

ژلاتین ممکن است به حفظ سلامت هاضمه کمک کند؛ ژلاتین 

ممکن است به روش‌های مختلف به هضم کمک کند. به عنوان 
مثال، گلایسین در ژلاتین ممکن است پوششی سالم در معده 
ایجاد کند. هم چنین تولید شــیره معــده را تحریک و هضم 
درست را تسهیل می کند. بدون آنزیم های گوارشی مناسب، 
مشکلات دستگاه گوارش، مانند برگشت اسید می تواند بیشتر 
شود.هم چنین ژلاتین با آب متصل می شود و ممکن است به 

حرکت موثر غذا از طریق سیستم گوارشی کمک کند. 
7- تسکین درد مفاصل  

کلاژن موجود در ژلاتین ممکن است درد مفاصل و التهاب را 
کاهش دهد.با توجه به منبع مطالعاتی کتابخانه ملی پزشکی 
آمریکا، برخی مطالعات کلینیکی نشان می دهند که ژلاتین 
ممکن است باعث کاهش درد و بهبود عملکرد مفاصل در 

افراد مبتلا به آرتروز شود. 
8 - ژله برای حفظ استخوان های سالم 

لیزین موجود در ژلاتین به تقویت اســتخوان ها کمک می 
کند. به بدن کمک می کند تا کلسیم را جذب و استخوان‌ها 
را قوی نگه دارد و از پوکی استخوان جلوگیری کند.از آنجایی 
که بدن نمی تواند لیزین را تولید کند، گنجاندن آن دررژیم 
غذایی ضروری است. اضافه کردن ژلاتین به غذا یک راه برای 

بالا بردن لیزین است. 
9- ژله برای کنترل قند خون 

عدم وجود شکر در ژلاتین، این غذا را گزینه ی خوب برای 
کاهش گرسنگی بدون ایجاد اختلال در سطوح گلوکز خون 
می سازد. این خاصیت ژلاتین دو فایده دارد:تولید انسولین، 
هورمونی که به تجمع چربی در بدن کمک می کند و کنترل 
اشــتها را تسهیل می کند چون تغییرات ناگهانی در میزان 

گلوکز می تواند باعث افزایش میزان کربوهیدرات شود. 
10- بهبود خواب 

اسیدآمینه گلیسین که در ژلاتین به‌وفور وجود دارد خواب را 
بهبود می‌بخشد. در دو تحقیق از داوطلبان آزمایش، خواسته 
شد پیش از رفتن به رختخواب، ۳ گرم گلیسین مصرف کنند. 
کیفیت خواب این افراد بسیار خوب شده بود و آن ها سریع‌تر 
به خواب رفتند و روز بعد احساس خستگی کمتری داشتند. 

منابع:
www.chetor.com - www.beytoote.com 
namnak.com

مونا پیلتـن عراقی
گرد آورنده

بهار سـادات موسوی
گرد آورنده

مدیرعامل یک شــرکت دانش بنیان از تولید و بومی ســازی 
ماسک‌های تنفسی با فناوری نانو الیاف خبر داد.

نادری مدیرعامل یک شرکت دانش بنیان با اشاره به ماسک‌های 
تنفســی نانو الیاف اظهار کرد: شــرکت ما تولید کننده انواع 
ماسک‌های تنفسی با فناوری نانوالیاف است. استفاده از نانوالیاف 
بــه عنوان لایه فیلتر کننده باعث می‌شــود فیلتر یا ماســک 
توانمندی جذب ذرات بســیار ریز را داشته باشد بدون این که 
تنفس پذیری آن مختل شود. هر چه قطر الیاف مورد استفاده 
در فیلتر ریزتر شــود، توانمندی آن لایه در جذب ذرات ریزتر، 

بیشتر می‌شود.
او افزود: ویژگی خاص نانوالیاف ضخامت بسیار کم آن‌ها بوده و 
توانمندی فیلتراسیون ذرات بسیارریز از جمله انواع آلاینده‌های 

هوا، باکتری‌ها و ویروس‌ها اســت. فیلتر‌ها و ماسک‌های تولید 
شــده مبتی بر نانوالیاف دارای تنفس پذیری بســیار بهتری 
در مقایســه با نمونه‌های متداول اســت. از جمله ویژگی‌های 
ماســک‌های نانو امکان افزودن خــواص ضدباکتری و ویروس 
به آن‌ها اســت که باعث می‌شــود در صورت مواجهه ماسک 
بــا ویروس علاوه بر توقف آن و جلوگیری از ورود به سیســتم 
تنفسی، ویروس‌ها توسط عوامل موجود در نانوالیاف )ماسک( 

تخریب و غیرفعال شوند.
مدیرعامل این شرکت دانش بنیان با اشاره به کارایی ماسک‌های 
نانــو الیاف گفت: با توجه به کارایــی ۹۵ و ۹۹ درصد این نوع 
ماســک‌ها و هم چنین تنوع کامل شکل و رنگ آن‌ها گواهی 
نامه‌هــای مختلفی از جمله ۵ گواهی ایزو، ثبت اختراع داخلی 

و بین المللی، گواهی نانومقیاس از ســتاد ویژه توسعه فناوری 
نانو، تاییدیه کارایی از انرژی اتمی و از همه مهم تر کد IRC از 

وزارت بهداشت را این نوع ماسک‌ها دریافت کرده اند.
او بیان کرد: فعالیت شــرکت ما بر روی فیلترهوا است که البته 
طیف گسترده‌ای دارد از جمله فیلتر‌های خودرویی، نیروگاهی و 
ماسک‌های تنفسی. باتوجه به این که این ماسک‌ها کاربرد بسیار 
خوبی دارند، صادرات آن‌ها نیز بسیار بالا بوده است. در چند سال 
اخیر ما در دو دوره شرکت برگزیده صادراتی توسط ستاد ویژه 
توسعه فناوری نانو انتخاب شده ایم. دلیل این انتخاب صادرات ما 
به کشور‌هایی از جمله چین، کره جنوبی، مالزی، تایلند، اندونزی، 
پاکستان، عراق، کوبا، نیجریه و ترکیه بوده است. البته پنانسیل 
صادرات بسیار بالایی وجود دارد و ما در تلاش هستیم کشور‌های 

دیگری را مخصوصا در اروپا به این لیست اضافه کنیم.
نادری با اشاره به ارزآوری و تولید ماسک‌های نانو الیاف تصریح 
کرد: ارزآوری محصولات در چند سال گذشته به نسبت اندازه 
شرکت رقم قابل توجهی بوده است. در مورد ماسک‌های تنفسی 
مبتنی بر نانوالیاف قبل از شیوع کرونا بیشتر محصولات ما صادر 
می‌شــد که در ادامه با توجه به ممنوعیت صادرات در ســال 
گذشته ماسکی صادر نشد، ولی با توجه به مجوز‌های اخذ شده 
امیدواریم به زودی صادرات ما به کشور‌های هدف مجددا از سر 
گرفته شود. شرکت ما با تولید حدود پنج میلیون قطعه ماسک 

تنفسی و عرضه آن به بازار، به تولید انبوه رسیده است.

به گزارش پژوهشــگاه علوم و فناوری اطلاعات ایران، طبق 
ویرایش ۲۰۲۲ نظام رتبه‌بندی جهانی دانشگاه‌های »کیو. 
اس« که در ســال ۲۰۲۱ میلادی منتشر شده است، نام ۶ 

مؤسسه ایرانی میان مؤسسه‌های برتر جهان دیده می‌شود.
دانشــگاه‌های »صنعتی شــریف«، »صنعتی امیرکبیر«، 
»تهــران«، »علم و صنعت ایران«، »شــیراز«، و »شــهید 
بهشــتی« در جایگاه نخست تا ششــم ملی در این نظام 

رتبه‌بندی هستند.
»کیو. اس.« در تازه‌ترین ویرایش خود نام ۱۳۰۰ مؤسســه 
برتر را منتشر کرده است تا راهنمای دانشجویان در گزینش 

دانشگاهی که می‌خواهند آن جا درس بخوانند باشد.
آوازه علمی، آوازه شــغلی، نسبت دانشجو به هیات علمی، 
سرانه استناد به هر عضو هیات علمی، نسبت اعضای هیات 
علمی جهانی و نسبت دانشجویان جهانی، ۶ سنجه کلیدی 

این نظام برای ارزیابی مؤسسه‌های علمی هستند.
منابع گــردآوری داده بــرای اندازه‌گیری این ســنجه‌ها، 
پیمایش‌هــای جهانــی، نمایه اســتنادی اســکوپوس و 

پرسشنامه‌ای است که مؤسسه‌ها پر می‌کنند.
در جدول ارائه شــده؛ امتیــاز، رتبه ملــی و رتبه جهانی 
مؤسسه‌های ایرانی و نیز امتیاز آن ها در سنجه های گوناگون 

این نظام رتبه‌بندی آمده است.
 »MIT« طبق بررســی‌های این نظام رتبه‌بندی، دانشگاه

پیشگام است و:
«University of Oxford» ، «Stanford 
University» ،«University of Cambridge» ، 
«Harvard University» ، «California Institute 
of Technology - Caltech» ،«Imperial College 
London» ، «ETH Zurich - Swiss Fed. Inst. of 
Tech» ، «UCL» ، «University of Chicago»

در جایگاه دوم تا دهم هستند.

پژوهشگاه علوم و فناوری اطلاعات ایران )ایرانداک( با ساخت 
و به روز رسانی ابزارهای حرفه‌ای برای ارزیابی و سنجش علم، 
فناوری، و نوآوری کشور می‌کوشد تا در زمینه‌های در پیوند 
با مأموریت‌هایش به سیاســت‌گذاران برای برنامه‌ریزی‌های 

درست و کارآمد یاری رساند.
گزارش پیش‌رو از انتشــارات سامانه جایگاه علم، فناوری، و 
نوآوری ایران در جهان )نما( که به پایش و گزارشِ پیرامونِ 
۹۰ شــاخص گوناگــون از ۵۵ نهاد جهانــی در حوزه‌های 
NEMA. علم، فناوری، و نوآوری می‌پردازد و در نشــانی

IRANDOC.AC.IR در دسترس همگان است.

بومی سازی ماسک‌های تنفسی 
با فناوری نانوالیاف

طبق اعلام ایرانداک؛  ۶ دانشگاه ایرانی در میان رتبه بندی »کیو. اس« قرار گرفتند



217 شــماره   -  1400/4/12
w w w . m e y a r p r e s s . i r

5

وقتی اسم کشور فرانسه را می‌شنویم، ناخودآگاه شاید یاد 
پاریس بیافتیم. از رودســن گرفته تا خیابان شانزلیزه. یا 
برج ایفل و قفل‌های عشــاق روی پل‌ها. احتمالا صدای 
خواننده‌ای که به زبان "عشــق" ســخن می‌گوید را در 
گوشمان می‌شنویم. اگر اهل فیلم‌دیدن باشیم، به فیلم‌های 
با لوکیشن فرانسه به خصوص پاریس فکر می‌کنیم. مثل 
"آخرین تانگو در پاریس" یا "املی" و یا "نیمه شــب در 
پاریس". انگار این شهر و کشور منبع الهامی برای عشق، 

هنر از هر شکل و البته تاریخی بسیار طویل است.
فرانسه با عنوان رسمی جمهوری فرانسه یکی از کشورهای 
اروپای غربی است که دارای مناطق و قلمروهای زیادی در 
آنسوی دریاهاست. فرانسه یکی از سه کشوری است که 
سواحلی هم در دریای مدیترانه و هم در اقیانوس اطلس 

دارد )دو کشور دیگر اسپانیا و مراکش هستند(. 
بر اساس مساحت، فرانسه بزرگترین کشور اروپای غربی 
و سومین کشور بزرگ در کل قاره اروپا به شمارمی رود. 
جمعیت فرانســه فراتر از 66 میلیون نفر است که با این 
تعداد، در رتبه دوم کشــور پرجمعیــت پس از آلمان در 
اتحادیه اروپا قرار می‌گیرد. می‌دانیم پایتخت فرانسه، شهر 
پاریس است. این شهر بزرگترین شهر این کشور و مرکز 

اصلی تجارت و فرهنگ فرانسه است. 
در سال ۴۸۶ پس از میلاد، کلوویس یکم رهبر فرانک‌ها 
با شکست فرماندار رومی گل)حکومت وقت کشور کنونی 
فرانســه(، کنترل اوضاع آن سرزمین را در دست گرفت. 
بین سده‌های پنجم تا نهم میلادی، سلسله‌های سلطنتی 

مروونژیان و کارولنژیان بر سرزمین گل حکومت کردند.
طی ســال‌های ۱۳۳۷ تــا ۱۴۵۳، جنگ‌های معروف به 
جنگ‌های صدســاله بین انگلیسی‌ها و فرانسوی‌ها روی 
داد. زمینه اصلی جنگ، اختلاف بر ســر مالکیت سواحل 
دریای مانش بود که از ســده یازدهم بروز کرده بود؛ اما 
جرقه شروع رسمی نبرد، ادعای ادوارد سوم پادشاه وقت 

انگلستان، مبنی بر تملک بر فرانسه بود.
دوره اول جنگ ها، در حالی در ســال ۱۳۶۰ پایان یافت 
که فرانسوی‌ها شکست خوردند. در دوره دوم فرانسوی‌ها 
با فداکاری‌های ژاندارک و کمک‌های دوک بورگونی پیروز 
شدند و بیشتر سرزمین‌هایی را که در دوره اول از دست 

داده بودند، بازپس گرفتند. 
جنگ‌های طولانی مدت با اسپانیا و ایتالیا، شیوع طاعون 
و کشمکش‌های کاتولیک‌ها و پروتستان‌ها دشواری‌های 
فراوانــی را در ســده‌های چهاردهــم و پانزدهــم برای 

فرانسوی‌ها رقم زد.
انقلاب کبیر فرانسه به سال ۱۷۸۹، عصر نوینی در تاریخ 
فرانســه و جهان آغاز کرد. با شکست ناپلئون در جنگ 
واترلو به سال ۱۸۱۵، لویی هجدهم به سلطنت رسید. در 
زمان او کنگره وین تشکیل شد و مرزهای اروپای مرکزی 

و از جمله فرانسه و آلمان را تثبیت کرد.
با پایــان جنگ جهانی اول در ۱۹۱۸، فرانســه با وجود 
متحمل شــدن خسارات بسیار نواحی آلزاس و لورن را از 

آلمان پس گرفت.
بعد از ســال ۱۹۴۵، مســتعمرات فرانســه به تدریج به 
استقلال رسیدند. آخرین مستعمره اصلی فرانسه الجزایر 

بود که در ۱۹۶۱ به استقلال رسید.

 هنر در فرانســه، به ویژه هنرهای تجســمی و دیداری، 
همــواره از غنــا و تنوع بســیار چشــمگیری برخوردار 
بوده‌است. از کلیسای جامع شارتر در سبک گوتیک گرفته 
تا تابلوهای نقاشی"مناظر شبانه" ژرژ دولاتور و نیلوفرهای 
آبی اثر مونه تا به فواره عجیب دوشــان در عصر حاضر، 
همگی تأثیر برجسته‌ای بر حوزه هنری جهان داشته‌ است.
از جمله در زبان فارسی نیز واژه‌های هنری زیادی ریشه 
در ســنت هنر فرانســه دارد برای نمونه واژه‌هایی مانند 
تابلو، موزه، گراوور، گوبلن، دکوراســیون، گالری، کارتون، 

گرافیک، ویولون، کوبیسم و غیره.
وقتی فقــط نگاهی به کلیت تاریخ، هنر و اتفاقات جاری 
در جامعه مربوط به این کشــور می‌اندازیم، شاید بتوانیم 
حدس بزنیم که این کشور کنجکاوی خیلی‌ها را برانگیخته 
است. گردشگرانی که می‌خواهند همه زیبایی‌های فرانسه 
را یکجــا ببینند و خودشــان را در جای جای تاریخ این 

کشور تصور کنند.
در یادداشــت امروز گشــتی کوتاه در پاریس داریم و در 

یادداشت بعدی به سایر دیدنی‌های این کشور می‌پرازیم.

• موزه لوور

در ســایت کجارو در مورد موزه لوور فرانسه نوشته شده  
است: موزه لووریکی از بزرگ‌ترین و مهم‌ترین موزه‌های 
دنیا است. این موزه که بزرگ‌ترین موزه‌ هنری این کشور 
و یکی از مهم‌ترین ســاختمان‌های تاریخی محســوب 
می‌شود، در شهر پاریس واقع شده است. در این موزه بالغ 
بر ۳۸ هزار اثر هنری مختلف و متنوع مربوط به دوره‌ی 
پیش از تاریخ تا قرن ۲۱ موجود است. تمامی این آثار در 
فضایی بالغ بر ۷۲ هزار متر مربع جمع‌آوری شده‌اند. لوور 
در سال ۲۰۱۷ میلادی توانست جمعیتی حدود هشت 
میلیــون نفر را جذب کند و جایگاه مهمی از فهرســت 
پربازدیدتریــن موزه‌هــای جهان را به خــود اختصاص 
دهد. این موزه در قلعه‌ی لوور برپا شــده است. ساخت 
این قلعه در اواخر قــرن ۱۲ و تا اوایل قرن ۱۳ میلادی 
به دســتور فیلیپ دوم صورت گرفت. در این موزه‌ آثاری 
ارزنده همچون تابلوی »مونالیزا« اثر »لئوناردو داوینچی 

نگهداری می‌شود. 

• برج ایفل

بــرج ایفــل می‌توانــد 
نماد فرانســه و پاریس 
محســوب شــود.  این 
برج به ‌مناسبت صدمین 
مردم  انقلاب  ســالگرد 

فرانسه ساخته شده است. هم چنین از این برج به‌عنوان 
یکــی از عجایب جهان یاد می‌شــود. نام بــرج را از نام 
سازنده‌ی آن یعنی گوستاو ایفل گرفته‌اند. برای صعود از 
طبقه‌ همکف به اولین طبقه باید ۳۰۰ پله )۱۶۵۵ پله تا 
بالاترین نقطه‌ی برج( را بالا رفت. البته برای این کار یک 

بالابر هم در نظر گرفته‌اند.

• کلیسای نوتردام

وبســایت علی بابا، یکی از مهم‌ترین و شناخته‌شده‌ترین 
اماکن دیدنی پاریس را کلیسای نوتردام معرفی می‌کند. 
ساخت کلیســای نوتردام بیش از دو قرن طول کشید و 
عملیات ســاخت آن در ســال 1345 میلادی به پایان 
رسید. یکی از مهم‌ترین دلایل تمایز کلیسای نوتردام با 
ســایر کلیساها، وسعت آن بوده است. اما در حال حاضر 

کلیساهایی بزرگتر از نوتردام در فرانسه وجود دارد.
اما دیگر دلیل اهمیت این کلیســا، استفاده از معماری 
گوتیک در ســاختار آن است. علاوه بر این، وجود تعداد 
زیادی مجسمه چوبی و سنگی در بیرون کلیسا، از نکات 

تمایز آن به شمار می‌آید.
کلیســای نوتردام در فروردین 1398 دچار آتش‌سوزی 
عظیمی شــد. این آتش‌ســوزی به بخش‌های زیادی از 

کلیسا آسیب زده است. 

• طا‌‌ق پیروزی

وبســایت ایوار به طاق پیروزی اشاره می‌کند. این طاق 
را ناپلئون در ســال ۱۸۰۶ میلادی و به افتخار پیروزی 
جنگجویانش در نبرد اســترلیتز بنا کرد. این ســازه با 
نام‌های دیگری همچون طاق نصرت و دروازه‌ی پیروزی 
نیز شناخته می‌شود. این بنا بزرگ‌ترین دروازه‌ی پیروزی 
در جهان به شــمار می‌رود و ۳۰ ســال طول کشید تا 

ساخت آن به طور کامل به پایان برسد. 

• شانزلیزه

خیابانی اعیان‌نشین و از معابر اصلی شهر پاریس است.  

خیابان شانزلیزه در منطقه ۸ پاریس پایتخت فرانسه واقع 
شده‌است. فرانسوی‌ها شــانزلیزه را  »زیباترین خیابان 

جهان« نیز می‌نامند.

• رود سن

این رود پرآب‌ترین رودخانه فرانســه است که در شمال 
غربی فرانسه جریان دارد و از میان شهر پاریس می‌گذرد 
و از جاذبه‌های گردشگری پاریس محسوب می‌شود. روی 
این پل‌هایی ساخته شده است که عشاق به نشانه حفظ 
عشقشان، قفلی را به این پل‌ها می‌بندند. امروزه هزارها 

قفل روی این پل‌ها بسته شده است.

• قبرستان پرلاشز

این قبرستان با ۴۳ هکتار مساحت، بزرگ‌ترین گورستان 
پاریس و یکی از مشهورترین گورستان‌های جهان است. 
گفته می‌شــود این گورستان که در منطقه پاریس واقع 
شده، »پربازدیدترین گورستان جهان« است. هم چنین 
به دلیل این که نخستین گورستان شهر می‌باشد، حائز 
اهمیت اســت. این گورســتان یادگار سه جنگ است. 
مشــاهیر فراوانی در گورســتان پرلاشز به خاک سپرده 
شده‌اند. هر ساله بیش از ۳.۵ میلیون بازدیدکننده دارد 
که بیشــترین آمار در کل جهان به‌شمار می‌آید. صادق 
هدایت و غلامحسین ساعدی نویسندگان ایرانی هستند 

که در این گورستان می‌توان سری به آن ها زد.
ادامه دارد...

کدام زیباتر است؟ اسپانیا یا فرانسه

 با تلاش‌های وزارت میراث‌فرهنگی، گردشگری و صنایع‌دستی، 
پس از حدود ۲۰ سال، سیستم حساب‌های اقماری گردشگری 

)TSA( وارد فاز اجرایی شد.
 در نشستی که با حضور علی‌اصغر مونسان ، جواد حسین‌زاده 
رئیس مرکز آمار ایران و جمعی از مدیران دو دســتگاه برگزار 
شــد، بررســی نهایی فاز مطالعاتی و فاز پایلوت حساب‌های 
اقماری گردشگری بررسی و در خصوص فاز اجرایی این سیستم 

دستورهای لازم صادر و تصمیم‌گیری نهایی انجام شد.
وزیر میراث‌فرهنگی، گردشگری و صنایع‌دستی در این نشست با 
اشاره به اهمیت صنعت گردشگری گفت: تا قبل از شیوع کرونا، 
گردشــگری داخلی و خارجی در کشور ما رونق فراوانی داشت 
و روند رو به رشــدی را طی می‌کرد. این صنعت در اقتصاد از 
اهمیت بالایی برخوردار است به گونه‌ای که محرک سایر صنوف 
است و با رونق حوزه گردشگری شاهد رونق در کسب‌وکار سایر 

صنوف هستیم.
مونسان افزود: یکی از موضوعاتی که دنیا به سمت آن رفته است 
استفاده از هوش مصنوعی است، پیش‌بینی ما این است که در 
جریان هوشمندسازی فعالیت‌ها در صنوف مختلف، بسیاری از 

کسب‌وکارها و صنایع دستخوش تغییراتی شوند و برخی از آن‌ها 
زیان ببینند؛ با این حال صنعت گردشگری تنها صنعتی است 
که در فرآیند هوشمندسازی نیز رونق خود را حفظ می‌کند.او 
ادامه داد: در حال حاضر گردشگری صنعت سوم دنیا است اما 

پیش‌بینی می‌شود این صنعت به صنعت اول دنیا تبدیل شود.
وزیــر میراث‌فرهنگی، گردشــگری و صنایع‌دســتی به نقش 
گردشگری در تولید ملی ناخالص اشاره کرد و افزود: در کشور 
ما تا قبل از شیوع کرونا سهم گردشگری در تولید ملی ناخالص 
۱۱,۸ میلیارد دلار بوده است که این سهم باید به خوبی معرفی 
شود اما از آنجایی که حســاب‌های اقماری گردشگری وجود 

نداشت، این سهم به خوبی دیده نشده است.
مونســان در بخش دیگری از صحبت‌های خــود با قدردانی از 
تلاش دســتگاه‌های مختلف برای اجرایی شــدن حساب‌های 
اقماری گردشــگری از جمله مرکز آمار ایران، خاطرنشان کرد: 
گردشگری یک موضوع ملی است و همه دستگاه‌ها برای رونق 

هرچه بیشتر این صنعت باید کمک کنند.
براســاس اعلام میراث آریا، جواد حسین‌زاده رئیس مرکز آمار 
ایران نیز در این نشســت با اشاره به اهمیت تهیه حساب‌های 

اقماری گردشگری گفت: خوشبختانه بعد از سال‌ها تلاش شاهد 
این هستیم که پروژه تهیه حساب‌های اقماری گردشگری وارد 
فاز اجرایی شــده و این موضوع در صنعت گردشگری بسیار با 
اهمیت است.او در ادامه به اهمیت صنعت گردشگری اشاره کرد 
و افزود: در اقتصاد بدون نفت به طور حتم گردشــگری نقش 

بسیار مهمی را می‌تواند ایفا کند.
رئیس مرکز آمار ایران خاطرنشــان کرد: حساب‌های اقماری 
گردشــگری یک آرزوی ۲۰ ساله بود که خوشبختانه این آرزو 

به واقعیت تبدیل شده و وارد فاز اجرایی می‌شود.
ولــی تیمــوری معــاون گردشــگری وزارت میراث‌فرهنگی، 
گردشــگری و صنایع‌دستی نیز در این نشست در سخنانی به 
پیشینه پروژه تهیه حساب‌های اقماری گردشگری و اهمیت آن 
پرداخت و گفت: از حدود ۲۰ سال پیش این موضوع مطرح شد 
و به‌عنوان یک موضوع مهم مورد توجه قرار گرفت. در دو برنامه 
توسعه پنج‌ساله در کشور نیز به این موضوع پرداخته شده است 
و خوشبختانه بعد از تلاش‌های فراوان با همکاری دستگاه‌های 
مختلف از جمله مرکز آمار ایران امروز به نتایج بسیار خوبی در 
این پروژه رسیدیم و مراحل و فازهای مختلف آن را طی کردیم 

تا به فاز اجرا رسیدیم.
او خاطرنشان کرد: این پروژه امروز در مسیر مطمئنی قرار گرفته 
و با اجرای آن به طور حتم شاهد اتفاقات بسیار خوبی در صنعت 
گردشگری و معرفی هرچه بیشتر اهمیت و نقش این صنعت 

خواهیم بود.
سازمان ملل متحد )از طریق کمیسیون آمار(، سازمان آماری 
اروپا، ســازمان جهانی گردشــگری و ســازمان همکاری‌های 
اقتصادی و توسعه از جمله سازمان‌های بین‌المللی هستند که 
مجموعه‌ای از تعاریف و طبقه‌ بندی‌ها را تحت عنوان حســاب 
اقماری گردشــگری برای این صنعت برقــرار کرده‌اند. هدف 
کلی تهیه حساب اقماری گردشگری، سنجش اثرات اقتصادی 
گردشگری در کشور به‌صورت سالانه است. حساب‌های اقماری 
گردشگری، این امکان را فراهم می‌کند که جنبه‌های اقتصادی 
گردشگری در حساب‌های ملی کشــور به‌طور مجزا بررسی و 

مورد تجزیه و تحلیل قرار گیرند.
با اجرای این طرح و توجه به اهمیت نقش گردشــگری زمینه 
بهتــری برای تجزیه و تحلیل اثرات گردشــگری در اقتصاد و 

تصمیم‌گیری‌ها درباره گردشگری فراهم می‌شود.

تکه‌ای از من 
تکه‌ای از زمین

مریم سادات موسوی
قسمت سوم )فرانسه(

حساب‌های اقماری گردشگری وارد فاز اجرایی شد
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این سس برای چاق ها علاوه بر این که مضر نیست مفید 
هم هست.

بهره برداری از گیاهانی چون زیره، کاکوتی و ریحان و آویشن 
با ارزش غذایی فراوان می تواند در بالا بردن ســامتی این غذا 
ارزشمند باشــد. هم چنین استفاده از روغن زیتون و کنجد و 
نیزسرکه سیب طبیعت گرم و معتدل مناسب هر طبعی و صد 
البته مفید و هم چنین خاصیت های ضد نفخی ومقوی معده  

گیاهان مزبور که در ادامه باآن هاآشناخواهزدشد.
اســتفاده از پودر زنجبیل برای لذت بخش بودن حس سالاد و 
مهمترین نکته استفاده از این گیاه اسرار آمیز طبیعت سرد و 
مفید بودن خواص این گیاه در کنار دیگر گیاهان این ترکیب 
است که در کنار اسم سالاد ریحان بایدبه آن نام سالاد طبیعت 
داد. چون حس طبیعت و آن سر زندگی و طراوت طبیعت در 

این سالاد، زنده و قابل لمس و لذت بخش است.
همین طور اســتفاده از سیر تازه که طعم گزنده جذاب سالاد 
را شــامل می شــود، در کنار خــواص بی نظیر ایــن آفریده 

پرودگارمعجون خوش خوراکی رابوجودمی آورد.
️▪ خواص اجزای سالادریحان

• آویشن: برای تقویت اعصاب، درمان افسردگی، خستگی و 
بی‌خوابی مفید بوده و هم چنین نشاط ‌آور است.آویشن خاصیت 

ضد میكروبی، ضد قارچی و ضد انگلی دارد و ...

• گیاه کاکوتی: مقوى معده، ضد عفونى کننده مجارى تنفسى 
است و خواص نعنا را داراست. گرم و خشک، ضد باکتری، خلط 

آور، ضد سرما خوردگی و ضد عفونی کننده روده است و ...
• زنجبیل: جزء گیاهان دارویی مهم بــوده و دارای خواص 
متعددی از جمله ضد تهوع، مقوی قلب، ضد لخته شدن خون، 
ضد باکتری، آنتی اکســیدان، ضد سرفه، ضد سموم کبدی، 
ضد التهاب، ادرارآور، کاهش اسپاسم، محرک سیستم ایمنی، 
ضد نفخ، افزایش ترشــحات روده ای معدی، پایین آورنده ی 
کلسترول خون، محرک گردش خون مغزی و محرک هضم 

غذا می‌باشد و..
• ریحان: آرامش دهنده‌ی اعصاب اســت و بــرای درمان 
ســردردهای عصبی بســیار مؤثر اســت. گیاهی نشاط آور 
استریحان ضد دل پیچه اســت ریحان در درمان اسهال هم 

مؤثر است.

• روغن کنجد: کاهش دهنده ســطح کلســترول بد خون 
)HDL(و افزایش جذب کلسترول خوب )LDL(
° کاهش فشارخون در افراد مبتلا به فشار خون بالا

° جلوگیری از ســرطان‌های ســینه، پروستات و سرطان‌های 
دستگاه گوارش

° جلوگیری از تصلب شرایین و بسته شدن عروق
° جلوگیری از بروز سکته قلبی و خواص شگفت آور دیگر

• سرکه سیب: سرکه سیب دارای خاصیت آنتی بیوتیکی 
و ضدعفونی کننده اســت. ضد باکتری و ضد قارچ است و 
باعث ارتقاء عمل سیســتم ایمنی بدن در مقابله با عوامل 

بیماری‌زا می‌شود.
° مقدار پتاسیم بدن را تنظیم می کند، در نتیجه به حفظ تعادل 

اسیدی --  بازی خون کمک می کند.
° برای تصلب شرائین مفید است، زیرا هنگام مستحکم شدن 
استخوان ها، توده کلسیمی موجود در مفاصل را تجزیه می کند.

° برای درمان مســمومیت غذایی و ناراحتی های گوارشی 
مفید است.

° عفونت ادراری را بهبود می بخشد.
° فشار خون بالا را کاهش می دهد و ...

خواص ذکر شده باید با تجربه کافی و زیر نظر پزشک و دانستن 
چگونه مصرف کردن هر بیماری انجام شود.

ســلامـت بـاشـیـم

ــی ــم نبات مری
گرد آورنده

افزایش طول عمر با مصرف حبوبات 
نتایــج یک مطالعــه جامع تحت هدایت ســازمان 
بهداشت جهانی نشان داد رابطه ثابتی بین مصرف حبوبات 

و طول عمر بیشتر وجود دارد.
به گزارش دیلی اکســپرس، در این مطالعه مشــکلات 
تغذیه‌ای و بهداشتی یک گروه سالخورده در شش کشور 
بررسی شد.در این مطالعه، گروه غذایی فردی متشکل از 
ســبزیجات، حبوبات، میوه‌ها و آجیل‌ها، غلات، لبنیات، 
گوشت، ماهی و نســبت‌های چربی اشباع نشده و اشباع 
شده، به عنوان پیش بینی کننده‌های مرگ و میر در افراد 
۷۰ ساله و بالاتر بررسی شد.داده‌های مربوط به سلامت، 
از مجموع ۲۰۱۳ نفری که در این مطالعه شــرکت کرده 

بودند به دست آمد.
نتایج نشــان داد که به ازای هر ۲۰ گرم افزایش مصرف 
حبوبات در روز، هشــت درصد کاهش خطر مرگ وجود 
دارد.حبوبات دسته‌ای از سبزیجات است که شامل لوبیا، 

نخود فرنگی و عدس می‌شود.
به گفته محققان، حبوبات به طور معمول کم چربی و فاقد 
کلســترول بوده و دارای فولات، پتاسیم، آهن و منیزیم 
هستند.آن ها هم چنین حاوی چربی‌های مفید و فیبرهای 

محلول و نامحلول هستند.
از آنجائی که حبوبات منبع خوبی از پروتئین هســتند، 
می‌توانند جایگزین مناسبی برای گوشت که دارای چربی و 

کلسترول بیشتری است، باشند.

سه ماده خوراکی موثر در 
کاهش کلسترول بالا

وقتی صحبــت از یک رژیم غذایــی برای کمک به 
کاهش سطح کلسترول می شود، چربی های اشباع نشده 

راهکار اساسی هستند.
به گزارش دیلی اکسپرس، برخلاف چربی‌های اشباع که 
کلسترول بد LDL را افزایش می‌دهند، چربی اشباع نشده 
تأثیر مثبتی بر کلسترول LDL دارد که به کاهش خطر 
حمله قلبی کمک می‌کند. برخی از مهم‌ترین مواد خوراکی 
حاوی چربی‌های اشباع نشــده که به کاهش کلسترول 

کمک می‌کنند عبارتند از:
• آووکادو

نتایج یک مطالعه نشان می‌دهد یک وعده آووکادو حاوی 
۳.۴ گــرم فیبــر غذایی، ۰.۷۳ میلی گــرم پانتوتنیک و 
ویتامین K اســت. آووکادو دارای چگالی انرژی کم ۱.۶ 

کیلو کالری در گرم یا ۸۰ کیلو کالری در هر وعده است.
یک وعده آووکادو حاوی ۵ گرم اســید چرب مونواشباع 
نشده و ۱ گرم اسید چرب پلی اشباع نشده است که اسید 

چرب غالب آن اسید اولئیک با ۴.۵۳ گرم در وعده است.
آووکادو هم چنین حاوی مواد مغذی گیاهی فعال زیادی 
است که ممکن است فواید سلامتی زیادی داشته باشد. 
مطالعه نشان داده آووکادو ممکن است دارای بسیاری از 

مزایای سلامتی از جمله کاهش سطح کلسترول باشد.
•روغن زیتون تصفیه نشده

از آنجــا که روغن زیتون حاوی مقدار بالا اســید اولئیک 
است، محققان تأثیر مکمل روغن زیتون )۵۰ گرم در روز( 
به رژیم غذایی ۱۰ نفر از مردان سالم را طی یک دوره دو 
هفته‌ای بر میزان LDL و HDL بر سطح اکسیداسیون 

آزمایش کردند.
محققان مشــاهده کردند حتی پــس از یک هفته رژیم 
غذایی روغن زیتون، حساسیت LDL به اکسیداسیون در 

شرایط آزمایشگاهی به طور قابل توجهی کاهش یافت.
محققان به این نتیجه رسیدند که افزودن مکمل روغن زیتون 
به رژیم غذایی باعث تغییر ترکیب لیپیدهای LDL و غنی 

سازی لیپوپروتئین با اسید اولئیک و سیتوسترول می‌شود.
•تخمه کدو تنبل

مطالعه‌ای با هدف بررســی اثر تخمه کدو تنبل بر تصلب 
شرایین ناشی از رژیم آتروژنیک انجام شد.در این مطالعه، 
موش‌های صحرایی به دو گروه اصلی تقســیم شــدند: 
موش‌های کنترل عــادی و موش‌های کنترل آتروژنیک، 
هر گروه از ســه زیرگروه تشکیل شــد که به یکی از آن 
هــا ۲ درصد آرژنین در آب آشــامیدنی و به دیگری دانه 
کدو تنبل داده شــد.این روند به مدت ۳۷ روز ادامه یافت 
و مشخص شد که موش‌های آتروژنیک گروه تخمه کدو 
تنبل کاهش معنی داری در غلظت سرمی کلسترول کل 

و LDL نشان دادند.

خواص مفید در سس ریحان 
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زنــگ تـفـریـح }جسارت نباشه...فقط برای انبساط خاطر شما!{
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جواب شماره قبل

شماره 173 --- جدول و سودوکو ---
افقی: 1- پسران - پنهان نمودن حقیقت- گلخن حمام 2- مرد زن مرده - کلمه شگفتی و تعجب- نوعی خمیر که عمده استفاده آن در شیشه است 3- یافتن و پیداکردن- نوعی میلگرد که در آرماتور بندی از آن استفاده می‌کنند- چین و شکن روی 
پوست 4- همراه رفت- خوب نیست- ترشی آزمایشگاهی- بازی فکری کودکانه 5- گربه عرب- تازه و جدید- بارگاه خانه -  مخفف هوش 6- وسیله‌ای برای دسترسی به ارتفاعات در کارهای ساختمانی- ساغر 7- پشت سر- به تبدیل و جداسازی یک قطعه 
از زمین به چندین قطعه کوچک‌تر می‌گویند- آبدار- چه کسی 8- زیبا  و شگفت‌انگیز- پرنده شناگر- کافی- واحدی در طول 9- خروس عرب- هادی الکتریسیته- گوسفند قربانی 10- طرز تلقی- از کفپوش‌های ساختمانی 11- حرف پوست‌کنده- نمونه 
پیش ساخته ساختمان‌ها- مایع حیات- استفراغ 12- عدد یک رقمی- حرف همراهی- بوئیدن- نوبت و مرتبه 13- کشوری با پایتخت لیما- وسیله‌ای برای حمل مصالح - سازمان انرژی‌های نو ایران 14- از تاسیسات گرمایشی که یک مخزن تحت فشار 

پر از سیالات می‌باشد- تابه نان پزی - خودکار انگلیسی- پهلوان 15- نمو و بالندگی- از تاسیسات سرمایشی ساختمان‌ها
عمودی: 1- با نصب آنها می‌توانید در مصرف حامل‌های انرژی صرفه‌جویی نمائید- خشــکی 2- جشــن و مهمانی -همنشین برهمن درکلیله و دمنه  
قطعات مسطح از سنگ، چوب، پلاستیک و غیره که کف منازل یا خیابان‌ها را با آن می‌پوشانند 3- مستمری- مهتابی و قسمت بیرونی ساختمان‌ها- نان 
آبگوشتی 4- اشاره به نزدیک- آخرین رمق- ناپیدا- افسار گسیخته 5- اثر رطوبت - وسیله‌ای که اتصال بین صفحه کف ستون با بتن را انجام می‌دهد- تپه 
تاریخی و باستانی کرمانشاه- حرف پوست کنده 6- برای تولید انرژی جلو آبهای جاری می‌بندند- کرانه آسمان- چاک و سوراخ 7- کوچه- در شب چیزی 
نمی‌بیند- فرستادگان 8- لکنت و گرفتگی زبان- شهری در نزدیکی تهران- از چاشنی‌ها- نم کشیده و خیسیده 9- ماشینی که در بتن‌ریزی کاربرد دارد 
سبد بزرگ- پول 10- پیامبر صبور- روشنایی- ریگ نرم  11- غرور- فضا یی برای عبور لوله‌های تاسیساتی-رهبر و پیشوا- شالوده ساختمان 12- خط 
کش هندسی- یارکتری- تیر پیکاندار- حجر 13- از معضلات اقتصادی کشورها- از مصالح دیگرساختمانی- ویتامین جدولی 14- نوعی نان‌گرد- قوم غرب 

کشور- سنگی که در پای دیوارهای داخلی ساختمان یا کف پنجره‌ها قرار می‌گیرد 15- عدد منفی - از تاسیسات الکتریکی و تصویری منازل
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خدیجه فدایی زاده
گرد آورنده

کلاهبرداری با ادعای جذب فالوور
ســرهنگ داود معظمی گودرزی رئیس پلیس فتا 
اظهار کرد: شــخصی به پلیس فتــا پایتخت مراجعه و 
اظهار کرد که از فروشــندگان فعــال کفش و کتانی 
تهران است و برای تبلیغات و افزایش دنبال کنندگان 
صفحه اینستاگرامی فروشــگاهش، با فردی در فضای 
مجازی آشنا شــده است.وی افزود: شــاکی در ادامه 
اظهار کــرد، این فرد مدعی بود کــه می‌تواند به طور 

تضمینی تعداد فالوور‌های فروشگاهم را افزایش دهد.
رئیس پلیس فتا با اشــاره به این که شــاکی مبلغ ۲۰ 
میلیون تومان به حســاب وی پرداخت و متهم پس از 
دریافت وجه از پاسخگویی به تلفن همراه شاکی امتناع 
ورزیــده بود، ادامه داد: هویت متهم شناســایی و پس 
از هماهنگی‌های قضائی، وی در مخفیگاهش در یکی 
از شهر‌های اطراف تهران دســتگیر شد.وی افزود: در 
ادامه تحقیقات پلیسی متهم به ۳۰ فقره کلاهبرداری 
به ارزش ۴۰۰میلیون تومان به همین شــیوه معترف 
و کارشناســان پلیس فتا تعــدادی از مال باختگان را 

شناسایی کردند.

قاپ زن ۱۰۰ میلیونی دستگیر شد
سرهنگ کارآگاه علی فرخ پور سرپرست پایگاه پنجم 
پلیس آگاهی تهران بزرگ اظهار کرد: اوایل اردیبهشــت 
مــاه پرونده‌ای با موضوع ســرقت گوشــی تلفن همراه 
حسب شکایت یکی از شــهروندان در دادسرا تشکیل و 
برای رسیدگی تخصصی و کشــف جرم به پایگاه پنجم 
پلیس آگاهی ارجاع شــد.وی افزود: با توجه به اطلاعات 
و سرنخ‌های موجود و هم چنین بهره گیری از شیوه های 
نوین و علمی کشف جرم مشخص شد سارق فردی بنام 
محمد است که دارای چندین بار سابقه دستگیری به اتهام 

سرقت و قاپزنی است.
سرپرســت پایگاه پنجم پلیس آگاهی فاتب گفت: با تلاش 
کارآگاهان در نهایت متهم بیســت و ســوم اردیبهشــت 
ماه دســتگیر و با توجه به یافته‌های اطلاعاتی و تحقیقات 
تخصصی تعداد ۳۷ مال باخته شناســایی شدند که پرونده 
سرقت آن‌ها اخذ و همگی طی مواجهه حضوری محمد را به 
صورت قطعی به عنوان سارق اموال خویش شناسایی کردند.

سرپرست پایگاه پنجم پلیس آگاهی تهران بزرگ گفت: 
با اعتراف صریح متهم به بزه انتســابی و شناسایی شکات 
مشخص شد ارزش مالی اموال بیش از ۱۰۰ میلیون تومان 
است که پرونده به دادســرای مربوطه ارسال و محمد با 

صدور قرار مجرمیت روانه زندان شد.
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دریا و ساحل
حرف‌های زیــادی برای گفتــن دارم. می‌خواهم بروم در 
ســاحل، آرام بنشینم و برای ماســه‌ها درد دل کنم. شب 
که ســتاره ها در آمدند و ماه تابیدن گرفت فرصت خوبی 
اســت. حالا شب شده است. من و ساحل نشسته ایم گرم 

گفت‌و‌گو. من می‌گویم و او جزء به جزء گوش می‌کند:
-- ســاحل عزیزم. می‌دانی که مــن پناه خیلی‌ها بوده ام. 
از کوچک‌تریــن و ضعیف‌ترین ماهی‌ها بگیر تا بزرگترین 
کوســه‌ها و نهنگ‌ها. شاهد جنگ‌ها و دوستی‌های زیادی 
بوده ام. حتی ماهیگیرها وقتی در دل من جای می‌گیرند 
برایم حرف‌ها می‌زنند. از عشق و دوستی‌ می‌گویند، از غصه 
ها و شادی‌هایشــان. گاهی هم می‌زنند زیر آواز، یا حتی 
زیر گریه. من گوش می‌کنم، همدردی می‌کنم و پاســخ 

می‌دهم. اما کسی پاسخ مرا نمی‌شنود!
ساحل جان، از تو چه پنهان مدت زیادی است دلم گرفته 
و احساس تنهایی می‌کنم. حتما دیده ای لحظه هایی که 
خشمگین و طوفانی ام. آن وقت ها که صخره ها هم از من 
می‌ترسند. من فریاد می‌کشم اما کسی آرامم نمی‌کند. همه 

فرار می‌کنند تا خودشان را نجات دهند.
راستش، راســتش چگونه بگویم؟ می‌خواهم اعتراف کنم. 
من… من و آســمان عاشــق همیم. به او نگاه می‌کنم و 
خودم را در او می‌بینم. آسمان هم می‌گوید زیبایی خودش 
را در من می‌بیند. ما شــبیه همیــم اما … چقدر دور… 
چقدر دست نیافتنی. او می‌گرید. اشک هایش بر شانه من 
می‌چکد. این تنها لحظه هایی است که احساس می‌کنیم 

با همیم….

ساحل پاســخ می‌دهد: دریای عزیز، دوست دیرینم، تو و 
آسمان هیچ فاصله ای ندارید. گویی که یک روحید در دو 
بدن. هر روز تو بخار می‌شوی و به آسمان می‌روی و هربار 
آسمان باران می‌بارد و به تو می‌پیوندد. چه پیوندی از این 

عاشقانه تر و زیباتر؟ راستی که چه عشق بزرگی دارید!
در خودم فــرو می‌روم. چگونه یک عمر آنچه را در آغوش 
داشته ام دور می‌دیدم و غصه می‌خوردم؟  به آسمان نگاهی 
می‌کنم و به هم لبخند می‌زنیم. ســاحل را می‌بوسم و بر 

می‌گردم. برای آسمان حرف‌ها دارم.

■■■■■

به حرمت گوســفندی که جان حضرت اسماعیل را نجات 
داد هفت بار بگو بع بع واســه ادد لیستت سند تو آل کن 

خبر خوشی دریافت میکنی
آیا می‌دانستید که: امکان ندارد بتوانید با چشم باز عطسه 
کنید؟ آیا می‌دانســتید که: امکان ندارد بتوانید آرنج خود 
را لیس بزنید؟ آیا می‌دانســتید که: 80درصد افرادی که 
این مطلب را می‌‌خوانند سعی می‌کنند آرنجشان را لیس 

بزنند؟؟

■■■■■

یک نفر تو دریا داشته غرق میشده، بلند بلند داد می‌زده: 
کمک، من شنا بلد نیســتم! حیف نون داشته رد میشده 

میگه: حالا من تنیس بلد نیستم، باید داد بزنم؟؟

■■■■■

حیف نون با خودکار میرفته حموم، بهش میگن؛ خودکارو 
چرا با خودت تو حموم میبری؟ میگه؛ هرجارو میشــورم 

علامت میزنم!!

■■■■■

هیچگاه فاصله‌ها حریف خاطره‌ها نمی‌شوند: تو این دنیا هر 
کسی یه نیمه گمشده داره که فقط لایق همونه. 

پس، سعی نکن در ساختن پازل زندگیت تقلب کنی

■■■■■

وقتی نمیتونی فریاد بزنی ناله نکن!! خاموش باش... قرن‌ها 
نالیدن عشــاق ناکام به کجا انجامیــد؟؟... تو محکومی به 

زندگی کردن تا شاهد مرگ آرزوهای خودت باشی

■■■■■

کاش کودک بودم تا بزرگترین شــیطنت زندگی‌ام نقاشی 
روی دیــوار باشــد، ای کاش کــودک بودم تــا از ته دل 
می‌خندیدم نه اینکه مجبور باشــم همواره تبسمی تلخ بر 
لب داشته باشم، ای کاش کودک بودم تا در اوج ناراحتی و 

درد، با یک بوسه همه چیز را فراموش می‌کردم.

■■■■■

طرف میره ســوپرمارکت میگه یه مایع ظرفشویی خوب 

بدیــن... صاحب مغازه میگه: گلی خوبــه؟ ... طرف میگه: 
مرسی سلام میرسونه!!!

■■■■■

آیا میدانستید یانگوم از سال دوم دبیرستان در آزمون‌های 
جامع کانون فرهنگی آموزش شرکت می‌کرده است!!!

■■■■■

حوا به آدم گفت: دوستم داری؟ 
آدم گفت: خبر مرگم چاره دیگه‌ای هم دارم؟!!!

و اینگونه بود شد که عشق آغاز شد!!!

■■■■■

به طرف میگن پارسال واسه تولد زنت چی خریدی؟
گفت بردمش کیش

میگن ایول امسال چیکار میکنی؟
.

میگه هیچی میرم بیارمش دیگه!!!

■■■■■

یک سمبوسه برات میفرستم دو حرف اولش مال دشمنات، 
بقیش مال خودت ...

■■■■■

وقتی پســرها سر به زیر میشن که تمام سنگ فرش‌های 
خیابون‌ها آینه کاری بشه!!! 
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 وزیر صنعت، معدن و تجارت ضمن تبریک روز ملی صنعت 
و معدن، گفت: در دوران شــیوع پاندمی کرونا کشور با رشد 
۱۳.۳ درصدی در تولید فولاد، بالاترین رشــد فولادی را در 

بین کشورهای دنیا در سال ۲۰۲۰ به خود اختصاص داد.
به گزارش شبکه اطلاع رسانی تولید و تجارت ایران )شاتا(، 
»علیرضا رزم حسینی « همزمان با روز ملی صنعت و معدن و 
در هفتاد و هفتمین پویش تدبیر و امید برای جهش تولید که 
با حضور رییس جمهوری برگزار شد، با اشاره به حفظ جایگاه 
دهمی ایران در بین کشورهای تولید کننده فولاد، افزود: با 
بهره برداری از طرح های وزارت صمت، تعداد واحدهای تولید 

کننده شمش فولادی کشور به ۸۹ مورد رسید.
وزیر صنعت، معدن و تجارت با تشریح شرایط صنعتی کشور 
تصریح کرد: اگر امروز تولید کشور حال خوبی دارد و کالای 
ایرانی در بازار به فراوانی در دسترس است، با تکیه بر همت 
بلند کارآفرینان، تولیدکنندگان، صنعت گران و معدن کاران 
کشــور میسر شده است که می بایســت به بهانه روز ملی 

صنعت و معدن قدردان زحمات آنان باشیم.
رزم حسینی با تأکید بر میزان رشد صنعتی کشور در سال 
گذشته خاطرنشــان کرد: در سه ماهه پایانی سال گذشته 
کشور رشد صنعتی ۹.۹ درصدی را تجربه کرد و در بسیاری 
از کالاها و رشته های صنعتی شاهد رشد چشمگیر و جهش 

تولید بودیم.
وی با اشاره به فعالیت ۷۲ هزار واحد فعال صنعتی و تولیدی 

کشور افزود: این واحدها اشتغال مستقیم دو میلیون و پانصد 
و چهــل و دو هزار نفر را فراهم کرده اند و بخش صنعت در 
کنار پتروشیمی، ســهم ۷۵ درصدی از ارزش صادرات غیر 

نفتی را به خود اختصاص داده اند.
وی بــا تأکید بر اجرای سیاســت درون زایی و برون نگری 
اقتصاد مقاومتــی در وزارت صنعت، معدن و تجارت، خاطر 
نشان کرد: در شرایط تحریم و جنگ اقتصادی واردات مواد 
اولیه کارخانجات را تأمین کرده ایم و مفتخریم که در ســه 
ماهه نخست ســال جاری در اکثر کالاها و محصولات رشد 

تولید بالای ۵۰ درصدی را تجربه کرده ایم.
وزیر صنعت، معدن و تجارت به آمار رسمی مربوط به حوزه 
معدن کشور اشاره کرد و گفت: هم اکنون ۶۱۳۰ معدن فعال 
در کشور داریم که ظرفیت مستقیم اشتغال ۲۴۵ هزار نفر را 

فراهم کرده است.

رزم حسینی به اجرای طرح عظیم آزادسازی ۶۰۰۰ محدوده 
و معدن غیرفعال کشــور اشاره کرد و افزود: ۶۰۰۰ محدوده 
و معدن غیر فعال کشور برای فعال سازی از طریق واگذاری 
با برگزاری مزایده آزاد شد و برنامه مزایده عمومی محدوده 
های اکتشــافی، مجوز برداشت، گواهی کشف و پروانه های 
بهره‌برداری این معادن در ٣١ استان کشور، جنوب کرمان، 
مناطق تجاری ارس، ماکو و قشــم با ایجــاد فرصت برابر و 

شفافیت در واگذاری انجام گرفت.
وزیر صنعت، معــدن و تجارت ادامه داد: ۶ طرحی که مورد 
بهــره برداری قرار می گیرند در مجموع با ســرمایه گذاری 
۳۵۷۷ میلیارد تومان و ظرفیت اشتغال زایی ۸۸۱ نفری در 

مدار تولید قرار می گیرند.
رزم حســینی با اشاره به جزئیات و ویژگی های طرح هایی 
که همزمان با روز ملی صنعت و معدن مورد افتتاح قرار می 
گیرند، تصریح کرد: طرح شمش فولادی پارس بوتیل یزد در 
اشکذر، طرح توسعه توتون و تنباکو فراوری شده شرکت جی 
تی آی پارس سلطانیه، طرح تولید کاشی و سرامیک جواهر 
یزد در اشکذر، طرح انتقال و ذخیره صادرات اسید سولفوریک 
در کرمان و بندرعباس، طرح آهک پخته و هیدراته در اهر و 
طرح گندله سازی شرکت آهن اسفنجی اردکان طرح هایی 
هستند که با دســتور رئیس جمهور مورد بهره برداری قرار 
گرفته و ضمن رفع نیاز داخلی، تقویت توان صادراتی کشور 

را باعث می شوند.

قائم مقام رئیس ســتاد تســهیل و رفع موانع تولید علت عدم 
تکمیل ۵۰ درصد از طرح‌های تولیدی با پیشرفت فیزیکی بالای 
۸۰ درصد را مربوط به مشکلات مالی دانست و گفت: با تکمیل 
تمــام طرح‌های نیمه تمام در حــوزه صنعت و صنایع معدنی، 
حدود ۲ میلیون و ۳۰۰ هزار فرصت شغلی جدید ایجاد می‌شود.
به گزارش وزارت صمت، بابک دین‌پرست در حاشیه یک صد و 
بیستمین جلسه ستاد تسهیل و رفع موانع تولید که بعدازظهر 
روز 9تیرماه با ریاســت وزیر صمت و حضور اعضاء این ســتاد 
برگزار شــد، با اشــاره به ماده ۶۱ قانون رفع موانع تولید، یکی 
از تکالیف مهم این ســتاد را حل و فصل مشــکلات مربوط به 
واحدهای تولیدی و صنعتی نیمــه تمام اعلام کرد و گفت: بر 
اساس دستورالعمل جلسه، نماینده معاونت طرح و برنامه وزارت 
صمــت، گزارش دقیقی در ارتباط با آخرین وضعیت واحد‌های 

صنعتی و معدنی و پیشنهاداتی در این رابطه ارائه داد.
قائم مقام رئیس ســتاد تسهیل و رفع موانع تولید با استناد به 
گزارش ارائه شــده در این خصوص، تعداد کل طرح‌های نیمه 
تمــام در حوزه صنعت و صنایع معدنی را ۷۶ هزار و ۸۳۵ مورد 
اعلام و تصریح کرد: اگر این طرح‌ها و واحد‌های تولیدی تکمیل 
شوند و به بهره‌برداری برسند ۲میلیون و ۳۰۰هزار فرصت شغلی 

جدید را ایجاد می‌کنند.
بر اساس توضیحات دین‌پرســت، ارزیابی حدود ۳هزار و ۸۵۰ 
طرح نیمه تمام که تا پایان ســال ۹۹ دارای پیشرفت فیزیکی 
بالای ۸۰ درصد بودند، برای احصاء دلیل عدم تکمیل آن‌ها انجام 
شده است و حدود ۵۰ درصد این واحدها به دلیل مشکلات مالی 
به بهره‌برداری نرسیدند؛ مسائل مدیریتی، زیرساخت‌ها و تامین 

مواد اولیه از دیگر موانع اصلی تکمیل این طرح‌ها بوده است.

قائم مقام رئیس ستاد تســهیل و رفع موانع تولید با بیان این 
که تعداد طرح‌های نیمه تمام با پیشــرفت فیزیکی بالای ۸۰ 
درصــد در حال حاضر بــه ۳ هزار و ۳۶۰ طــرح کاهش پیدا 
کرده اســت، خاطرنشان کرد: با دســتور رئیس ستاد تسهیل، 
مصوب شد کارگروهی ویژه در دبیرخانه ستاد جهت بررسی و 
تکمیل طرح‌های دارای پیشرفت فیزیکی بالای ۸۰ درصد و با 

سرمایه‌گذاری حداقل هزار میلیارد تومان، تشکیل شود.
دین‌پرســت در ادامه به گزارش ارائه شــده درخصوص بررسی 
ســامانه‌های مربوط به مبارزه با قاچاق کالا و ارز اشــاره کرد و 
گفت: در جلسه روز دوشنبه ســتاد اصلی که در وزارت کشور 
برگزار شد، میانگین اجرای سامانه‌ها ۷۲ درصد اعلام شد و در 
این جلسه هم مقرر شد راه‌اندازی و تکمیل این سامانه‌ها در بازه 
زمانی مشــخصی انجام شود و دبیر خانه ستاد مبارزه با مفاسد 
اقتصادی هم این موضوع را پیگیری کند و هم چنین بر اساس 
دستور وزیر صمت، مقرر شد دسترسی‌‌های لازم به پلیس امنیت 

اقتصادی داده شود.
طبق توضیحات قائم مقام رئیس ستاد تسهیل، موضوع تعیین 
هیات خبرگان بانکی و اقتصادی به عنوان نماینده تام‌الاختیار 
بانک مرکزی در اســتان ها از دیگر موارد مطرح شده در جلسه 
بود و هم چنین موضوع شناســایی قوانین و مقررات مالی در 
حوزه تولید و اشتغال و سرمایه‌گذاری آخرین موضوعی بود که 

در جلسه مطرح شد.
وی در پایان از ارســال تمامی مصوبات این ستاد و پاسخ‌های 
دستگاه‌های مکلف شــده به دســتگاه‌های قضایی و سازمان 
بازرسی جهت بررسی همکاری دستگاه‌های اجرایی در راستای 

تحقق شعار سال خبر داد.

رشد ۶۹ درصدی صادرات 
غیر نفتی 

رییــس کل گمرک ایران 
گفت: مقایســه آمــار تجارت 
خارجی کشورمان در سه ماهه 
بهار سال ۱۴۰۰ با مدت مشابه 
سال قبل حاکی از افزایش ۲۵ 
درصدی در وزن و ۵۰ درصدی 
تجــاری  کالاهــای  ارزش  در 
مبادله شــده بین جمهوری اسلامی ایران و کشورهای 

خارجی است.
بــه گزارش گمرک جمهوری اســامی ایــران، »مهدی 
میراشــرفی« افزود: مجموع تجارت خارجی ایران در بهار 
ســال‌جاری ۳۸ میلیون و ۴۰۰ هزار تــن کالا به ارزش 
۲۰ میلیــارد و ۹۰۰ میلیون دلار بوده اســت، که از نظر 
وزنی ۷ میلیــون و ۷۰۰ هزار تن و از حیث ارزش حدود 
۷ میلیارد دلار نســبت به مدت مشابه سال گذشته رشد 

نشان می‌دهد.
وی ادامــه داد: روند افزایشــی بازرگانی خارجی ایران در 
نخستین فصل از ســال ۱۴۰۰ نشانه بهبود نسبی است 
که تراز تجاری مثبت ۴۷۶ میلیون دلاری را برای کشور 

به وجود آورده است.
معاون وزیر اقتصاد خاطرنشــان کرد: در بهار امسال ۳۰ 
میلیون تن کالا به ارزش ۱۰ میلیارد و ۷۰۰ میلیون دلار 
از گمرکات کشور به نقاط مختلف جهان صادر شد که در 
مقایسه با مدت مشابه سال قبل از نظر وزن ۳۸ درصد و از 

لحاظ ارزش ۶۹ درصد رشد داشت.
رئیس کل گمرک ایران در مورد مهمترین مقاصد صادراتی 
ایران در مدت مذکور گفت: چین با ۷ میلیون و یک صد 
هزار تن کالا بــه ارزش ۳ میلیارد و یکصد میلیون دلار، 
عراق با ۹ میلیــون و ۶۰۰ هزار تن به ارزش ۲ میلیارد و 
۳۰۰ میلیون دلار، امارات با ۳ میلیون و ۴۰۰ هزار تن به 
ارزش یک میلیارد و ۳۰۰ میلیون دلار، ترکیه با ۶۶۳ هزار 
تن به ارزش ۵۹۵ میلیون دلار و افغانستان با یک میلیون 
و ۴۰۰ هزار تن به ارزش ۵۷۰ میلیون دلار پنج مقصد مهم 

صادرات کالای ایرانی بودند.
میراشرفی درخصوص آمار واردات کالا در بهار سال‌جاری 
نیز گفت: در این مدت ۸ میلیون و ۴۰۰ هزار تن کالا به 
ارزش ۱۰ میلیارد و ۲۰۰ میلیون دلار وارد کشور شد که 
نسبت به مدت مشابه سال گذشته از لحاظ وزن ۶ درصد 

کاهش و از حیث ارزش ۳۴ درصد رشد داشت.

وی افزود: عمده کشورهای طرف معامله واردات با ایران 
در مدت مذکور شــامل امارات متحده عربی با ۲ میلیون 
و ۵۰۰ هــزار تن کالا به ارزش ۳ میلیارد و ۲۰۰ میلیون 
دلار، چین با ۶۸۳ هزار تــن به ارزش ۲ میلیارد و ۲۰۰ 
میلیون دلار، ترکیه با ۸۸۸ هزار تن به ارزش یک میلیارد 
دلار، آلمــان با ۲۳۹ هزار تن به ارزش ۴۱۴ میلیون دلار 
و ســوئیس با ۴۷۲ هزار تن به ارزش ۳۸۴ میلیون دلار 
بودند. رئیس کل گمرک ایران خاطرنشــان کرد: حجم 
ترانزیت کالای خارجی از قلمرو جمهوری اسلامی ایران 
در سه ماهه نخست ســال ۱۴۰۰ به میزان ۲ میلیون و 
۷۴۲ هزار تن بود، که در مقایســه با مدت مشــابه سال 
قبل ۱۲۱ درصد افزایش نشــان می‌دهد و همچنان که 
پیشتر هم اعلام شد، این امر می‌تواند نشانه بهبود نسبی 
وضعیت ترانزیت و احتمالاً افزایش میزان آن در ماه‌های 

آینده باشد.
میراشــرفی هم چنین درخصوص آمار کشفیات کالای 
قاچاق از سوی گمرکات کشور گفت: در سه ماهه ابتدای 
سال‌جاری کارکنان زحمتکش و سخت‌کوش گمرک به 
ویــژه در گمرکات مرزی موفق به کشــف ۵۳۰ میلیارد 
تومان انواع کالای قاچاق شدند و ۵۸۰ فقره پرونده دراین 

خصوص درگمرک تشکیل شد.

گرد آورندهبالاترین رشد فولادی جهان در دوران کرونا 
گـودرزی علیرضـا 

نایب رئیس بنیاد ملی گندمکاران کشــور با بیان این که 
پیش‌بینی می‌شود امسال با کاهش بیش از ۳ میلیون تنی 
خرید تضمینی گندم مواجه شویم، گفت: احتمالا دولت 
برای تامین آرد و نان کشــور مجبور‌ به واردات ۴ میلیون 

تن گندم شود.
علی قلی ایمانی با بیان این که شــواهد نشــان از کاهش 
تحویل گندم توسط گندمکاران به مراکز خرید تضمینی 
دارد، اظهار کــرد: گندمکاران تا کنونی ۲ میلیون و ۷۵۰ 
هزار تــن گندم به مراکز خرید تضمینــی دولت تحویل 
داده‌اند و ۱۰۰ هزار تن نیز توســط کارخانه‌ها خریداری 
شده است که حدود ۲۲ درصد کمتر از مدت مشابه سال 
قبل است. وی ادامه داد: بر اساس بررسی ما دو دلیل برای 

کاهش تحویل گندم توسط گندمکاران وجود دارد. 
ایمانی یکی‌از این‌دلایل را خشکسالی و‌ دیگری را نگرانی 
کشاورزان از کمبود و گرانی بذر برشمرد. وی تصریح کرد: 

آمار نشــان می‌دهد کشاورزان به دلیل نگرانی از کمبود و 
گرانی بذر نسبت به سال گذشته بیش از ۳۰ درصد گندم 

برای خود مصرفی ذخیره کرده‌اند.
ایمانی پیش بینی کرد: حداکثر میزان خرید تضمینی در 
ســال جاری به ۶ میلیون تن برسد که ۳ و ۲۰۰ هزار تن 

کمتر از سال گذشته است. 
به گفته نائب رییس بنیاد ملی گندمکاران کشور؛ احتمالا 
دولت برای تامیــن آرد و نان مجبور به واردات ۴ میلیون 

تنی گندم شود.ایمانی این اتفاق را به معنی از دست رفتن 
خود اتکایی دانست. 

  ایمانی ارزش گندم خریداری شده از کشاورزان تا امروز را 
۱۳ هزار میلیارد تومان اعلام کرد که از این میزان ۱۱ هزار 

و ۷۵۰ میلیون تومان آن پرداخت شده است. 
وی فاصله پرداخت مطالبات کشــاورزان از زمان تحویل 
محصول تا پرداخت را ۷ تا ۱۰ روز‌‌ عنوان کرد مورد رضایت 

نسبی کشاورزان است.
گفتنی است؛وزارت جهاد کشاورزی در راستای خودکفایی 
گنــدم، از ابتدای دولت یازدهم، رویکرد افزایش تولید این 
محصول را در پیش گرفت. از سال ۹۲ تا ۹۶، حجم تولید 
گندم و خرید تضمینی آن افزایش یافت و در عوض واردات 
این محصول محدودتر ‌شــد و با تولید ۱۴.۵ میلیون تن 
گندم و خرید ۱۱.۵ میلیون تنِ آن از سوی دولت، کشور 

بار دیگر در سال ۹۵، خودکفایی گندم را جشن گرفت.

افزایش ۳۰ درصدی انبار گندم توسط کشاورزان

احتمال فاسد شدن
 چند ده هزار تن نهاده دامی 

یک مقام مســوول در گمرک از احتمال فاسد شدن 
چند ده هزار تن نهــاده دامی دولتی و خصوصی در 

گمرکات شمال کشور خبر داد.
مهرداد جمال ارونقی ضمن تأیید خبر فاسدشــدن 
چنــد ده هزار تن نهاده‌های دامی رســوب یافته در 
بنادر شمالی کشور، گفت: اگر گمرک مدارک مربوط 
بــه ترخیــص کالا را دریافت نکند، باید نســبت به 
متروکه کردن کالاهایی که در معرض فساد هستند 

اقدام کند.
وی افــزود: اقدامــات لازم از ســوی گمرک صورت 
پذیرفته اســت ازجمله این کــه کالا باید در اختیار 
سازمان جمع‌آوری و فروش اموال تملیکی قرار بگیرد.

معاون امور گمرکی گمرک ایران با تأکید بر این که 
بدون اخذ مجوزهای قانونی لازم یک کیلوگرم از این 
نهاده‌ها ترخیص نخواهد شــد، افزود: ممکن اســت 
این نهاده‌ها به مصرف ثانویه برسد یا این که مطابق 
تصمیمات مراجع قانونی در راستای از بین بردن این 

کالاها اقدامات لازم انجام بگیرد.
ارونقی گفــت: این موضوع نشــان می‌دهد صاحب 
کالا، کالای واردشــده را بــه امید گران شــدن در 
گمــرکات نگه نمی‌دارد و ایــن فرضیه که صاحبان 
کالا در گمرکات احتکار می‌کنند، رد می‌شود چراکه 
هیچ‌کسی نمی‌گذارد اموال و دارایی اش در گمرکات 

یا بنادر تلف بشود.

مشکلات مالی مانع تکمیل طرح‌ها در کشور است


